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सारांश 
यह जनजा5त 0ारंभ से ह: वन< पर आ?@त है | मCुरया जनजा5त Dकसी भी बीमार: के इलाज 
के Hलए जादईु-धाHमMक अनNुठान, जड़ी- बPुटय< पर RवSवास करत ेहT । VवाVWय और रोग< के 
मZय अनेक मा[यताएं, र:5त-Cरवाज, म]ूय एवं 0थाएं रह: हT िजनम̀ सदैव एक संबंध रहा है | 
Hसरहा, वaड,े पजुार: एवं दाई इन पारंपCरक ?चDकcसक< dवारा लोग< के VवाVWय कe देखभाल 
करत ेहT | ये सामदुा5यक ?चDकcसक होत ेहT िज[ह̀ सामािजक संगठन dवारा धाHमMक gप से 
मा[यता  0ाhत होती है| 0Vततु शोध अZययन का उdधेSय VवाVWय देखभाल करने हेत ुमCुरया 
जनजा5त के Vथानीय परंपरागत ?चDकcसीय पdध5त का अZययन करना तथा उनम̀ आध5ुनकता 
के 0भाव से हुये पCरवतMन< का RवSलेषणाcमक अZययन करना है| यह शोध छmीसगढ़ राoय के 
बVतर संभाग कe सकुमा िजले म̀ 5नवासरत मCुरया जनजा5त के Hसरहा, वaड,े पजुार: एवं दाई 
इन कंुजी सचूनादाताओ ंका चयन उdधेSयमलूक Rव?ध से कर तWय< कe जानकार: ल: गई है | 
यह अZययन 0ाथHमक तWय< पर आधाCरत है| पारंपCरक ?चDकcसक< dवारा लोग< के बीमार: 
उपचार हेत ु0ाकृ5तक औष?ध, जीव-ज[त ुएवं जादईु-धाHमMक पdध5त से 5न:श]ुक सेवाएँ 0दान 
Dकया जाता है | Vथानीय लोग इस 0कार के रोग जसेै- पेट फूलना, कNटदायक 0सव, uबvछू 
दंश,   हaडी टूटना, बवासीर, कमजोर:, मलेCरया, चेचक, पागलपन एवं पीHलया इन uबमाCरय< के 
उपचार के Hलए 0ाथHमक gप से पारंपCरक ?चDकcसक< के पास जात ेहT । Vथानीय उपचारक 
अपनी परंपरागत wान को Rवरासत म̀ नई पीढ़: को देत ेहT | RवHभ[न uबमाCरय< का उपचार 
इनके dवारा कई पीPढ़य< से लगातार Dकया जा रहा है | 
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कंुजीश*द: छmीसगढ़, बVतर, मCुरया जनजा5त, ?चDकcसीय पdध5त, परंपरागत wान, 

आध5ुनकeकरण, औष?धयाँ, जीव-ज[त,ु जादईु-धाHमMक | 

 
भ0ूमका 
जनजातीय (वा(*य दखेभाल के िलए 3कृित से उपल8ध पदाथ; उनके पारंप>रक जीवन का मAुय िह(सा ह|ै पारंप>रक 
जनजातीय  समदुाय िविभEन िबमा>रयG के उपचार हते ुजादईु-धािम;क अनLुान एवं जड़ी-बटूी पर िवPाश करते हR | 
(वा(*य और रोगG से सVबंिधत माEयताएं एवं रीित->रवाज, मXूय और 3थाओ ंके मZय सदवै एक संबंध रहा ह ै
(Balgir, 2006)| पारंप>रक िचिकfसा पgिh िजसका संबंध (वा(*य, रोग, और सं(कृित से ह ै| पारंप>रक िचिकfसा 
बहiत ही जिटल ह ै िजसका उपयोग पौधG,अZयािfमक और 3ाकृितक वातावरण से ह ै (Krippner, 2003)| 
लोकाचार, धािम;क अनLुानG, कहािनयाँ, िमथक और लोक धनु एवं िचिकfसा संबंधी गितिविधयG से पौधे गहराई 
से जड़ेु हiए हR और मानव सं(कृित उनसे 3भािवत होती ह ै (Badoni & Badoni, 2001)| जनजाितयG मv जैव 
िविवधता कw रxा करने कw xमता होती ह ैिजससे संरxण के 3यास मv परंपरागत 3थाओ ंऔर िवPास को शािमल 
िकया जाना चािहए (Verschuuren et al. 2010, Allendorfs et al. 2014)| मानव के बेहतर जीवन के िलए 
जनजातीय लोग जादईु-धािम;क माEयताओ ंऔर अनLुानG मv पिव� पौधG के एक या अनेक भागG का उपयोग िकया 
जाता ह ै(Sonowal, 2016)|   

जनगणना 2011 के अनसुार भारत मv कुल 705 अनसुिूचत जनजाित और कुल 75 िवशेष िपछड़ी जनजाित को 
सचूी मv शािमल िकया गया ह|ै भारत कw अनसुिूचत जनजाितयG कw कुल जनसंAया 10,42,81,034 ह ैजो भारत 
कw कुल जनसंAया का 8.6 3ितशत ह|ै वै�णव (2017) के अनसुार म>ुरया श8द कw �यfुपित मरु से मानी जाती ह,ै 
जो मलू का अप�ंश ह ैमलू का अथ; आरVभ कw जाती या जड़ मानी जा सकती ह ै| म>ुरया जनजाित अपने गोटूल 
सं(था के कारण ब(तर मv अपनी पहचान बनाई हiई ह ै | गोटूल म>ुरया यवुक-यवुितयG के सामािजक-सां(कृितक, 
धािम;क िशxा का कv � ह ै(Elwin, 1947) | इस समदुाय कw मातबृोली गGड़ी ह ैऔर इनके �ारा हXबी बोली का 
भी 3योग िकया जाता ह ै| अपनी आजीिवका कw पिूत; खा� संकलन, िशकार, पशपुालन व कृिष से करते हR (Behar, 
1995) |  गGड़ कw उपजाित म>ुरया जनजाित जो कw ब(तर संभाग के सम(त िजलG मv िनवास करती ह ै| ब(तर xे� 
खिनज सVपदा और वनG से प>रपणू; ह ै| 

शोध अ&ययन का उ,े.य : 3(ततु शोध अZययन का उgे�य िनVनानसुार ह ै– 

1. (वा(*य दखेभाल के िलए म>ुरया जनजाित के (थानीय परंपरागत िचिकfसीय पgित का अZययन करना|   

2. आधिुनकता के 3भाव से परंपरागत िचिकfसीय पgितयG मv हiये प>रवत;नG का िव�ेषणाfमक अZययन िकया 
जाना ह ै|  

शोध 0िविध : यह शोध अZययन के िलए छhीसगढ़ रा�य मv ब(तर संभाग के सकुमा िजले से कुढ़केल ओर 
पिलया इन दो गावG मv िनवास कर रह ेम>ुरया जनजाित का चयन िकया जगया ह|ै पारंप>रक िचिकfसीय पgित कw 
जानकारी रखने वाले िसरहा, पजुारी, वड्डे, हडजोड़ एवं दाई इन 15 कंुजी सचुनादाताओ ंका चयन उ��ेयपणू; 
िनदश;न िविध से कर त*यG कw जानकारी ली गई ह|ै 3ाथिमक �ोत मv अg;-सहभागी अवलोकन, साxाfकार िनद�श, 
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समहू वाता;लाप एवं फोटो ाफ ह,ै तथा ि�तीयक �ोत मv शोध प� प(ुतकG से शोध के िलए त*यG का संकलन िकया 
गया ह|ै इन 3ाथिमक त*यG का िव�ेषण गणुाfमक िविध से िकया गया ह|ै  

प4रणाम एवं चचा; : 

परंपरागत िचिक>सीय उपचार प,ित कA िविध :  (वा(*य के xे�G मv रोग उपचार के िलए (थानीय िचिकfसकG 
कw महfवपणू; भिूमका होती ह|ै यह परंपरागत िचिकfसक अपने दवैीय शि¡ और 3ाकृितक औषिधयG के पारंप>रक 
¢ान के आधार पर रोग का उपचार करते हR| उपचार हते ुपरंपरागत िचिकfसकG �ारा अपनाए जाने वाले परंपरागत 
िचिकfसीय पgित िनVनानसुार ह ैजैसे :  

1. िसड़ल  :- िसरहा िजसे गGडी बोली मv िसड़ल कहा जाता ह|ै िसरहा एक धािम;क िवशेष¢ ह,ै इनमv दवैीय शि¡ 
का वास होता ह|ै यह अपने आZयािfमक शि¡ से गाँव कw सरुxा और समाज के लोगG के अ(व(थ होने पर 
उनका उपचार करते हR| िसरहा अपने शरीर मv दवे को बलुाता ह ैउस दवे कw शि¡ से रोगी �यि¡ का नाड़ी और 
िसर के अंग को (पश; करके तथा �यि¡ के नाम से बीमारी का पता लगाया जाता ह|ै रोगी �यि¡ को िसरहा 
अपने सामने िबठाकर आZयािfमक शि¡ से तं�-मं� के �ारा झाड़-फँूक कर बीमारी मv हो रह ेदद; को कम करता 
ह ैऔर उस बीमारी को दरू करने के िलए उपाय बताया जाता ह|ै जब वह रोगी �यि¡ दसूरी बार िसरहा के पास 
उपचार के िलए आता ह ैतब पवू; मv बताए उपाय अनसुार दवेताओ ंके िवPास से अनLुािनक ि¦याओ ंको कर 
रोग का उपचार िकया जाता ह|ै इEहv जड़ी-बटूी का भी काफw अ§छा ¢ान होता ह,ै िजसे वे अपने पवू;जG से सीखे 
हiये होते हR| भतू3ेत, पागलपन व दवेताओ ंके 3कोप से हो रह ेरोग का उपचार आZयािfमक शि¡ से िकया 
जाता ह,ै तथा 3ाकृितक ¨प से हiये बीमारी जैसे बखुार, सद©, खांसी, पेट दद;, पीिलया एवं बवासीर आिद के 
िलए जड़ी-बटूी से उपचार िकया जाता ह|ै  

2. वड्डे :- वड्डे भी अपनी आZयािfमक शि¡ से झाड़-फँूक कर रोगी �यि¡ का उपचार करता ह|ै वड्डे िवशेष¢ 
िजनके उपचार पgित मv िविभEनताए ँहR, जैसे :  

उदनोर वड्डे – उदनोर वड्डे अथा;त “फंूकने वाला वड्डे” कहा जाता ह|ै वड्डे िवशेष¢G के �ारा बीमारी �यि¡ 
का नाड़ी (पश; कर और चांवल का 3योग करके बीमारी का पता लगाया जाता ह|ै ये  रोगी �यि¡ को बैठाकर 
तं�-मं� से झाड़-फँूक कर सामाEय बीमारी का उपचार करता ह|ै  

कसनोर वड्डे -  कसनोर वड्डे अथा;त “काटने वाला वड्डे” को कहते हR| पेट दद;, कमर दद;, िसर दद; व शरीर 
के अEय अंगो मv दद; वाले रोगी �यि¡ उपचार करने के िलए इनके पास आते हR| यह वड्डे झाड़-फँूक कर तं�-
मं� के 3योग से रोगी �यि¡ के पेट अथवा कमर मv काटकर बीमारी का उपचार करता ह|ै पेट अथवा कमर मv 
काटने के प¬ात रोगी �यि¡ के शरीर से हड्डी, मछली कांटा, िमटटी, पfथर, िमच© व अEय चीजv वड्डे अपने 
मुहँ से बाहर िनकालता ह|ै यह व(तएंु िनकलने पर “जाद-ूटोना के 3कोप” को माना जाता ह,ै िफर उसका उपचार 
जादईु-धािम;क अनLुािनक ि¦याओ ंसे िकया जाता ह|ै  

बुल अद्Kनोर वड्डे – बलु अद­्नोर वड्डे अथा;त “हड्डी जोड़ने वाला वड्डे” हडजोर ह|ै ये वड्डे अपने 
तं�-मं� कर झाड़-फँूक कw पgित से शरीर के अंद¨नी मोच, जोड़G मv दद; और टूटे हड्डी को जोड़ने का काय; 
करता ह|ै औषिध वाले पौधG के जड़ व तनG को पीसकर उसका लेप टूटी हड्डी और मोच मv लगाकर व® से 
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कसके बांधा जाता ह,ै तथा इस लेप को 5 से 7 िदनG तक पानी से गीला न करने का सझुाव भी िदया जाता ह|ै 
ह¯ते भर के अंतराल मv नए लेप लगाकर व® से पनु: बांधा जाता ह ैऔर ठीक होने तक यह 3ि¦या चलते रहती 
ह|ै     

मत इनोर वड्डे – जड़ी-बटूी दनेे वाले वड्डे को गGडी मv “मत इनोर वड्डे” कहा जाता ह|ै यह वड्डे अपनी 
आZयािfमक शि¡ का 3योग कर तं�-मं� से झाड़-फँूक करता ह|ै जब ये रोगी �यि¡ का उपचार करते हR तब 
उनके बीमारी को ठीक करने के िलए अपने दवैीय शि¡ के मं� से जड़ी-बटूी को वनG से लेकर आते हR और उसे 
सेवन करने के िलए िदया जाता ह|ै जड़ी-बटूी का ¢ान और औषिध के खरुाक कw िविध का 3िशxण इEहोने 
अपने िपता व दादा से परंपरागत ¨प से िलया ह|ै   

पुजड़ :- पजुारी को गGडी मv “पजुड़” कहा जाता ह|ै यह धािम;क अनयुायी ह ैइनका पद अनवुांिशकw होता ह ै
िजEहv सामदुाियक ¨प से माEयता 3ा° होती ह|ै कुछ पजुारी जो दवेगड़ुी मv सेवा दनेे के अित>र¡ बीमारी का 
उपचार भी करते हR| यह चांवल का 3योग कर अपने दवेता के नाम से झाड़-फँूक कर रोगी �यि¡ को ठीक करने 
का 3यास करते हR| 

बोडूक कोएदनद मुOे :- दाई को गGडी बोली मv “बोडूक कोएदनद मhेु” कहते हR| यह दाई  ाम कw गभ;वती 
मिहलाओ ंमv सामाEय 3सव का काय; करती ह|ै काफw समय से पारंप>रक रीित->रवाजG को Zयान मv रखते हiये 
गभ;वती मिहलाओ ंके क±दायक 3सव मv भी उनका सामाEय 3सव करती ह|ै  

उपचार के िलए उपयोगी परंपरागत औषिध के 5कार :  

म>ुरया जनजाित मv बीमारी के उपचार हते ुउपयोग िकये जाने वाले औषधीय पौधG के नाम िनVनानसुार ह ै:– 

 

 

 

 

 

अ. औषधीय पौधे  

1. पेट फूलना  (Gastric) :-  

 औषधीय त>व- हरा;, बहड़ेा  

 िविध – हरा; व बहड़ेा के फल को बराबर मा�ा मv 
पीसकर उसके चणू; को आधा कप पानी मv घोलकर 
उसका सेवन 3ितिदन मv दो बार 3-4 िदनG  तक िकया 
जाता  ह|ै   

हरा$   
(Terminalia chebula) 

बहड़ेा  
(Terminalia bellirica) 
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2. कaदायक 0सव  (Complicated delivery) :- 

     औषधीय त>व- अपामाग; , िचटिचटा  

       िविध – अपामाग; के जड़ को पीसकर उसके रस का सेवन 1- 
2 बार थोड़ी मा�ा मv िकया जाता ह|ै  

 

3. िबlछू दशं (Scorpion bite) :- 

      औषधीय त>व- करील  

िविध – कोमल बांस के तने को जलाकर उससे 3ा° राख 
को िब§छू दशं के 3भािवत (थान पर एक िदन मv एक बार 
लगाया जाता ह|ै वड्डे  तं�-मं� से झाड़-फँूक कर शरीर मv 
फैले जहर को उतारता ह|ै 

4. हड्डी टूटना  (Bone fracture) :-  

औषधीय त>व- हडजोड़ तना  

िविध – हडजोड़ के तने को बारीक़ पीसकर तेल के साथ लेप 
तैयार कर 3भािवत अंग मv व® से बाँधकर रखते हR और उसे 
7 से 8 िदनG तक पानी से नह´ िभगाया जाता ह ै| 8 िदनG बाद 
पनु: लेप लगाकर 3भािवत अंग पर व® कw पµी बांधी जाती 
ह|ै  

ब. जीव-जuतु औषिध - 

1. बवासीर  (Piles) :- 

औषधीय त>व - कछुआ  

िविध - काले कछुए के मांस को सखुाकर पीसकर उसके चणू; का सेवन 
कराया जाता ह|ै इसकw  खरुाक सबुह – शाम ठीक होते तक ½ चVमच 
िदया जाता ह|ै  

2. कमजोरी  (Weakness)  

औषधीय त>व-  कबतूर, मांगरु मछली  

िविध – काले कबतूर व मGगरी मछली कw स8जी 
बनाकर सेवन िकया जाता ह|ै इसका सेवन र¡ कw 

िचटिचटा (Achyrantus aspera) 

 

करील (Bambusa qrundinacea) 

कछुआ 
 (Nilssonia gangetica) 

 

कबतूर 
 (Columba livia)  

मांगरु मछली  

(Clarias magur) 

 

हडजोड़ तना (Cissus quadrangularis) 
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कमी को दरू करने के िलए स°ाह मv 1 बार 2-3 माह तक िकया जाता ह|ै            

3. मले4रया (Maleria)  

औषधीय त>व – चापड़ा  

िविध – शरीर के िसर के भाग को ढँककर अEय भागG मv चापड़ा 
च´टी से शरीर को कटवाया जाता ह ैतथा च´टी के काटने से fवचा 
मv फािम;क एिसड छोड़ती ह,ै िजससे जलन, दद; और गम© उfपEन 
होती ह|ै इस  बीमारी को दरू करने के िलए चापड़ा कw चटनी भी 
बनाकर सेवन िकया जाता ह|ै शरीर मv चापड़ा च´टी कटवाने का 
काम िदन मv एक बार और चटनी का सेवन 3fयेक िदन िकया जाता ह|ै 

स. जादुई-धािम;क उपचार – 

1. चेचक  (Chiken pox)  

औषधीय त>व- नीम पhी  

िविध – नीम पhा पीसकर उसके रस को ½ कप िदन मv दो बार सेवन िकया जाता ह|ै रा�ी के समय िब(तर मv नीम 
पhी िबछाकर उसके ऊपर शयन िकया जाता ह|ै यह 10 िदन कw अविध तक िकया जाता ह|ै चचेक  ाम दवेी के 
3कोप के कारण होती ह ैऐसी माEयता ह,ै िजस कारण दवेगड़ुी मv चचेक हiये �यि¡ को 10 िदनG तक धपू दकेर उEहv 
ठीक करते हR|   

2. पागलपन (Insanity)  

धािम;क कम;का~ड – दवेगड़ुी मv िसरहा को दवे िबठाते हR और वे मंगलवार और शिनवार के िदन मv पागल हiए 
�यि¡ के िसर व हाथ के अंग को (पश; कर पागलपन के कारण का पता लगाता ह|ै कारण पता चलने पर वह अपने 
आZयािfमक शि¡ से उस पागल �यि¡ का उपचार करते हR| िसरहा अपने तं�-मं� से बरुी शि¡ को उसके शरीर से 
बाहर िनकालता ह|ै पागल �यि¡ के ठीक  होने पर दवेता कw इ§छानसुार उनके प>रवार �ारा दवे को बकरा या सोने 
के छhर चढ़ाते हR | 

3. पीिलया (Jaundice) 

औषधीय त>व- दवे िसहाड़ी  

िविध – दवे िसहाड़ी के मोटी जड़ को सफ़ेद मोटा धागा से माला 
बनाकर कुल दवेता कw पजूा अच;ना करके उस माला को बीमार 
�यि¡ के गले मv पहनाया जाता ह ै| उस माला मv बंधी लकड़ी एक 
एक करके धागे से ढीला होकर अपने आप िगरती ह ैतब सभी लकड़ी 
िगरते तक उस माला को गले मv पहना जाता ह|ै माला मv बंधी दवाई 
कw लकड़ी िगरने पर िसरहा अपने तं�-मं� से उस धागे को गले से 

चापड़ा (Oecophylla smaragdina) 

 

वड्डे Tारा तंU-मUं से झाड़-फँूक कर उपचार करते ह]ये 
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िनकाल दतेा ह ै| वह लकड़ी धागे से सखुकर िगरती ह ैतो बीमारी धीरे धीरे शरीर से कम हो रही ह,ै ऐसी माEयता ह ै
|  

आधुिनकता के 0भाव से परंपरागत िचिक>सीय प,ित म� ह�ये प4रवत;न : म>ुरया जनजाित के परंपरागत 
िचिकfसीय पgित मv प>रवत;न (प± ¨प से िदखालाई पड़ती ह ै| इस आधिुनकwकरण यगु मv मैदानी xे�G मv िनवास 
कर रह ेम>ुरयाजन िशxा  हण करने से उनमv जाग¨कता बढ़ी और वे शासकwय योजनाओ ंसे जड़ु रह ेहR, िजस कारण 
वे अब िविभEन बीमा>रयG के इलाज और गभ;वती मिहलाएं अपना 3सव सरकारी अ(पतालG से करवाती हR, इस 
3कार से (वा(*य दखेभाल हते ुशासकwय िचिकfसीय पgित का 3योग करना 3ारंभ कर रह ेहR | जलवाय ुप>रवत;न 
होने से तापमान मv विृg और बाढ़ जैसी सम(याएँ बढ़ रही ह,ै िजस कारण वनो से औषिधयाँ तेजी से िवल°ु हो रही 
ह|ै  परंपरागत िचिकfसीय पgित का िलिखत अभाव होने के कारण पारंप>रक वनौषिधयाँ एवं परंपरागत िचिकfसीय 
पgित के ¢ान से वत;मान कw भावी पीढ़ी अप>रिचत ह|ै  

िन�कष; : ब(तर कw म>ुरयाजन अपने (वा(*य दखेभाल के िलए परंपरागत एवं आधिुनक दोनG िचिकfसीय पgित 
का 3योग कर रह ेहR, िकEत ुआज भी 3ाथिमकता परंपरागत िचिकfसा पgित को ही दतेे हR | (वा(*य दखेभाल के 
िलए (थानीय परंपरागत िचिकfसक िन: शXुक सेवा 3दान करते हR| पारंप>रक िचिकfसकG �ारा लोगG के बीमारी के 
उपचार हते ुपरंपरागत औषधी, जीव-जEत ुव जादईु-धािम;क के अनेक तरीकG से सेवाएँ 3दान िकया जाता ह ै| अिशxा 
के कारण 3fयेक बीमारी को वे दवेी-दवेता से जोड़ दतेे हR | इनका दवेी-दवेताओ,ं तं�-मं�, झाड़-फँूक, जादईु एवं 
जड़ी-बटूी पर अटूट िवPास दखेा गया ह,ै इस तरह वे परंपरागत िचिकfसा पgित को सxमता पवू;क आगे बढ़ा रह े
हR|  इनकw परVपरागत पgित इनके जीवन शैली को िनद�िशत करता ह ै| 
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