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la{ksfidk 

ekfM+;k tutkfr ftls ekfM+;k ;k ekfj;k xksaM+ ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA e/; Hkkjr ds 
izeq[k tutkrh; lewgksa esa ls ,d gS] tks eq[; :i ls cLrj ¼NÙkhlx<+½] egkjk"Vª] vka/kz 
izns”k vkSj rsyaxkuk ds dqN fgLlksa esa ikbZ tkrh gSA muds e`rd laLdkj ds jhfr&fjokt] 
izd`fr&iwtk laca/kh ekU;rk,¡] fo”oklksa] iwoZtksa ds izfr lEeku rFkk lkeqnkf;d thou ls 
xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA tc leqnk; esa fdlh O;fDr dh e`R;q gksrh gS] rks ifjokj vkSj 
fj”rsnkjksa }kjk ,df=r gksdj “ko dks ugykdj “kqf)dj.k fd;k tkrk gS] blds i”pkr~ 
egqvk dk rsy yxkdj ikjaifjd lQsn oL=ksa dks “ko esa j[kk tkrk gSA mudh ekU;rkuqlkj 
vkRek dks “kkafr ls iwoZtksa ds lkFk feykus ds fy, lgh jhfr&fjoktksa dk ikyu djuk 
vko”;d gSA ijaijkuqlkj ekfM+;k leqnk; esa nQukus dh izFkk gS] gkykafd vk/kqfud izHkko 
Lo:i cqtwxZ ;k lEekfur yksxksa ds fy, nkg laLdkj Hkh fd;k tkrk gSA dcz vDlj dqVaqc 
ds ifo= taxy ;k tehu ds ikl cuk;h tkrh gS vkSj ,d [kkl fn”kk ¼vkerkSj ij 
iwoZ&if”pe½ dh vksj gksrh gSA e`r O;fDr ds vkStkj] xgus rFkk vU; mi;ksxh oLrq,¡ tks 
muds thou es vR;f/kd egRoiw.kZ Fkk] mls dcz ds ikl ;k dcz esa j[kh tkrh gS] tks e`R;q 
ds ckn Hkh thou esa fo”okl dks n”kkZrh gSA orZeku le; esa ekfM+;k tutkfr ds e`R;q 
laLdkj dk laj{k.k o lao/kZu dSls dj ldrs gSa\ blds fy, dkSu&dkSu lh pqukSfr;k¡ vkSj 
lEHkkouk,¡ gS\ bldk mYys[k djrs gq, bl ys[k esa ekfM+;k tutkfr ds e`R;q laLdkj ls 
lacaf/kr xgu v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr ys[k {ks=h; dk;Z ds }kjk 
izkFkfed L=ksr ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA rF;ksa dk fo”ys’k.k xq.kkRed “kks/k 
fof/k ls fd;k x;k gSA 
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“kCn dqath& ekfM+;k tutkfr] e`rd laLdkj] ijaijk] jhfr&fjokt] vuq’Bkfud fØ;kfof/k] 
dks;k iquse] xk;rk] fljgk] nq%[keÙkk] nkg laLdkj] nsoh&nsork] tknw&Vksuk] izdksi] izsrkRek] 
NV~Bh] usy eqÙks] gkuky eqfn;k] gk;ys [kksnjk] e<+hgh] vkey xkVksA 

 

izLrkouk & e/; Hkkjr ds tutkrh; lewg esa ls ekfM+;k leqnk; ftuds jhfr&fjokt] 
ekU;rk vkSj thou “kSyh esa fofHkUurk,¡ gSa] tks ,d vyx lkaLd`frd igpku cukrh gSA 
NÙkhlx<+ ds cLrj {ks= esa fuokljr ekfM+;k tutkfr lewg ftuds e`R;q laLdkj ds 
jhfr&fjokt tks fd ,d egRoiw.kZ lkaLd`frd izfØ;kvksa ls tqM+k gqvk gSA ekfM+;k tutkfr 
NÙkhlx<+ ds ukjk;.kiqj ftys ds vcw>ekM+ {ks=] narsokM+k ,oa chtkiqj ftys esa fuokl 
djrh gS ¼”kekZ] 2012½A1 ;g leqnk; *dks;k iquse* vFkkZr LFkkuh; ekU;rkvksa dk ikyu 
djrs gSaA dks;k iquse ftlesa e`rd laLdkj ds jhfr&fjokt lkekftd vkSj vk/;kfRed 
n`f"V ls egRoiw.kZ gSA ekfM+;k tutkfr dh ekU;rk **vcw>ekM+ {ks= esa lkekU;r% ;g fu;e 
gS fd eqf[k;k] izHkko”kkyh] lEekfur cqtwxksZ vkSj mudh ifRu;ksa ds “koksa dk nkg laLdkj 
fd;k tkrk gS] tcfd lHkh lkekU; lnL;ksa ds “koksa dks nQuk;k tkrk gS** ¼fxzXlu] 
1938½A2 ekfM+;k leqnk; ds vuqlkj e`R;q dk vFkZ var ugha] cfYd ,d ifjorZu gS] ftlesa 
e`rd dh vkRek iwoZtksa dh nqfu;k esa tkrh gSA **e`R;q gksus ds i”pkr~ “kjhj u’V gksrh gS] 
fdarq mudh vkRek,¡ fopj.k djrh jgrh gS] ftlls mudk thou dHkh Hkh lekIr ugha 
gksrk gS** ¼uq:Vh] 2012½A3 bl tutkfr esa e`R;q dks thou dk vfHkUu vax ekuk tkrk gS] 
blfy, muds vafre laLdkj ds jhfr&fjokt u dsoy e`rd dks lEeku nsus ds fy, fd;k 
tkrk gS] cfYd thfor vkSj vk/;kfRed nqfu;k ds e/; lkeatL; cuk, j[kus esa egRoiw.kZ 
gSA **e`rd blds viokn ugha gSa] D;ksafd e`R;q gksus ij os vkRek ds :i esa jgrs gSa] vkSj 
larkuksa ds :i esa mldh iqu% mRifÙk i`Foh ij gksrh gS** ¼JhokLro] 2007½A4 ekfM+;k 
tutkfr esa tc ifjokj ds fdlh lnL; dh e`R;q gks tkrh gS] rc ,d cSBd cqykbZ tkrh 
gS vkSj bldh ?kks"k.kk <ksy vkSj vU; laxhr ok|;a= ctkdj dh tkrh gSA xkao ds eqf[k;k 
,oa cqtwxZ iq:’kksa }kjk xkao ds ;qodksa dks “kksd dh tkudkjh nsus gsrq nwljs xkaoksa vkSj 
fj”rsnkjksa ds ikl Hkstk tkrk gSA ekfM+;k tutkfr ds yksx e`r “ko ds flj dks iwoZ fn”kk 
dh vksj rFkk iSj dks if”pe fn”kk dh vksj j[krs gSaA  

ekfM+;k tutkfr dh ;g ekU;rk gS fd ftl izdkj tUe ls thou dk izkjaHk gksrh gS] mlh 
izdkj e`R;q ls thou yhyk lekIr gksrh gSA ;s nksuksa gh izd`fr ds }kjk cuk, x, fu;e 
gSaA izd`fr ds bl fu;e dks tutkfr leqnk; ds yksx izlUurkiwoZd Lohdkj djrs gSaA 
blfy, O;fDr dh e`R;q ftl fnu gksrh gS ml fnu dks NksM+dj vU; fnuksa esa e`rd 
laLdkj dks ,d mRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls ekfM+;k yksx laxhr] 
u`R; vkSj HksaV ds lkFk HkO; lekjksg djrs gSa] tks “kksd vkSj lEeku nksuksa dks vfHkO;Dr 
djrs gSaA leqnk; lkewfgd Hkkxhnkjh ij cy nsrk gS] ftlesa fj”rsnkj vkSj xkao ds yksx 
e`R;q laLdkj esa “kksd O;Dr djus] e`rd ds thou dk mRlo eukus ds fy, ,d lkFk 
vkrs gSaA e`R;q ls lacaf/kr muds vuq+"Bku] lthoksa esa fo”oklksa] iwoZtksa ds izfr lEeku vkSj 
izd`fr rFkk vkRek dh nqfu;k ls tqM+ko dks n”kkZrs gSaA ekfM+;k leqnk; esa e`R;q dks nks Hkkxksa 
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esa foHkkftr fd;k x;k gS & izkd`frd e`R;q vkSj vizkd`frd e`R;q] ;fn fdlh O;fDr dh 
e`R;q lkekU; :i ls gksrh gS] tSls& cqtwxZ voLFkk] vkarfjd dkj.kksa ls e`R;q ;g lHkh 
izkd`frd e`R;q ds varxZr vkrs gSaA blds foijhr O;fDr dh e`R;q fdlh ckgjh dkj.kksa 
tSls& fdlh nq?kZVuk o vU; ckgjh dkj.k ls gksrh gS rks mls vizkd`frd e`R;q ekuk tkrk 
gSA **mudk ekuuk gS fd e`R;q ,d vkdfLed ?kVuk gS vkSj rFkkdfFkr nsoh&nsorkvksa] 
iwoZtksa dh vkRekvksa] tknw&Vksus vkfn dk izdksi blds fy, ftEesnkj gS** ¼fo|kFkhZ vkSj 
jk;] 1976½A5 blesa os jhfr&fjoktksa ds ek/;e ls ukrsnkjh ds ca/ku dks etcwr djrs gSaA 
ikjaifjd jhfr&fjoktksa dks cuk, j[krs gSa vkSj izd`fr rFkk vn`”; nqfu;k ds lkFk larqyu 
cuk, j[krs gSaA  

bl “kks/k dk mn~ns”; ekfM+;k tutkfr esa izpfyr ,oa ikjaifjd e`R;q laLdkj ds vuq’Bkfud 
fØ;kfof/k dk fo”ys’k.k djukA e`R;q laLdkj ds jhfr&fjoktksa dk laj{k.k ,oa lao/kZu rFkk 
muds e/; vk jgh pqukSfr;k¡ ,oa laHkkoukvksa dks le>uk gSA 

lkekxzh vkSj fof/k& izLrqr ys[k {ks=h; v/;;u ij vk/kkfjr gSA “kks/k v/;;u ds dqath 
lwpuknkrk ekfM+;k tutkfr ds xk;rk] fljgk] isjek] oM~Ms] iqtkjh ,oa cqtwxZ O;fDr;ksa ls 
rF;ksa dh tkudkjh laxzg.k fd;k x;k gSA izkFkfed L=ksr gsrq v/nZ lgHkkxh voyksdu 
,oa lk{kkRdkj “kks/k izfof/k gS] vkSj f}rh;d L=ksr ds fy;s “kks/k ys[k ls lacaf/kr iqLrdksa 
ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA rF;ksa dk fo”ys’k.k xq.kkRed fof/k ls fd;k x;k gSA 

v/;;u {ks=& NÙkhlx<+ jkT; ds cLrj laHkkx ds ftyk ukjk;.kiqj fodkl[k.M vksjNk] 
ftyk narsokM+k ls fodkl[k.M dVsdY;k.k vkSj narsokM+k rFkk chtkiqj ftys ls fodkl[k.M 
chtkiqj vkSj HkSjex<+ gS] bu rhuksa ftyksa dks “kks/k v/;;u ds fy;s p;u fd;k x;k gSA 
v/;;u {ks= esa ifjokjksa dk p;u mn~ns”; ewyd izfof/k ls fd;k x;k gSA izR;sd ftys esa 
ls 120 ifjokjksa dk p;u vFkkZr rhuksa ftyksa ls dqy 360 ifjokjksa dk p;u dj rF;ksa dk 
ladyu fd;k x;k gSA 

foospuk & 

e`R;q ds izdkj& ekfM+;k leqnk; dh ekU;rkuqlkj nks izdkj dh e`R;q tSls& 1 + izkd`frd 
e`R;q 2‐ vizkd`frd e`R;q+ gSA 

1‐ izkd`frd e`R;q& ekfM+;k tutkfr esa ;fn fdlh O;fDr dh e`R;q izkd`frd dkj.kksa tSls& 
o`)koLFkk] “kjhj :X.k ds vkarfjd dkj.kksa ls gksrh gS] bls lkekU; :i ls izkd`frd e`R;q 
ekuk tkrk gSA ekfM+;k leqnk; izkd`frd e`R;q ls gqbZ e`rd laLdkj dks vizkd`frd e`R;q 
ls fHkUu :i esa Lohdkj djrs gaSA  

2‐ vizkd`frd e`R;q& ekfM+;k leqnk; esa tc fdlh O;fDr dh e`R;q ckgjh dkj.kksa tSls& 
nq?kZVuk] vkRegR;k] lkai dkVus] ck?k] rsanqvk] Hkkyw bR;kfn taxyh i”kqvksa ds geyksa ls gksus 
okyh e`R;q gSA ;g muds thou dk og fgLlk gSa tks fof”k"V lkekftd vkSj vuq"Bkfud 
fpUg NksM+rh gSaA ftls izkd`frd e`R;q rFkk lkekU; pØ ls ckgj ekuk tkrk gS vDlj 
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buds fy, fo”ks"k vuq"Bkuksa dh vko”;drk gksrh gSA bl izØkj ds e`R;q gksus ij fo”ks"k 
“kqf)dj.k vkSj vk/;kfRed vuq"Bku ekfM+;k tutkfr leqnk; }kjk fd;k tkrk gSA 

e`rd laLdkj& ekfM+;k tutkfr esa tc fdlh ifjokj ds lnL; dh e`R;q gksrh gS] rc 
ifjokj] fj”rsnkj rFkk xzkeh.k yksx e`rd ds ?kj esa lkekU; okrkZyki djrs gSaA blds 
i”pkr~ xkao esa <ksy ok|;a= dks ctkdj cSBd ds fy;s lwfpr fd;k tkrk gSA xkao ds 
iq:’k oxksZ dks nwljs xkao vkSj muds fj”rsnkjksa dks lwpuk nsus gsrq Hkstk tkrk gSA lwpuknkrk 
,d xkao ds lHkh ?kjksa esa tkdj lwpuk nsdj var esa lwfpr fd, tkus okys ?kj ls [kkuk 
[kk dj okil vius xkao esa vkrs gSaA e`rd ds lxk&laca/kh vkus ls igys xkao ds vkl&ikl 
ds yksx ,df=r gksdj e`rd ds lkekU; izfØ;kvksa dk laiUu djrs gSaA xkao ds xk;rk 
vkSj isjek dks lcls igys vkeaf=r fd;k tkrk gSA blds i”pkr~ xk;rk ds lkeus isjek 
ds “kjhj esa nso dk okl djkdj nso cSBk;k tkrk gSA isjek ls xk;rk }kjk iwNrkN dh 
tkrh gS fd e`rd dk nQu ;k nkg laLdkj i)fr ls djuk pkgrs gSaA  

ekfM+;k tutkfr esa nQu ;k nkg laLdkj ds izdkj &  

1- uotkr f”k”kq ls ysdj ,d ekg ds cPpksa dk nQu laLdkj& ftyk narsokM+k ds xzke 
xkekokM+k esa fuokljr *xk;rk* bZfj;k HkkLdj ds vuqlkj] ekfM+;k leqnk; esa ;fn fdlh 
uotkr cPps dh e`R;q gksrh gS] rks lcls igys xk;rk vkSj isu xk;rk dks vkeaf=r fd;k 
tkrk gSA isu xk;rk] xk;rk vkSj iVsy e`rd uotkr f”k”kq ds ?kj vkdj ifjokj ds yksxksa 
ds lkFk feydj vuq’Bkfud dk;Z djrs gSaA isu xk;rk ds “kjhj esa iwoZZtksa dk okl gksrk 
gS] rc xkao ds xk;rk }kjk iwNrkN dh tkrh gS] fd uotkr f”k”kq dh e`R;q fdl dkj.k 
ls gqbZ gS\ ;fn iwoZt crkrs gSa fd uotkr dh e`R;q dkys tknw ls gqbZ gS] rks loZizFke 
dkys tknw ds izHkko dks lekIr djus dk mik; isu xk;rk ls iwNdj mldh fØ;kfof/k 
dks fd;k tkrk gS] ftlls vkus okys cPpksa ij dkys tknw dk izHkko u iM+sA izeq[k fØ;kfof/k 
tSls ,d eqxhZ ds cPps dks pkoy dk nkuk pqxk;k tkrk gSA tc eqxhZ dk cPpk pkoy dk 
nkuk pqx ysrk gS] rks ekuk tkrk gS fd dkys tknw dk izHkko vkus okys cPpksa ij ugha 
iMs+xkA ;fn eqxhZ nkuk ugha pqxrh gS] rks ;g ekU;rk gS fd dkyk tknw vkus okys cPpksa 
dks uqdlku igqapk ldrh gSA dkys tknw dks fuf"Ø; djus ds fy, /kku dh ykbZ] egqvk 
“kjkc] tyrs gq, dks;ys dk ikoMj rFkk /kku dh Hkwls dh jksVh bR;kfn inkFkZ dks uqdlku 
igqapkus okys nso dks viZ.k fd;k tkrk gSA blds ckn isu xk;rk ds “kjhj esa okl fd;s 
x, iwoZt }kjk izsrkRek ls opu fy;k tkrk gS fd vkt ds ckn og ifjokj ds fdlh Hkh 
uotkr f”k”kq ,oa vU; lnL;ksa dks dksbZ uqdlku ugha igq¡pk,axsaA bl izdkj opu ysus ds 
ckn ml izsrkRek dks lktk ;k egqvk o`{k ds ikl NksM+ nsrs gSa] ftlls izsrkRek ifjokj ,oa 
xkao ds uotkr f”k”kq rFkk vU; lnL;ksa dks fdlh Hkh izØkj dk uqdlku ugha igq¡pkus 
ik,A blds i”pkr~ uotkr f”k”kq dks egqvk o`{k ds uhps nQuk;k tkrk gSA bl leqnk; 
esa ekU;rk gS] fd bl le; uotkr f”k”kq ls ysdj ,d ekg ds cPps dks eka dh t:jr 
gksrh gSA eka dh ml deh dks egqvk dk o`{k iwjk djs vkSj mls izd`fr fQj ls tUe ns 
blfy, mu cPpksa dks egqvk o`{k ds uhps nQuk;k tkrk gSA NBh gksus ds ckn ;fn fdlh 
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cPps dh e`R;q gksrh gS rks Le`fr fpUg ds :i esa iRFkj xkM+k tkrk gS] ;fn e`r cPps dh 
NBh ugha gqvk gS rks iRFkj ugha xkM+rs gSaA 

2- nq?kZVuk ls e`R;q& tc fdlh O;fDr dh e`R;q nq?kZVuk ls gqbZ gS tSls&lkai ds dkVus] 
isM+ ls fxjus vFkok vkdk”kh; otzikr bR;kfn gS] rks xkao ds xk;rk o fljgk dks nq?kZVuk 
gqbZ LFkku ij cqykdj ys tkrs gSaA nq?kZVuk gqbZ LFkku dh feV~Vh dks ck,a gkFk ls mBkrs 
gSaA mlds ckn 'ko dks ugykdj ?kj ds }kj esa ckal ls cus pVkÃ ij iwoZ fn'kk dh vksj 
flj vkSj if'pe fn'kk dh vksj iSj dks j[kk tkrk gSA 'ko dks j[kus ds ckn xkao ds 
xk;rk “kqf)dj.k ds fy, lcls igys e`rd ds 'kjhj dks Vksjk dk rsy ¼egqvk ds chtksa 
ls izkIr rsy½ yxkdj xkao ds lHkh yksx ckjh&ckjh ls Vksjh dk rsy yxkrs gSaA blds ckn 
lHkh lxk&laca/kh yksx ,d&,d djds dQu vks<+krs gSaA **e`R;q gksus ij lQsn oL= e`rd 
ds “kjhj ij Mkyrs gSa** ¼Bkdqj] 2016½A6 ifjokj vkSj nwljs xkao ds lxk&laca/kh efgyk,¡ 
e`r O;fDr dks ;kn djds jksrs gSaA os jksrs gq, dgrh gSa] **gk; nkuh] gk; nkuh] ukok 
dkdk] ukok dkdh] ukok cqck] ukok :ik] ukok ckck] ukok ;k;kA** e`rd ds flj ds rjQ 
rhu iSyh /kku dks j[kdj mlds Åij feÍh dk NksVk lkekU; ?kM+k j[kk tkrk gSA dy'k 
ds nkfgus rjQ ,d gaMh esa pkoy ,oa mM+n nky dks f[kpM+h cukdj j[krs gSaA ,d vksj 
xk;rk] isjek vkSj nwljh rjQ lxk lacaf/k;ksa }kjk nsg ca/ku fd;k tkrk gSA ftlesa e`rd 
ds iSj vkSj flj dks dqYgkM+h ls rhu ckj Li”kZ djk;k tkkr gSA blds ckn xk;rk 'ko 
dks nQukus ds fy, ifo= taxy ;k LFkku dk p;u djrk gSA fpfUgr fd, x, LFkku 
ij isjek] xk;rk egqvk ds Qwyksa dks fHkxksdj p<+krs gq, *usy eqÙks* ¼tkxk jkuh½ vkSj 
*gkuky eqfn;k* ¼iwoZtksa½ ls dgrk gS] nsf[k, iwoZtksa veq[k O;fDr ds e`r 'kjhj dks nQukus 
ds fy, ;g ifo= LFkku lqfuf'pr dfj,xkA ;g ifo= LFkku e`rd dh vkRek dks 'kkafr 
iznku djsxk] lkspdj xkao ,oa lxs&laca/kh yksx yxHkx nl fQV xÔk [kksnrs gSaA bl 
xÔs dks *gk;ys [kksnjk* dgk tkrk gSA xÔs dks [kksnus ds ckn xkao dk ,d O;fDr 'ko 
dks ykus ds fy, lwpuk nsus tkrk gSA 

tc “e”kku ?kkV esa 'ko dks nQukus ds fy;s xÔs [kksns tkrs gSa] rc e`rd dks ?kj ls 
“e”kku ?kkV esa ykus ds fy;s ckal ,oa flgkM+h jLlh ls *e<+hgh* rS;kj fd;k tkrk gSA 
*e<+hgh* dks xkao vkSj lxs&laca/kh yksx feydj rS;kj djrs gSaA bl rS;kj *e<+hgh* ds Åij 
dsys dk iÙkk ,oa /kku ds iqoky ¼iSjk½ dks fcNkdj 'ko dks j[krs gaSA xk;rk ds lkFk xkao 
ds yksx ?kj esa “ko ds ikl ,df=r gksrs gSa] vkSj jksrs gq, efgykvksa dks 'ko ls nwjh cukus 
ds fy, dgrs gSaA 'ko dks pkj ls ikap yksx feydj cka/krs gSaA 'ko dks “e”kku ?kkV dh 
vksj ys tkus ls igys e`rd dks 'kqf)dj.k djus ds fy, flj ls ysdj iSj rd FkksM+k&FkksM+k 
ikuh dk fNM+dko djrs gSaA blds ckn 'ko dks e`rd ds iq=] HkkÃ vkSj ifjokj ds yksx 
da/kk nsrs gSaA ;fn e`rd ds iq= ugha gSa rks mldh iq=h ds }kjk Hkh 'ko dks da/kk nsus dk 
fjokt gSA 'ko dks ys tkrs le; /kku] eDds dh ykÃ] ,oa ,d ;k nks :i, dk flDdk 
¼iSlk½ feykdj fcuk eqM+s ihNs dh vksj Qsadk tkrk gSA leqnk; ds ekU;rkuqlkj ;g gS] 
fd e`rd vius thou dky esa ftruk Hkh iSlk dek;k jgrk gS] mldk dqN fgLlk 
lEekuiwoZd Qsadk tkrk gSA Qsads x;s flDds dks lxk&laca/kh] ifjokj rFkk xkao ds yksx 
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mBkdj vius ikl j[krs gSaA 'ko dks ys tkrs le; chp esa da/kk cnyk tkrk gS] fdarq 'ko 
esa j[ks *e<h+gh* dks uhps ugha j[kk tkrk gSA 

nQuk;s tkus okys LFkku ds xM~<s esa *gk;ys [kksnjk* esa ¼xM~<k½ “ko dks nk¡;sa ls cka;h dh 
vksj rhu ckj ?kqek;k tkrk gSA bl izfØ;k dks djus dh ekU;rk ;g gS fd og izd`fr ds 
fu;eksa dk ikyu djrs gSaA izd`fr essa fLFkr isM+ ij csyksa dk p<+uk] unh] rykcksa esa Hkaoj 
dk cuuk] i`Foh] lw;Z] panzek] rkjs bu lHkh ds ?kweus dh fn'kk nk¡;sa ls cka;h gksrh gSA pwafd 
ekfM+;k tutkfr Hkh Lo;a dks izd`fr ds iwtd ekurs gSa rks og lHkh “kqHk dk;ksZa dks cka;h 
vksj ?kqekrs gq;s fu;ekuqlkj djrs gSaA D;ksafd tutkfr leqnk; esa 'ko dks nQukuk Hkh 
,d 'kqHk dk;Z ekuk tkrk gSA xÔs ds cka;ha vksj “ko dks j[krs gSaA e`r “ko ds flj dks iwoZ 
fn'kk dh vksj vkSj e`rd ds iSj dks if'pe fn'kk dh vksj iSj j[krs gSaA e`rd “ko dks 
xM~<s esa j[kus ds i”pkr~ xk;rk Hkhxs gq, egq, dks p<+krs gq, dgrk gS] **bnjk eq;rksj 
vuky vk;ysj vugk tkxkfcRrh jkuh bnsu fe;k lwnk feykg fdeV vknsu dkts fedqu 
bjkse Mksxs bgrksuk** ¼ns[kks iwoZtksa vkSj tkxk jkuh ;g Hkh vkids ikl vk jgk gS] bldks 
Hkh lq[k&'kkafr ds lkFk 'kkfey djksA blfy, eSa vkidks egqvk is; dk riZ.k dj jgk gw¡A½ 
dk;Z ds dqN le; ckn “ko ds flj dh vksj u;k gaMh dk dy'k j[kk tkrk gSA e`rd 
“ko ds flj dh vksj rhu Hkkx esa f[kpM+h guky ds uke ls fn;k tkrk gSA mlds ckn 
dqN nsj rd efgyk,¡ jksrs gSaA jksrs le; lxk laca/kh yksx “kxqu ds rkSj ij dy'k ds 
cktw esa iSls j[krs gSaA  

lxs&lacaf/k;ksa }kjk 'ko ds Åij dQu dks j[kk tkrk gS] ml “ko esa nks ;k rhu dQu 
j[kdj lHkh dQu dks fudky fn;k tkrk gSSA blds ckn 'ko dks xÔs esa j[kk tkrk gSA 
?kj dk eqf[k;k ;k e`rd dk cMk iq= lcls igys “ko dks feêh nsrk gSA fQj ckjh&ckjh 
ls ?kj ds lHkh lnL;] lxk&laca/kh ,oa xkao ds yksx ,d&,d djds feêh Mkyrs gSaA feêh 
ls xM~<s dks iwjk Hkjus ds ckn fljgk ds dgs vuqlkj xkao ds lnL; ,oa lxs&laca/kh yksxksa 
}kjk igkM+ ls ysdj vk;s iRFkj dks xM~<k esa j[kk tkrk gSA e`rd ds flj dh vksj ,d 
vkSj cM+k yack iRFkj j[kk tkrk gS] ftls lxs&lacaf/k;ksa }kjk yk;k tkrk gSA ;g yack 
iRFkj e`r O;fDr ds flj dh fn'kk dks n'kkZrk gSA iRFkj j[kus ds Åij dqN ydfM+;ksa dks 
j[kdj tyk;k tkrk gSA 'ko dks ysdj vk;s *e<+hgh* dks dqYgkM+h ls dkVdj eB ds Åij 
j[kk tkrk gSA blds ckn ,d vkSj jLe djrs gSa ftls dqYgkM+h ds ek/;e ls nks 
lxs&lcaf/k;ksa }kjk ca/ku fd;k tkrk gSA eB ds fdukjs rhu ckj lxs&lcaf/k;ksa }kjk 
dqYgkM+h ls [kksnrs gq, ca/ku fd;k tkrk gSA “ko ds flj dh vksj egqvk ;k Ãeyh dk 
dPpk Maxky xk;rk xkM+rk gSA ekU;rk ;g gS fd e`rd tUe ls ysdj e`R;q rd izd`fr 
ls tqMk gqvk Fkk vkSj var esa izd`fr esa gh fofyu gks x;k gS blfy, egqvk vkSj beyh ds 
dPps “kk[kk dks e`rd ds flj dh vksj xkM+us dh izfØ;k gSA bl izfØ;k ckn eB ds 
fdukjs dh vksj e`rd ds iqjkus lHkh diM+ksa ,oa vU; lkefxz;ksa dks tyk;k tkrk gS] vkSj 
egqvk Qwy dks fHkxksdj *geky nso* dks p<+krs gSaA eB ds dqN nwjh esa tkdj vius iwoZtksa 
dks cuk, x, f[kpM+h dks vfiZr fd;k tkrk gS] bls *vkey xkVks* dgrs gSaA 
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eB fufeZr fd, x, LFkku ij lHkh lnL; fcuk eqM+s ugkus tkdj Lo;a dks 'kqf)dj.k 
djrs gSaA lHkh yksx 'kqf)dj.k gsrq ugkus ds ckn lHkh lnL; Vksjk dk rsy] gYnh vius 
'kjhj esa yxkrs gSaA e`rd ifjokj ds yksxksa ds fy, lxs&laca/kh yksx egqvk] lYQh vkSj 
fNUn tSls is; inkFkZ ysdj vkrs gSaA e`rd ifjokj okyksa dks HksaV nsdj lHkh yksx ,d 
lkFk e|iku dk lsou djrs gSaA lkFk gh lkFk e`rd ls lacaf/kr ?kVukvksa ds ckjs es ppkZ 
djrs gSaA ;fn cqtwxZ O;fDr dh e`R;q gksrh gS rks] djhch lxs&laca/kh yksx vkil esa feydj 
r; djrs gq, dgrs gSa fd e`rd ds fØ;kØeZ esa eSa ;g oLrq tSls] eqxkZ] cdjk vkfn LosPNk 
ls fn, tkus dh ckr djrs gSaA ppkZ ds nkSjku r; fd;s x, oLrq,¡ ftls e`rd dks nQukus 
ds nwljs fnu ysdj vkrs gSaA fQj bu lHkh oLrqvksa dks cqtqxZ O;fDr ¼guky eqfn;k½ ds 
uke ls cfy nsdj egqvk] lYQh o fNUn jl dk riZ.k dj lxs&lacaf/k;ksa dks izlkn ds 
:i esa f[kyk;k tkrk gSA ekfM+;k leqnk; ds cqtwxksZa dh ;g ekU;rk gS fd cqtwxZ O;fDr 
vc ifjokj ds iwoZtksa esa “kkfey gksaxs] blfy, [kq”kh ls egqvk] lYQh] fNUn jl dk riZ.k 
dj eqxkZ vkSj cdjs dh cfy fn;k tkrk gSA e`R;q laLdkj ds rhljs fnu ijaijkuqlkj 
[kkus&ihus dh O;oLFkk dh tkrh gS] vkSj blh fnu xkao ds lnL; fj”rsnkj e`rd ds 
ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh cSBd dh tkrh gS] ftlesa ifjokj ds yksxksa dks le>k;k tkrk 
gS fd tc os ifjokj ds eqf[k;k Fks rks u dsoy ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks lkFk ysdj 
pyrs Fks cfYd lekt ls Hkh tqM+s gq, FksA ysfdu oks rks pys x,] vc vki lcdks ifjokj 
ds lHkh lnL;ksa ds lkFk jguk gS vkSj lekt dks Hkh lkFk ysdj pyuk gS] bl izdkj ls 
cSBd esa ppkZ djrs gSaA 

fØ;kdeZ] n”kxk= ¼dVMhax] dVM½& ;g fØ;kdeZ ,d eghus i”pkr~ fd;k tkrk gSA 
blesa nky] pkoy] eqxkZ] cdjk] lqvj] is; inkFkZ ,oa vU; vko”;d lkexzh dks ifjokj ds 
lnL;ksa }kjk ,df= fd;k tkrk gSA blds ckn xkao ds yksx vkSj lxs&lacaf/k;ksa dks 
fØ;kdeZ ds fy;s lwfpr fd;k tkrk gSA fØ;kdeZ ds fnu lHkh lxs&laca/kh e`rd ds ?kj 
esa tkrs gSaA ,df=r gksus ds ckn igys nsoh&nsorkvksa dks txkrs gSaA xkao ds xk;rk] fljgk] 
iVsy] eka>h] xkao ds lnL; ,oa lxs&lacaf/k;ka ,df=r gksrs gSaA fljgk ds “kjhj esa nsoh 
dk okl djkdj muls iwNrkN fd;k tkrk gSA blesa vko”;d lkexzh ds :i esa egqvk 
“kjkc] vxjcÙkh] v.Mk] ukfj;y] ykyh vkSj /kku dh ykbZ] jksVh] dks;ys dk filku] pqYgs 
dh feÍh] /kku dh Hkwls dh jksVh] yksgk iRFkj vkSj vkaoys dk iÙkk] lktk iÙkk] ihiy iÙkk] 
ckal dk xksVk] dqYFkh nky] pkoy] rsanw dh ydM+h] dqokajh /kkxk] fepZ] beyh cht] cSxu] 
VekVj lkexzh ,df=r dj nsoh ls e`R;q ds dkj.k dh tkudkjh izkIr djrs gSa] ftlls ;g 
Kkr gksrk gS fd] e`rd dh e`R;q izkd`frd ;k vizkd`frd dkj.kksa ls gqbZ gSA ftlls e`rd 
dk fØ;kdeZ dks csgrj rjhds ls lEiUu fd;k tk ldsA  

fØ;kdeZ ds ,d fnu igys ?kj ds eq[; ekxZ esa xksy vkdkj ls xM~<k [kksndj ml xM~<s 
esa iwtk djus okyh ykyh] pkoy dk vkVk] dks;ys dk pw.kZ] pwYgs dh feÍh dk pw.kZ 
O;ofLFkr :i ls j[kk tkrk gS] bl lkexzh dks *dqPpk* ¼ckal dh Vksdjh½ ls <d fn;k 
tkrk gS vkSj <ds gq, Vksdjh ds pkjksa fdukjs vksj jsr ls doj fd;k tkrk gSA iqtkjh ;k 
ysLds ds “kjhj esa nsoh dk okl djkdj fcBkdj muls e`rd ds ckjs esa iwNrkN fd;k 
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tkrk gSA fljgk ds lgk;d dks xksaMh esa *ysLdh* dgk tkrk gS rFkk buds lkFk gh isjek] 
xk;rk] iVsy vkSj eka>h Hkh bl le; mifLFkr jgrs gSaA fljgk esa tc nsoh dk okl gksrk 
gS rc og vko”;d lkexzh dh ekax djrk gSA ekax fd;s vuqlkj lkexzh dks fljgk ds 
lkeus j[kk tkrk gS] rc ;fn og j[ks x;s lkexzh tSls dk oSls gh O;ofLFkr :i ls jgrh 
gS rks] leqnk; ds yksxksa dh ;g ekU;rk gS fd e`rd dh e`R;q izkd`frd :i ls gqbZ gSA 
;fn j[kh gq;h lkexzh vO;ofLFkr :i ls jgrk gS ;k mlesa fdlh Hkh izdkj dk fpUg 
feyrk gS rks mldh ekU;rk ;g gS fd e`rd dh e`R;q tknw&Vksuk ;k vizkd`frd :i ls 
gqbZ gSA ;fn e`rd dh e`R;q tknw&Vksuk ;k cqjh vkRek ds dkj.k gksrh gS] rks ml cqjh 
vkRek dks ?kj dss Hkhrj ls ckgj dh vksj lktk ;k vkaoyk ds iÙkksa ls >kM+dj fudkyk 
tkrk gSA cqjh vkRek dks iÙkksa ls >kM+dj fudkyrs le; tc cqjh vkRek ?kj ds eq[; 
njokts ij igqaprh gS] rc njokts ds lkeus Hkwfe esa dqYgkM+h ls ,d bap dk xÔk [kksndj 
mlesa egqvk “kjkc Hkjk tkrk gSA fQj mlh xM~<s ls cqjh vkRek dks fljgk idM+rk gSA 
cqjh vkRek dks idM+us ds i”pkr~ ?kj esa mifLFkr lHkh yksxksa dks fn[kk;k tkrk gS vkSj 
mls ckal dh MaMh dk [kks[kyk Hkkx ¼xqÍk½ o rsanw ydM+h ls fufeZr <Ddu ¼cqTtk½ cuk;k 
tkrk gS] vkSj ckal dh MaMh ds Hkhrj cqjh vkRek dks j[kdj <Ddu ls can dj fn;k tkrk 
gSA idM+s x;s cqjh vkRek dks fljgk o xk;rk ds }kjk xkao dh lhek js[kk ds ckgj nso 
ds funsZ”kkuqlkj ml vkRek dks tykrs gSa ;k mls ,sls gh NksM+dj xqejkg fd;k tkrk gSA 
blds i”pkr~ eqxhZ dks pkoy dk nkuk pqxk;k tkrk gSA ;fn og eqxhZ pkoy dk nkuk 
pqxrh gS rks tks nso izfØ;k e`rd ds fy, fd;k x;k gS og iw.kZ :i ls lEiUu gks x;k 
gS] ;g ekU;rk gSA fdarq tc og eqxhZ vFkd iz;klksa ds ckotwn Hkh nkuk ugha pqxrh gS] 
rks nso izfØ;k vHkh Hkh lEiUu ugha gqbZ gS] ;g ekU;rk gSA  

ifjppkZ& ekfM+;k tutkfr esa e`R;q ds ckjs esa ekU;rk,a gSa fd yksx ikjaifjd :i ls vPNh 
vkSj cqjh nksuksa rjg dh vkRekvksa ds vfLrRo vkSj e`R;q ds ckn thou dh fujarjrk esa 
fo”okl djrs gSaA iwoZt thfor yksxksa dh j{kk ;k mUgsa nafMr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSa] ;g leqnk; dh ekU;rk gSA buesa chekjh vkSj e`R;q dks vDlj vkRekvksa dh 
ukjktxh ;k tknw&Vksus dk ifj.kke ekuk tkrk gSA bl leqnk; esa vkfFkZd fLFkfr vkSj 
e`R;q dh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij e`r “ko dks nQu djus ds rjhdksa esa fHkUurk,¡ gSaA 
xkao ds eqf[k;k] O;Ld voLFkk ds L=h&iq:’k oxZ vkSj lEekfur yksxksa dk nkg laLdkj 
fd;k tkrk gSA tcfd f”k”kq] vfookfgr oxZ vkSj ftudh e`R;q vizkd`frd dkj.kksa ls gksrh 
gS mUgas nQuk;k tkrk gSA e`rd laLdkj ds jhfr&fjokt esa e`r “kjhj dh rS;kjh dh tkrh 
gSA e`r “kjhj dks Luku djk;k tkrk gS] fQj Vksjk dk rsy yxk;k tkrk gS vkSj lQsn 
diM+ksa ls yisVk tkrk gSA fj”rsnkj vkSj leqnk; ds lnL; “kksd O;Dr djus ds fy, 
e`rd ds ?kj esa ,df=r gksrs gSaA e`r O;fDr dh vkRek vkSj iwoZtksaa dks “kkafr iznku djus 
ds fy;s Hkkstu] egqvk “kjkc] vukt vkSj eqxsZ dh cfy fn;k tkrk gSA ;fn nkg laLdkj 
fd;k tkrk gS] rks leqnk; }kjk ydfM+;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS vkSj e`rd ds fprk 
dks vfXu lcls cM+k iq= rFkk iq= ugha gksus dh fLFkfr esa ifjokj ds iq#"k lnL; }kjk 
fn;k tkrk gSA ;fn “ko dks nQuk;k tkrk gS rks dcz dks iwoZ&if”pe fn”kk dh vksj j[kk 
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tkrk gSA e`rd O;fDr ds }kjk mi;ksx vkStkj tSls rhj] /kuq"k] dqYgkM+h vkSj futh oLrqvksa 
dks dcz ds ikl j[k fn;k tkrk gSA 

laj{k.k ,oa lao/kZu& ekfM+;k leqnk; ds yksxksa esa fo”okl cuk, j[kuk vkSj muesa usr`Ro 
{kerk dks fodflr dj muds laLd`fr dk laj{k.k ,oa lao/kZu fd;k tk ldrk gSA vkSj 
laLdkjksa ds jhfr&fjoktks dh tkudkjh j[kus okys cqtwxksZ] iq:’k] efgyk,¡] ;qok ih<+h ,oa 
LFkkuh; yksxksa dks “kkfey djds ,d leqnk; dh mRrjkf/kdkj lfefr cuk;k tk ldrk 
gSA e`R;q laLdkj ls lacaf/kr lHkh yksd ijaijkvksa] yksd xhrksa dk fyf[kr vkSj fofM;ks xzkQh 
ds ek/;e ls nLrkosthdj.k dj jhfr&fjoktksa ds fØ;kfof/k dk laj{k.k fd;k tk ldrk 
gSA tutkfr iwoZtksa dks ;kn djrs le; cksys tkus okys “kCnksa] mi;ksxh oLrq,a] muds vFkZ] 
fu"ks/k] vuq"Bku ls tqM+s LFkku vkSj ekSf[kd bfrgkl dks fjdkWM+Z djus ds fy, vkWfM;ks] 
ohfM;ks vkSj QhYM uksV~l ds mi;ksx ls Hkh lajf{kr fd;k tk ldrk gSA tc nLrkosthdj.k 
gks tk, rks ewy izfr;k¡ ekfM+;k leqnk; ds ikl lqjf{kr j[kk tk;s ;k leqnk; dh igq¡p 
ds vuqlkj fdlh fo”oluh; LFkkuh; tutkrh; lkaLd`frd lalk/ku dsanz esa izfr;k¡ tek 
dj budh vuq’Bkfud fof/k;ksa dk laj{k.k dj lao/kZu dj ldrs gSaA ekfM+;k leqnk; ds 
;qok ih<+h;ksa dks izf”k{k.k ;k dk;Z”kkyk ds ek/;e ls e`rd laLdkj ds ikjaifjd jhfr&fjokt 
o vuq’Bkfud fØ;kvksa ls voxr djk;sa ftlls muds lkekftd igpku ds fy;s ;g 
laLdkj muds fy;s fdruk vko”;d gSA  

pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡& ekfM+;k tutkfr ds e`R;q laLdkj dh ijaijkvksa ds lkeus vkus 
okyh fofHkUu pqukSfr;k¡ gSA vk/kqfudhdj.k] “kgjhdj.k] izokl ,oa laLd`frdj.k muds 
ikjaifjd izFkkvksa dks izHkkfor dj jgh gSaA Hkfo"; dh ;qok ihf<+;ksa }kjk e`R;q laLdkj ds 
jhfr&fjoktksa dks iwjh rjg ls ugha lh[k ikuk ;k mldh egRoiw.kZrk dks u le> ikuk] 
ftl dkj.k og vius gh laLd`fr ijaijk ls fiNM+ jgs gSa tks muds fy;s lcls cM+h 
pqukSfriw.kZ gSA leqnk; ds yksxksa dks ou dkuwu vDlj ifo= isM+ksa ;k vafre laLdkj esa 
bLrseky gksus okys lalk/kuksa ¼ydM+h] ckal] nQukus ds fy, tehu½ rd igq¡p dks jksdrs 
gSaA ouksa dh dVkbZ vkSj tehu ij dCtk gksus ls nQukus ds fy, LFkku esa deh gksrh gSA 
vk/kqfud ifjorZuksa ls ifjokjksa esa [kpZ c<+k gS] ftlls muesa ;g ftEesnkjh c<+h gSA ekfM+;k 
leqnk; ds e`rd laLdkj esa dbZ laHkkouk,¡ vkSj volj gSA leqnk; dk lkaLd`frd 
iqu#RFkku vkSj nLrkosthdj.k djuk cgqr gh vko”;d gSA ekSf[kd ijaijk] yksdxhr vkSj 
vuq"Bkfud fØ;kvksa ds fof/k;ksa dk vfHkys[ku dj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, Kku dks 
lajf{kr fd;k tk ldrk gSA laLd`fr ds ikjaifjd Kku dh tkudkjh j[kus okys LFkkuh; 
vuqHkoh yksxksa vkSj cqtqxksZa }kjk ;qokvksa dks e`R;q laLdkj dh izFkkvksa ds ckjs esa fl[kkus ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA fefJr izfreku ewy ekU;rkvksa dks R;kxs fcuk ijaijkvksa 
dks vuqdwfyr dj ldrs gSaA ouksa ;k ifo= LFkkuksa esa iSr`d vuq"Bkuksa dk ikyu djus ds 
fy, vkfnoklh vf/kdkjksa dh odkyr dh tk ldrh gSA dkuwuh vkSj uhfrxr ekU;rkvksa 
dks lekU;hdj.k djus dh vko”;drk gSA lkaLd`frd fojklr vkSj fofo/krk ds O;kid 
foe”kZ esa ekfM+;k jhfr&fjoktksa dks “kkfey djuk vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,A 
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fu"d"kZ& ekfM+;k tutkfr leqnk; esa e`R;q dks thou dk ,d izeq[k vax ekuk x;k gS bl 
txr esa e`rd laLdkj ds jhfr&fjokt thfor vkSj e`rkRekvksa ds e/; xgjs laca/k dks 
n”kkZrs gSaA buesa uotkr f”k”kq dh nsgkolku gksus ij muds “ko dks egqvk o`{k ds uhps 
nQuk;k tkrk gSA lkekU; O;fDr dh e`R;q o`)koLFkk ;k fHkUu&fHkUu chekfj;ksa ds dkj.kksa 
ls gksrh gS] rks bls izkd`frd e`R;q ekuk tkrk gSA tcfd fdlh O;fDr dh e`R;q nq?kZVuk 
;k ckgjh dkj.kksa ls gksrh gS] rks mls vizkd`frd e`R;q ekuk tkrk gSA muds bu fjoktksa esa 
iwoZtksa dk lEeku] e`R;q ds ckn thou dh fujarjrk esa fo”okl vkSj “kksd esa leqnk; dh 
Hkkxhnkjh dk egRo “kkfey gSA “kjhj dks laHkkyus ls ysdj vafre laLdkj rd gj vuq"Bku 
dk mn~ns”; ;g lqfuf”pr djuk gS fd e`rd dh vkRek “kkafr ls nsoyksd xeu vkSj 
thforksa ds chp ln~Hkkouk cuh jgsA ;s ijaijk,¡ u dsoy lkaLd`frd igpku dks cuk, 
j[krh gSa] cfYd lkekftd laca/kks dks Hkh etcwr djrh gSa vkSj ekfM+;k tutkfr ds lEeku] 
Le`fr vkSj vk/;kfRed larqyu tSls ewY;ksa dks Hkh n”kkZrh gSaA 

vkHkkj Kkiu : izLrqr “kks/k i= **ledkyhu ifjizs{; esa ekfM+;k tutkfr dk f”kYidyk 
vkSj yksdijaijkvksa dh pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡ ¼NÙkhlx<+ ds nf{k.k&if”pe {ks= ds fo”ks’k 
lanHkZ esa½** “kh’kZd ls lapkfyr “kks/k ifj;kstuk ij vk/kkfjr gS] ftls ICSSR, ubZ fnYyh 
}kjk foÙkiksf’kr fd;k x;k (Qkby la[;k – ICSSR/RPD/RPR/2023-24/43) gSA lHkh ys[kdksa 
ds }kjk iznku dh xbZ foÙkh; lgk;rk ,oa lg;ksx ds fy, gkfnZd d`rKrk O;Dr djrh 
g¡wA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

1. “kekZ] MkW- czEgnso- ¼2012½- vkfnoklh fodkl ,d lS)kfUrd foospu- Hkksiky% e/;iznns”k 
fgUnh xzUFk vdkneh‐ 

2. fxzXlu] MCY;w] oh‐ ¼1938½‐ n ekfM+;k xksaM+l vkWQ cLrj‐ yanu % gEQzh feQksMZ vkWDlQksMZ 
;wfuoflZVh izsl‐ 

3. uq:Vh] MkW- fdj.k‐ ¼2012½‐cLrj ds xksaM tutkfr dh /kkfeZd vo/kkj.kk‐ ukxiqj % xksM+h 
lkfgR; ifj"kn‐ 

4. JhokLro] MkW- ,- vkj- ,u- ¼2007½- tutkrh; “kjr- Hkksiky% e/;izns”k fgUnh xzUFk 
vdkneh‐ 

5. fo|kFkhZ] ,y‐ ih‐ vkSj dqekj] chu;] jk;‐ ¼1976½‐ n VªkjkbZcy dYpj vkWQ bafM+;k‐ 
dkWUlsIV ifCyds”ku daiuh] ubZ fnYyh 

6. Bkdqj] dsnkjukFk] ia‐ ¼2016½‐ cLrj Hkw"k.k vFkkZr cLrj jkT; dk o.kZu‐ uodkj izdk”ku 
dkadsj NÙkhlx<+‐ 
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ifjf”k’B % 

“kCndks”k 
Ø- xksaMh cksyh fgUnh vuqokn 
1 usy eqÙks ¼tkxk jkuh½ nsoh 
2 gkuky eqfn;k iwoZt 
3 gk;ys [kksnjk “ko dks nQuk, tkus okyk xM~<k 
4 e<+hgh ckal ls fufeZr vLFkk;h pkjikbZ ¼vFkhZ½ 
5 vkey xkVks f[kpM+h ¼Hkkstu½ 
6 dqPpk Vksdjh 
7 xqV~Vk [kaHkk 
8 cqTtk <Ddu 
9 nq%[keÙkk e`R;q gksuk 

 


