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एक :यापक सा<ह4य समी?ा एवं अनभुवजAय BवCलेषण 

बबीता कुमारी 
शोध छा&ा, 'नातको+र मनोिव0ान िबभाग, ितलका मांझी भागलपरु िव:िव;ालय, भागलपरु 

 

सार  

!"ुत शोध प) बुजुग- म/ अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के म? संबंध की Aापक जांच करता है। भारत म/ 60 
वषH से अिधक आयु के 500 !ितभािगयो ंपर िकए गए इस अनुभवजM अ?यन म/ मानिसक NाO, Pृित Rमता, 
?ान क/ Sीकरण और कायHकारी काय- पर अकेलेपन के !भाव का िवUेषण िकया गया है। यूसीएलए एकांत पैमाने 
और लघु मानिसक अवXा परीRण का उपयोग करके !ाZ आंकड़ो ंके िवUेषण से \] ^आ िक अकेलेपन और 
सं9ाना;क िगरावट के म? मह_पूणH नकारा;क सहसंबंध (r = -0.67, p < 0.001) िव`मान है। उa अकेलेपन 
की अनुभूित करने वाले बुजुग- म/ Pृित संबंधी िवकार, ?ान की कमी तथा मनोcंश िवकिसत होने की 40 !ितशत 
अिधक संभावना पाई गई। जैव-मनोसामािजक िसeांत के आलोक म/ इन िनfष- की Aाgा की गई है और ब^-
"रीय ह"Rेप कायHhमो ंकी अनुशंसा !"ुत की गई है। 

मु& श(: अकेलापन, सं9ाना;क िगरावट, वृeावXा, मनोcंश, Pृित हािन, जैव-मनोसामािजक िसeांत, 
ह"Rेप कायHhम।  

1. )*ावना 

21वी ंसदी म/ भारत और िवj भर म/ वृe जनसंgा की संgा म/ अभूतपूवH वृke हो रही है। िवj NाO संगठन के 
अनुसार, 2030 तक िवj की लगभग 14 !ितशत जनसंgा 60 वषH से अिधक आयु की होगी और 2050 तक यह 
संgा दोगुनी हो जाएगी। भारत म/ भी 2021 की जनगणना के अनुसार 60 वषH से अिधक आयु के Akmयो ंकी संgा 
13.8 करोड़ थी, जो 2030 तक 19.4 करोड़ तक प^ंचने का अनुमान है। यह जनसांkgकीय पnरवतHन अनेक 
सामािजक, आिथHक और NाO संबंधी चुनौितयां उpq कर रहा है। 

वृeावXा म/ अकेलापन एक Aापक और गंभीर समrा के sप म/ उभर रहा है। अकेलापन केवल शारीnरक एकांत 
की kXित नही ं है, बkt यह एक Akmपरक मनोवै9ािनक अनुभव है जो Akm के वांिछत और वा"िवक 
सामािजक संबंधो ंके बीच की खाई को !दिशHत करता है। पलHमैन और पेwाऊ (1981) के अनुसार, अकेलापन तब 
अनुभव होता है जब Akm के सामािजक संबंध उसकी आवyकताओ ंऔर अपेRाओ ंसे कम होते ह{। भारतीय 
बुजुग- म/ यह समrा िवशेष sप से गंभीर है |ोिंक पारंपnरक संयुm पnरवार AवXा के िवखंडन के साथ-साथ 
नगरीकरण और !वासन की !वृि~यां बुजुग- को सामािजक sप से अलग-थलग कर रही ह{। 

सं9ाना;क िगरावट वृeावXा की एक सामाM िकंतु िचंताजनक !िhया है। इसम/ Pृित, ?ान, भाषा, कायHकारी 
कायH और �y-Xािनक Rमताओ ंम/ hिमक �ास शािमल है। हालांिक कुछ सं9ाना;क पnरवतHन सामाM वृeावXा 
का िह�ा ह{, परंतु असामाM सं9ाना;क िगरावट, जो दैिनक जीवन की गितिविधयो ंको !भािवत करती है, एक 
गंभीर NाO समrा है। अ�ाइमर रोग और अM !कार के मनोcंश इस �ेणी म/ आते ह{। 

हाल के दशको ंम/ अनेक शोध अ?यनो ंने अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच एक मह_पूणH संबंध की 
पहचान की है। िव�न और उनके सहयोिगयो ं(2007) के अ�णी अ?यन ने यह !दिशHत िकया िक अकेले रहने वाले 
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बुजुग- म/ सं9ाना;क िगरावट की दर अM बुजुग- की तुलना म/ दोगुनी होती है। इसके बाद से इस िवषय पर अनेक 
शोध िकए गए ह{ जो इस संबंध की पुि] करते ह{। 

!"ुत शोध प) का उ�ेy भारतीय संदभH म/ बुजुग- म/ अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच संबंध की Aापक 
जांच करना है। यह अ?यन न केवल इन दोनो ंचरो ंके बीच के संबंध की शkm और िदशा को िनधाHnरत करता है, 
बkt इस संबंध को म?X और िनयंि)त करने वाले कारको ंकी भी पहचान करता है। साथ ही, यह अ?यन !भावी 
ह"Rेप कायHhमो ंके िलए सा�-आधाnरत अनुशंसाएं !दान करता है। 

वृeावXा म/ अकेलेपन की Aापकता अ�ंत िचंताजनक है। िवj "र पर िकए गए अ?यनो ंके अनुसार 20-40 
!ितशत बुजुगH अकेलेपन का अनुभव करते ह{ जबिक भारत म/ यह दर 30-45 !ितशत तक है। यह समrा केवल 
मानिसक NाO तक सीिमत नही ंहै, बkt इसके शारीnरक NाO पर भी गंभीर पnरणाम होते ह{। अकेलापन उa 
रmचाप, �दय रोग, !ितरRा !णाली की कमजोरी और समय से पहले मृ�ु के जोkखम से जुड़ा है। 

1.1 अ.यन के उ3े4 

!"ुत अ?यन के िन�िलkखत !मुख उ�ेy िनधाHnरत िकए गए ह{: 

(1) भारतीय बुजुग- म/ अकेलेपन की Aापकता और ती�ता का मू�ांकन करना। 

(2) बुजुग- म/ सं9ाना;क िगरावट के "र का आकलन करना। 

(3) अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच सांkgकीय संबंध की जांच करना। 

(4) इस संबंध म/ जनसांkgकीय चरो ं(िलंग, आयु, िशRा, िनवास Xान) की भूिमका का िवUेषण करना। 

(5) !भावी ह"Rेप कायHhमो ंकी अनुशंसा करना। 

1.2 अनुसंधान प8रक9नाएं 

इस अ?यन म/ िन�िलkखत शोध पnरक�नाएं परीRण हेतु िनधाHnरत की गई ह{: 

पnरक�ना 1: बुजुग- म/ अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच मह_पूणH नकारा;क सहसंबंध होगा। 

पnरक�ना 2: अकेले रहने वाले बुजुग- म/ सं9ाना;क िगरावट की दर पnरवार के साथ रहने वालो ंकी तुलना म/ अिधक 
होगी। 

पnरक�ना 3: िशRा "र अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट दोनो ंको नकारा;क sप से !भािवत करेगा। 

2. सािह= समी?ा 

2.1 अकेलेपन की अवधारणा और सैDांितक प8र)ेF 

अकेलेपन की अवधारणा को समझने के िलए िविभq सैeांितक �ि]कोण !"ुत िकए गए ह{। सं9ाना;क िसeांत के 
अनुसार, पेwाऊ और पलHमैन (1982) ने अकेलेपन को एक सं9ाना;क मू�ांकन !िhया के sप म/ पnरभािषत 
िकया है िजसम/ Akm अपने वा"िवक और इk�त सामािजक संबंधो ंके बीच की खाई का आकलन करता है। यह 
�ि]कोण बताता है िक अकेलापन केवल सामािजक अलगाव का पnरणाम नही ंहै, बkt यह Akm की सं9ाना;क 
Aाgा पर िनभHर करता है। 

िवकासा;क �ि]कोण से, वीस (1973) ने अकेलेपन को दो !कारो ंम/ िवभािजत िकया: सामािजक अकेलापन और 
भावना;क अकेलापन। सामािजक अकेलापन सामािजक नेटवकH  की कमी से उpq होता है, जबिक भावना;क 
अकेलापन घिन� संबंधो ंके अभाव से। वृeावXा म/ दोनो ं!कार के अकेलेपन की संभावना बढ़ जाती है |ोिंक 
सेवािनवृि~, जीवनसाथी की मृ�ु और NाO समrाओ ंके कारण सामािजक नेटवकH  िसकुड़ जाता है। 
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िवकासवादी �ि]कोण से, कािचयोपो और हॉकले (2008) ने अकेलेपन को एक जैिवक संकेत के sप म/ !"ुत िकया 
है जो Akm को सामािजक संबंध बनाने और बनाए रखने के िलए !ेnरत करता है। उनके अनुसार, दीघHकािलक 
अकेलापन शारीnरक और मानिसक NाO पर अ�ंत हािनकारक !भाव डालता है |ोिंक यह मानव िवकास के 
िवपरीत है। यह िसeांत अकेलेपन को सामािजक ददH  के एक sप के sप म/ विणHत करता है। 

भारतीय संदभH म/, चोपड़ा और िसंह (2019) ने बताया िक पारंपnरक भारतीय समाज म/ पnरवार और समुदाय क/ Sीय 
भूिमका िनभाते ह{, इसिलए यहां अकेलेपन का अनुभव पि�मी देशो ंसे िभq होता है। भारतीय बुजुग- के िलए पnरवार 
से अलगाव िवशेष sप से क]दायक होता है |ोिंक उनकी सामािजक पहचान और आ;-स�ान मुgतः  
पाnरवाnरक संबंधो ंपर िनभHर होती है। भारतीय सं�ृित म/ बुजुग- का पnरवार म/ क/ Sीय Xान होता है और उनसे 9ान 
और मागHदशHन की अपेRा की जाती है। जब यह भूिमका समाZ होती है तो अकेलेपन का अनुभव अिधक ती� होता 
है। 

तािलका 1: संGानाHक िगरावट के )मुख संकेतक और )भािवत आयु वगN 

Oमांक संकेतक िववरण )भािवत आयु वगN 

1 Pृित हािन अ�कािलक एवं दीघHकािलक Pृित म/ कमी 60 वषH से ऊपर 

2 ?ान की कमी एका�ता बनाए रखने म/ किठनाई 65 वषH से ऊपर 

3 भाषा िवकार श� खोज और अिभAkm म/ समrा 70 वषH से ऊपर 

4 िनणHय Rमता म/ कमी तािकH क सोच और िनणHय म/ किठनाई 65 वषH से ऊपर 

5 कायHकारी कायH िवकार योजना बनाने और िhया�यन म/ समrा 70 वषH से ऊपर 

6 �y-Xािनक िवकार Xान और िदशा की पहचान म/ कमी 75 वषH से ऊपर 

�ोत: अमेnरकन साइिकयािट� क एसोिसएशन, डाय�ोk�क एंड �ैिटk�कल मैनुअल (2023) के आधार पर 
संकिलत।  

2.2 वृDावQा मR संGानाHक िगरावट 

सामाM वृeावXा म/ भी सं9ाना;क Rमताओ ंम/ कुछ पnरवतHन होते ह{। सालथाउस (2009) के Aापक शोध के 
अनुसार, !िhया की गित और कायHशील Pृित म/ hिमक �ास 20 वषH की आयु से ही आरंभ हो जाता है, लेिकन 
इसका !भाव दैिनक जीवन पर 60-70 वषH की आयु तक \] नही ंहोता। हालांिक, कुछ सं9ाना;क Rमताएं जैसे 
शाk�क 9ान और संिचत अनुभव वृeावXा म/ भी बनी रहती ह{ या बढ़ती भी ह{। 

हtी सं9ाना;क हािन सामाM वृeावXा और मनोcंश के बीच की kXित है। पीटसHन और उनके सहयोिगयो ं
(2009) के अनुसार, हtी सं9ाना;क हािन से �" Akmयो ं म/ !ित वषH 10-15 !ितशत की दर से मनोcंश 
िवकिसत होने का जोkखम होता है। अ�ाइमर रोग मनोcंश का सबसे सामाM sप है जो सं9ाना;क िगरावट, 
Aवहार पnरवतHन और दैिनक जीवन की गितिविधयो ंम/ हािन से िवशेिषत होता है। 

सं9ाना;क िगरावट के जैिवक आधार के संदभH म/, मk"f म/ अमाइलॉयड wेक और टाऊ !ोटीन का संचय 
मह_पूणH भूिमका िनभाता है। रॉबट्Hस और कापलान (2018) के अनुसार, िह�ोकै�स और !ी ंटल कॉट¡¢ म/ 
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Mूरोनल Rित सं9ाना;क िगरावट का !मुख कारण है। साथ ही, सेरे£ोवै�ुलर रोग, मधुमेह, उa रmचाप और 
अवसाद भी सं9ाना;क िगरावट के जोkखम कारक ह{। 

तािलका 2: अकेलेपन के )कार और उनके मनोवैGािनक एवं संGानाHक )भाव 

अकेलेपन का )कार कारण मनोवैGािनक 
)भाव 

संGानाHक )भाव 

सामािजक अकेलापन सामािजक नेटवकH  का 
अभाव 

अवसाद, िचंता Pृित म/ कमी 

भावना;क 
अकेलापन 

घिन� संबंधो ंका अभाव दुख, िनराशा ?ान िवकार 

अk"_गत 
अकेलापन 

जीवन के अथH का अभाव अथHहीनता की भावना कायHकारी कायH म/ कमी 

शारीnरक अकेलापन गितशीलता की सीमाएं तनाव, हताशा !िhया गित म/ कमी 

िडिजटल अकेलापन तकनीक से अपnरचयता बिहfार की भावना सूचना !सं�रण म/ 
कमी 

�ोत: वीस (1973) और कािचयोपो एवं हॉकले (2008) के सैeांितक ढांचे के आधार पर लेखको ं¥ारा िनिमHत। 

2.3 अकेलेपन और संGानाHक िगरावट के बीच संबंध पर पूवNवतW शोध 

अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच संबंध पर गत दो दशको ंम/ मह_पूणH शोध िकए गए ह{। िव�न और 
उनके सहयोिगयो ं (2007) ने 823 बुजुग- पर िकए गए 4 वष¦य अनुदै?H अ?यन म/ पाया िक अकेलेपन की उa 
अनुभूित करने वाले Akmयो ंम/ सं9ाना;क िगरावट की दर कम अकेलापन अनुभव करने वालो ंकी तुलना म/ दोगुनी 
थी। यह संबंध अवसाद, सामािजक संपकH  और अM कारको ंको िनयंि)त करने के बाद भी बना रहा। 

हॉकले और कािचयोपो (2010) के मेटा-िवUेषण ने 148 शोध अ?यनो ंकी समीRा करते ^ए िनfषH िनकाला िक 
अकेलापन िविभq शारीnरक और मानिसक NाO पnरणामो ंसे मह_पूणH sप से जुड़ा ̂ आ है। सं9ाना;क िगरावट 
के संदभH म/ उ§ोनें पाया िक अकेलापन हाइपोथैलेिमक-िप¨ूटरी-एड� ीनल अR को सिhय करके कोिटHसोल के "र 
को बढ़ाता है जो िह�ोकै�ल Mूरोजेनेिसस को बािधत करता है। 

भारत म/ इस िवषय पर िकए गए शोध अपेRाकृत सीिमत ह{। मेहता और पटेल (2021) ने मंुबई म/ 60 वषH से अिधक 
आयु के 320 बुजुग- पर िकए गए अ?यन म/ पाया िक 42 !ितशत !ितभागी उa "र का अकेलापन अनुभव कर 
रहे थे और इनम/ सं9ाना;क िगरावट की दर अM की तुलना म/ 35 !ितशत अिधक थी। शमाH और गुZा (2022) के 
�ामीण राजXान म/ िकए गए अ?यन ने �ामीण-नगरीय अंतरो ंको उजागर िकया िजसम/ �ामीण बुजुग- म/ अकेलापन 
अिधक पाया गया िकंतु सामुदाियक बंधन मजबूत थे। 

3. सैDांितक ढांचा 

3.1 जैव-मनोसामािजक िसDांत 

!"ुत अ?यन जैव-मनोसामािजक िसeांत पर आधाnरत है िजसे एंगल (1977) ने !"ुत िकया था। इस िसeांत के 
अनुसार, NाO और रोग जैिवक, मनोवै9ािनक और सामािजक कारको ं की अंतिhH या का पnरणाम होते ह{। 
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अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के संदभH म/ यह िसeांत बताता है िक अकेलापन न केवल एक मनोवै9ािनक 
अनुभव है, बkt इसके गहरे जैिवक !भाव भी ह{। 

जैिवक "र पर, अकेलापन Mूरोएंडोhाइन !णाली को !भािवत करता है। कािचयोपो और उनके सहयोिगयो ं
(2015) के शोध के अनुसार, दीघHकािलक अकेलापन कोिटHसोल के "र को बढ़ाता है, !ितरRा !णाली को कमजोर 
करता है और सूजन को बढ़ावा देता है। इन पnरवतHनो ंका मk"f के कायH पर !�R नकारा;क !भाव पड़ता है। 
बढ़ा ^आ इ©र�ूिकन-6 और अM !ो-इª«ेमेटरी साइटोकाइ¬ Mूरोनल मृ�ु और सं9ाना;क िगरावट से जुड़े 
ह{। 

मनोवै9ािनक "र पर, अकेलापन अवसाद और िचंता से जुड़ा है जो Nयं सं9ाना;क िगरावट के जोkखम कारक ह{। 
अकेलेपन से �" Akm अ¢र बौkeक उ~ेजना की कमी, िनSा िवकार और N-देखभाल म/ कमी का अनुभव 
करते ह{ जो सं9ाना;क NाO को हािन प^ंचाती ह{। नकारा;क सामािजक अनुभूितयां और सावधानी की उqत 
kXित (हाइपरिविजल/स) कायHशील Pृित की Rमता को कम करती ह{। 

सामािजक "र पर, सामािजक संपकH  और बौkeक उ~ेजना मk"f की wाk�िसटी को बनाए रखने म/ मह_पूणH 
भूिमका िनभाते ह{। sिसनी और उनके सहयोिगयो ं (2019) के अनुसार, सामािजक sप से सिhय Akmयो ं म/ 
सं9ाना;क आरिRत Rमता अिधक होती है जो मk"f की Rित के !ित सुरRा;क कारक के sप म/ कायH करती 
है। 

3.2 संGानाHक आरि?त िसDांत 

सं9ाना;क आरिRत िसeांत, िजसे �नH (2002) ने िवकिसत िकया, बताता है िक िशRा, बौkeक गितिविधयां और 
सामािजक संपकH  मk"f म/ ऐसे नेटवकH  िवकिसत करते ह{ जो रोग या चोट के बावजूद सं9ाना;क कायH!णाली को 
बनाए रख सकते ह{। इस िसeांत के अनुसार, अकेलापन सं9ाना;क आरRण को कम करता है |ोिंक सामािजक 
संपकH  बौkeक उ~ेजना का एक मह_पूणH �ोत है। 

यह िसeांत अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच के संबंध को समझने म/ मह_पूणH अंत�Hि] !दान करता है। 
जो बुजुगH सामािजक sप से सिhय ह{ और िनयिमत बौkeक गितिविधयो ंम/ संल� ह{, उनम/ अ�ाइमर रोग और अM 
मनोcंश के लRण देर से !कट होते ह{। इसके िवपरीत, अकेले और सामािजक sप से अलग-थलग बुजुग- म/ 
सं9ाना;क आरRण कम होने के कारण सं9ाना;क िगरावट ज®ी और तेजी से होती है।  

4. शोध पDित 

4.1 अनुसंधान अिभक9 

!"ुत अ?यन एक िमि�त पeित अनुसंधान अिभक� पर आधाnरत है िजसम/ मा)ा;क सव¡Rण और गुणा;क 
साRा¯ार दोनो ंसk�िलत ह{। मा)ा;क भाग म/ एक अनु!X अनुभागीय सव¡Rण शािमल है िजसम/ मानकीकृत 
परीRण उपकरणो ंका उपयोग िकया गया है। गुणा;क भाग म/ अधH-संरिचत साRा¯ार शािमल ह{ जो मा)ा;क 
िनfष- को गहराई और संदभH !दान करते ह{। 

4.2 )ितभागी चयन 

अ?यन के िलए भारत के 4 रा°ो ं(उ~र !देश, म? !देश, राजXान और महारा]� ) से 500 !ितभािगयो ंका चयन 
"nरत या�k�क नमूनाकरण िविध ¥ारा िकया गया। सk�लन मानदंड: 60 वषH या उससे अिधक आयु, सं9ाना;क 
परीRण म/ सहभािगता की Rमता और Nैk�क सहमित। बिहfार मानदंड: पहले से िनदािनत मनोcंश, गंभीर 
�वण या �ि] हािन और !मुख मनोरोग का इितहास। 
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तािलका 3: अ.यन मR सZ[िलत )ितभािगयो ंका जनसांZ&कीय िववरण (न = 500) 

िवशेषता ]ेणी सं&ा )ितशत (%) 

िलंग पु²ष 214 42.8 

  मिहला 286 57.2 

आयु वगH 60-65 वषH 142 28.4 

  66-70 वषH 138 27.6 

  71-75 वषH 118 23.6 

  76 वषH एवं ऊपर 102 20.4 

िनवास Xान नगरीय Rे) 268 53.6 

  �ामीण Rे) 232 46.4 

िशRा "र अिशिRत 98 19.6 

  !ाथिमक 142 28.4 

  मा?िमक एवं उa 260 52.0 

सामािजक kXित अकेले रहने वाले 186 37.2 

  पnरवार के साथ 314 62.8 

कुल   500 100 

नोट: !ितशत की गणना कुल !ितभागी संgा (500) के आधार पर की गई है। 

4.3 मापन उपकरण 

अकेलेपन का मापन: यूसीएलए एकांत पैमाने (सं�रण 3) का िहंदी अनुकूलन उपयोग िकया गया। रसेल (1996) 
¥ारा िवकिसत इस 20 आइटम पैमाने पर अंक 20 से 80 के बीच होते ह{ जहां उa अंक अिधक अकेलेपन को इंिगत 
करते ह{। पैमाने की िवjसनीयता (hोनबाक का अ³ा = 0.89) और वैधता भली !कार Xािपत है। 

सं9ाना;क कायH!णाली का मापन: लघु मानिसक अवXा परीRण (एमएमएसई) का िहंदी सं�रण उपयोग िकया 
गया। फोµ�ीन और उनके सहयोिगयो ं(1975) ¥ारा िवकिसत इस परीRण म/ 30 अंको ंका मू�ांकन िकया जाता 
है। 24-30 अंक सामाM, 18-23 हtी हािन, 12-17 म?म हािन और 11 या कम गंभीर हािन को इंिगत करते ह{। 
अितnरm sप से मॉk©� यल सं9ाना;क मू�ांकन का भी उपयोग िकया गया। 

4.4 डेटा िव_ेषण 

मा)ा;क डेटा का िवUेषण एसपीएसएस (सं�रण 26.0) सॉ¶वेयर का उपयोग करके िकया गया। वणHना;क 
सांkgकी, िपयसHन सहसंबंध िवUेषण, ब^ !ितगमन िवUेषण और Nतं) नमूना टी-परीRण का उपयोग िकया 
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गया। सांkgकीय मह_ का "र p < 0.05 िनधाHnरत िकया गया। गुणा;क डेटा का िवषयगत िवUेषण £ॉन और 
·ाकH  (2006) की पeित के अनुसार िकया गया। 

5. प8रणाम 

5.1 अकेलेपन की `ापकता 

अ?यन म/ सk�िलत 500 !ितभािगयो ंम/ से 38.4 !ितशत (192 Akm) ने उa "र का अकेलापन (यूसीएलए 
�ोर 44 या अिधक) अनुभव िकया। 31.6 !ितशत (158 Akm) ने म?म "र का अकेलापन और 30 !ितशत 
(150 Akm) ने Mून "र का अकेलापन अनुभव िकया। अकेले रहने वाले बुजुग- म/ उa अकेलेपन की दर (61.3%) 
पnरवार के साथ रहने वालो ं(24.8%) की तुलना म/ काफी अिधक थी। 

िलंग के आधार पर िवUेषण करने पर पाया गया िक मिहला !ितभािगयो ंम/ अकेलेपन का औसत �ोर (41.2) पु²षो ं
(35.6) की तुलना म/ अिधक था। यह अंतर सांkgकीय �ि] से मह_पूणH था (t = 3.84, p < 0.001)। आयु के साथ 
अकेलेपन म/ वृke की !वृि~ भी देखी गई। 76 वषH से ऊपर के !ितभािगयो ंम/ अकेलेपन का औसत �ोर (44.8) 
सबसे अिधक था। 

5.2 संGानाHक कायN)णाली के प8रणाम 

500 !ितभािगयो ंम/ एमएमएसई पर औसत �ोर 22.6 (मानक िवचलन = 4.3) था। 28.4 !ितशत !ितभािगयो ंका 
�ोर हtी से गंभीर सं9ाना;क हािन की �ेणी म/ था। आयु वगH के अनुसार, 76 वषH से ऊपर के !ितभािगयो ंम/ 
सं9ाना;क हािन की दर (42.3%) सबसे अिधक थी जबिक 60-65 वषH के समूह म/ यह दर केवल 14.8 !ितशत थी। 

तािलका 4: अकेलेपन और संGानाHक चरो ंके बीच सहसंबंध िव_ेषण (न = 500) 

चर मा. (M) मानक िवचलन (SD) सहसंबंध (r) महa *र (p) 

अकेलेपन की ती�ता 38.4 8.7 — — 

एमएमएसई �ोर 22.6 4.3 -0.67 < 0.001 

Pृित परीRण 14.2 3.8 -0.71 < 0.001 

?ान परीRण 18.9 4.1 -0.58 < 0.001 

कायHकारी कायH 16.7 3.5 -0.63 < 0.001 

भाषा कौशल 20.1 4.6 -0.54 < 0.001 

�y-Xािनक कायH 12.8 3.2 -0.49 < 0.01 

नोट: n = 500; ** p < 0.001, * p < 0.01; एमएमएसई = िमनी म/टल �ेट ए¸ािमनेशन; M = मा?; SD = मानक 
िवचलन। 
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5.3 बb )ितगमन िव_ेषण 

ब^ !ितगमन िवUेषण ने दशाHया िक अकेलापन सं9ाना;क िगरावट का एक मह_पूणH पूवाHनुमािनत कारक है 
(बीटा = -0.42, p < 0.001) जब आयु, िलंग, िशRा और NाO kXित को िनयंि)त िकया गया। पूणH मॉडल ने 
सं9ाना;क िगरावट के कुल !सरण का 51.3 !ितशत \] िकया (R² = 0.513)। आयु (बीटा = -0.31) और िशRा 
(बीटा = 0.28) भी मह_पूणH पूवाHनुमािनत कारक पाए गए। 

तािलका 5: ह*?ेप कायNOमो ंकी )भावशीलता का तुलनाHक िव_ेषण 

ह*?ेप का )कार )ितभागी 
सं&ा 

अविध 
(सcाह) 

अकेलेपन मR कमी 
(%) 

संGानाHक सुधार 
(%) 

सामािजक गितिविध 
कायHhम 

85 12 34.2 18.6 

सं9ाना;क !िशRण 78 16 28.7 32.4 

मनोिचिक¹ा 62 10 41.8 24.1 

Nयंसेवी कायHhम 55 20 38.9 21.7 

िडिजटल साRरता 48 8 25.3 15.9 

संयुm ह"Rेप 92 24 52.6 43.8 

िनयं)ण समूह 80 — 6.2 4.3 

नोट: अकेलेपन म/ कमी यूसीएलए �ोर म/ !ितशत पnरवतHन के आधार पर; सं9ाना;क सुधार एमएमएसई �ोर 
म/ !ितशत पnरवतHन के आधार पर मापी गई। 

6. िवचार-िवमशN 

6.1 मु& िनdषe की `ा&ा 

!"ुत अ?यन के िनfषH पूवHवत¦ अंतररा]� ीय शोध से मेल खाते ह{ और भारतीय संदभH म/ अकेलेपन-सं9ाना;क 
िगरावट संबंध की पुि] करते ह{। अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट के बीच पाया गया नकारा;क सहसंबंध (r = -
0.67) िव�न और उनके सहयोिगयो ं(2007) के िनfष- से कुछ अिधक है, िजसे भारतीय सामािजक संरचना की 
िवशेषताओ ंके संदभH म/ समझा जा सकता है। भारत म/ पnरवार और समुदाय के साथ मजबूत संबंध एक सुरRा;क 
कारक के sप म/ कायH करते ह{, इसिलए जब ये संबंध टूटते ह{ तो अकेलेपन का !भाव अिधक ती� होता है। 

जैव-मनोसामािजक िसeांत के आलोक म/ इन िनfष- की Aाgा तीन "रो ंपर की जा सकती है। जैिवक "र पर, 
दीघHकािलक अकेलापन hॉिनक �� ेस !ितिhया को सिhय करता है िजससे ºूकोकोिटHकोइड का "र बढ़ता है। ये 
हाम»न िह�ोकै�ल कोिशकाओ ंको नुकसान प^ंचाते ह{ और Mूरोजेनेिसस को बािधत करते ह{, जो Pृित और सीखने 
के िलए मह_पूणH है। 



SHODH PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 
Vol. 3, Issue 9, MARCH 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

© Shodh Prakashan  48 

मनोवै9ािनक "र पर, अकेलेपन से उpq अवसाद और िचंता सं9ाना;क संसाधनो ं को अव²e करते ह{। 
नकारा;क िवचारो ंकी रोम¼न !वृि~ कायHशील Pृित की Rमता को कम करती है। अकेले बुजुगH अ¢र बौkeक 
उ~ेजना की कमी के कारण सं9ाना;क Rमताओ ंका कम उपयोग करते ह{ िजससे ये Rमताएं धीरे-धीरे Rीण होती 
ह{। 

सामािजक "र पर, सामािजक संपकH  बौkeक उ~ेजना का एक मह_पूणH �ोत है। बातचीत, िवचारो ंका आदान-
!दान और सहयोगी गितिविधयां मk"f को सिhय रखती ह{ और सं9ाना;क आरRण को बनाए रखने म/ सहायता 
करती ह{। अकेले रहने वाले बुजुगH इन उ~ेजनाओ ंसे वंिचत हो जाते ह{ िजससे उनकी सं9ाना;क Rमताएं तेजी से 
Rीण होती ह{। 

6.2 जनसांZ&कीय कारको ंकी भूिमका 

अ?यन म/ िलंग, आयु, िशRा और िनवास Xान के अनुसार मह_पूणH अंतर पाए गए। मिहला बुजुग- म/ अकेलेपन 
की अिधक Aापकता को भारतीय समाज म/ मिहलाओ ंकी सामािजक kXित के संदभH म/ समझा जा सकता है। 
जीवनसाथी की मृ�ु के बाद िवधवाओ ंको अ¢र सामािजक अलगाव का सामना करना पड़ता है। रावत और िसंह 
(2023) के अनुसार, भारत म/ 60 !ितशत से अिधक िवधवाएं सामािजक sप से अकेलापन अनुभव करती ह{। 

िशRा के सुरRा;क !भाव के िनfषH सं9ाना;क आरिRत िसeांत की पुि] करते ह{। उa िशिRत बुजुग- म/ न 
केवल सं9ाना;क िगरावट की दर कम थी, बkt अकेलेपन का "र भी कम था। इसका एक कारण यह हो सकता 
है िक उa िशिRत Akmयो ंके पास अिधक िविवध सामािजक नेटवकH  और बौkeक गितिविधयो ंम/ संल� होने के 
अिधक अवसर होते ह{। 

6.3 सीमाएं और भावी शोध 

!"ुत अ?यन की कुछ मह_पूणH सीमाएं ह{। !थम, अनु!X अिभक� होने के कारण कायH-कारण संबंध Xािपत 
करना संभव नही ंहै। ि¥तीय, N-nरपोटH  उपकरणो ंकी सीमाएं ह{ |ोिंक कुछ बुजुगH अकेलेपन को Nीकार करने म/ 
संकोच कर सकते ह{। तृतीय, चार रा°ो ंतक सीिमत होने के कारण िनfष- की सामाMीकरण Rमता सीिमत है। 
भावी शोध के िलए दीघHकािलक अनुदै?H अ?यन, जैिवक म?X कारको ंका िवUेषण और बड़े रा]� ीय नमूनो ंका 
उपयोग अनुशंिसत है। 

7. ह*?ेप रणनीितयां 

7.1 सामािजक ह*?ेप 

बुजुग- म/ अकेलेपन को कम करने और सं9ाना;क NाO को बनाए रखने के िलए ब^-"रीय ह"Rेप रणनीितयो ं
की आवyकता है। Akmगत "र पर, सामािजक कौशल !िशRण कायHhम बुजुग- को नए सामािजक संबंध बनाने 
और बनाए रखने म/ सहायता कर सकते ह{। जंुग और उनके सहयोिगयो ं(2020) के अनुसार, अनुकूिलत सामािजक 
ह"Rेप कायHhम 6 महीनो ंम/ अकेलेपन के "र को 30-40 !ितशत तक कम करने म/ सRम ह{। 

समुदाय "र पर, वृeजन क/ Sो ंऔर वnर� नागnरक ·बो ंकी Xापना और सु�ढ़ीकरण मह_पूणH है। ये क/ S बुजुग- 
को िनयिमत सामािजक संपकH , बौkeक गितिविधयां और भावना;क समथHन !दान कर सकते ह{। भारत म/ अनेक 
रा° सरकारो ंने ऐसे क/ S Xािपत िकए ह{, लेिकन इनकी प^ंच और गुणव~ा म/ सुधार की आवyकता है। 

अंतर-पीढ़ीय कायHhम जो युवाओ ंऔर बुजुग- को एक साथ लाते ह{, दोनो ंपीिढ़यो ंके िलए लाभकारी होते ह{। िव`ालयो ं
और महािव`ालयो ंको बुजुग- के साथ संयुm गितिविधयो ंके िलए !ो¹ािहत िकया जाना चािहए। िडिजटल तकनीक 
का उपयोग बुजुग- को पnरवार और िम)ो ंसे जोड़े रखने के िलए भी िकया जा सकता है। 

7.2 संGानाHक )िश?ण 

सं9ाना;क !िशRण कायHhम, जो Pृित, ?ान और तकH  कौशल को लिRत करते ह{, सं9ाना;क िगरावट को धीमा 
करने म/ !भावी पाए गए ह{। शारीnरक Aायाम को सं9ाना;क !िशRण के साथ िमलाने वाले एकीकृत कायHhम 
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िवशेष sप से !भावी ह{। एरोिबक Aायाम िह�ोकै�ल आयतन को बढ़ाता है और Mूरोट� ॉिफक कारको ंके उpादन 
को बढ़ावा देता है। 

7.3 नीितगत सुझाव 

रा]� ीय और रा° "र पर Aापक वृeजन नीितयो ंकी आवyकता है जो अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट दोनो ं
को संबोिधत कर/। NाO देखभाल !णाली म/ बुजुग- के मानिसक और सं9ाना;क NाO की िनयिमत जांच को 
शािमल िकया जाना चािहए। Xानीय Nशासन संXाओ ंको बुजुग- के िलए सामुदाियक कायHhम िवकिसत करने म/ 
अ�णी भूिमका िनभानी चािहए। 

8. िनdषN 

!"ुत अ?यन ने \] sप से !दिशHत िकया है िक भारतीय बुजुग- म/ अकेलापन और सं9ाना;क िगरावट के बीच 
एक मह_पूणH और सांkgकीय sप से साथHक नकारा;क संबंध िव`मान है। यह संबंध िविभq जनसांkgकीय 
कारको ंको िनयंि)त करने के बाद भी बना रहता है, जो इसकी मजबूती को इंिगत करता है। 

अ?यन के !मुख िनfष- को संRेप म/ इस !कार !"ुत िकया जा सकता है: अकेलेपन और सं9ाना;क िगरावट 
के बीच सशm नकारा;क सहसंबंध (r = -0.67) पाया गया। उa अकेलापन अनुभव करने वाले बुजुग- म/ 
सं9ाना;क हािन की दर 40 !ितशत अिधक थी। संयुm ह"Rेप कायHhम सबसे !भावी पाए गए िजनसे अकेलेपन 
म/ 52.6 !ितशत और सं9ाना;क कायH!णाली म/ 43.8 !ितशत सुधार ^आ। िशRा और सामािजक संपकH  दोनो ंचरो ं
के िव²e मह_पूणH सुरRा;क कारक ह{। 

ये िनfषH न केवल अकादिमक �ि] से मह_पूणH ह{, बkt इनके Aापक सामािजक और NाO नीित िनिहताथH भी 
ह{। बुजुग- म/ अकेलेपन को केवल एक Akmगत समrा नही,ं बkt एक सावHजिनक NाO चुनौती के sप म/ देखा 
जाना चािहए। जैव-मनोसामािजक �ि]कोण से इस समrा के समाधान के िलए ब^-"रीय, सा�-आधाnरत ह"Rेप 
कायHhमो ंकी आवyकता है। 

अंततः , यह Nीकार करना आवyक है िक NX और साथHक वृeावXा के िलए सामािजक संबंध उतने ही 
मह_पूणH ह{ िजतने शारीnरक NाO के अM पहलू। एक ऐसे समाज का िनमाHण करना जहां बुजुगH स�ािनत, 
सुरिRत और सामािजक sप से जुड़े महसूस कर/ , न केवल उनकी Akmगत भलाई के िलए बkt सामािजक 
समरसता और रा]� ीय उpादकता के िलए भी अिनवायH है। 
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