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साि (Abstract) 

पषृ्ठभूवम: िौघव़िया भाितीय पंिांग-पिंपिा की एक लोकविय र्दवैिक मुहूतत-पद्धवत ह।ै इसमें वर्दि औि िात को आठ-आठ खंडों में बााँटकि ित्येक 

खंड को िाि-स्िामी ग्रह के क्रम से उद्वेग, िि, लाभ, अमतृ, काल, शुभ औि िोग िाम वर्दए जाते हैं। यात्रा-आिंभ, क्रय-विक्रय, अिुबंध औि 

व्यिसाय-उद्घाटि जैसे विणतयों में इसका व्यापक उपयोग होता ह।ै विि भी इसके शास्त्रीय स्रोत, संिििात्मक तकत  औि अिुभिजन्य िमाण पि 

सुव्यिवस्ित विशे्लषण बहुत कम उपलब्ध ह।ै 

उद्देश्य: (क) िौघव़िया की कालगणिात्मक औि ग्रह-क्रवमक संिििा का विशे्लषण कििा; (ख) कालजैविकी, यात्रा-सुिक्षा, वित्तीय बाजाि, 

ज्योवतष-पिीक्षण औि व्यिहाि-मिोविज्ञाि के पूित-िकावशत शोध का तुलिात्मक संशे्लषण कििा; (ग) यात्रा एिं व्यिसाय हतुे समय-ियि 

का साक्ष्य-सम्मत व्यािहारिक ढााँिा िस्तुत कििा। 

पद्धवत: PRISMA 2020 औि PRISMA-ScR के पािर्दवशतता-वसद्धांतों पि आधारित संिवित िणतिात्मक समीक्षा की गई। इसमें 2024 तक 

िकावशत 62 स्रोत सवम्मवलत हैं, वजिमें शास्त्रीय गं्रि, ऐवतहावसक-खगोलीय अध्ययि, कालजैविकी, रु्दघतटिा-विज्ञाि, वित्त-अितशास्त्र औि 

समाजशास्त्रीय सावहत्य आते हैं। इसके साि िौघव़िया की सािवणयों का लेखकीय गवणतीय विशे्लषण भी वकया गया। 

परिणाम: (1) िौघव़िया-िक्र का ग्रह-क्रम होिा-पिंपिा के िावडडयि क्रम से गवणतीय रूप से संगत ह,ै पिंतु इसका ित्यक्ष शास्त्रीय श्लोक-

िमाण सीवमत ह।ै (2) सप्ताह के सात वर्दिों के वर्दिा-खंडों में 24 खंड शुभ-िगत (अमतृ, शुभ, लाभ), 24 खंड अशुभ-िगत (उद्वेग, िोग, काल) 

औि 8 खंड िि के हैं। यह संिििात्मक संतुलि र्दशातता ह ैवक पद्धवत में पूितविधातरित "सर्दा श्रेष्ठ" वर्दि िहीं ह।ै (3) मािि-िर्दशति में वर्दि के समय 

का िभाि, विशेषतः मध्यिावत्र-िातः औि र्दोपहि-पश्चात की उिींर्दी अिवध में, सुदृढ़ रूप से िमावणत ह।ै (4) वकसी भी िकावशत अिुभिजन्य 

अध्ययि िे िौघव़िया-खंडों के ग्रह-िावमत िगों औि यात्रा या व्यिसावयक परिणामों के बीि कायत-कािण संबंध का सीधा पिीक्षण िहीं वकया 

ह।ै (5) ज्योवतषीय भविष्यिावणयों के वियंवत्रत पिीक्षणों के परिणाम िायः संयोग-स्ति के िह ेहैं। 

विष्कषत: िौघव़िया की उपयोवगता को सांस्कृवतक-मिोिैज्ञाविक समन्िय-उपकिण के रूप में समझिा अवधक यिाितिार्दी ह।ै यात्रा-सुिक्षा औि 

व्यािसावयक जोवखम-िबंधि के वलए इसे कालजैविकी-आधारित साक्ष्यों का स्िाि िहीं र्दिेा िावहए। पत्र एक पिीक्षण-योग्य परिकडपिा औि 

अध्ययि-अवभकडप भी िस्तावित किता ह।ै 

मुख्य शब्र्द: िौघव़िया, मुहूतत, िाि, ग्रह, पंिांग, कालजैविकी, यात्रा-सुिक्षा, व्यिसाय-विणतय, साक्ष्य-आधारित विशे्लषण 

1. िस्ताििा 

भाितीय ज्ञाि-पिंपिा में काल केिल घ़िी की गणिा िहीं ह।ै िह कमत की सिलता, ऋत-ुिक्र, यज्ञ-व्यिस्िा औि सामावजक 

अिशुासि का आधाि भी िहा ह।ै िेर्दाङ्ग ज्योवतष की िवसद्ध उवि इस दृवि को स्पि किती ह:ै 

"िेर्दा वह यज्ञाितमवभिितृ्ताः कालािुपूव्यात विवहताश्च यज्ञाः। 

तस्मावर्दरं्द कालविधािशासं्त्र यो ज्योवतषं िेर्द स िेर्द यज्ञाि्॥" [1] 

भािाित: िेर्द यज्ञ के वलए िितृ्त हुए हैं औि यज्ञ काल के क्रम से विवहत हैं। इसवलए यह "काल-विधाि का शास्त्र" ह,ै औि जो ज्योवतष 

को जािता ह ैिह यज्ञों को जािता ह।ै 

भगिद्गीता में भी काल को वििाट सत्ता के रूप में र्दखेा गया ह।ै "कालः कलयतामहम्" (गीता 10.30) कहकि गणिा किि ेिालों में 

"काल" को श्रेष्ठ विभवूत कहा गया ह ै[2]। इस िकाि भाितीय विंति में समय का सही उपयोग ज्ञाि, कमत औि व्यिस्िा तीिों से ज़ुिा 

िहा ह।ै 

इसी पषृ्ठभवूम में "महूुतत" की अिधािणा विकवसत हुई। धमतशास्त्र के इवतहास में पी. िी. काण ेि ेवििाह, यात्रा, गहृ-ििेश जैसे संस्कािों 

औि कायों के वलए शभु काल-विधातिण की पिंपिा का विस्ततृ सिेक्षण वकया ह ै[3]। डेविड वपंग्री ि ेसंस्कृत ज्योवतष-सावहत्य का 
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िगीकिण कित ेहुए गवणत, िवलत औि संवहता जैसे विभाजिों के बीि महूुतत-सावहत्य के विकास को िेखांवकत वकया ह ै[4]। महूुतत-

पिंपिा अतः अिािक उपजी लोक-मान्यता िहीं ह।ै िह एक लंबे गं्रि-क्रम औि गवणतीय व्यिस्िा में विकवसत हुई ह।ै 

आधवुिक भाित में इस पिंपिा का सबसे सलुभ रूप िौघव़िया ह।ै मवुित पंिांगों, पंिांग-आधारित मोबाइल अििुयोगों, र्दकुािों की 

र्दीिािों औि परििािों की र्दवैिक बातिीत में "अभी कौि-सा िौघव़िया िल िहा ह?ै" एक सहज िश्न बि िकुा ह।ै यात्रा पि विकलिे 

से पहले "शभु" या "अमतृ" की ितीक्षा कििा औि िया खाता खोलिे के वलए "लाभ" का ियि कििा इसके उर्दाहिण हैं। संस्काि 

औि संस्कृवत के समाजशास्त्रीय अध्ययि बताते हैं वक ऐसी ििाएाँ केिल व्यविगत विश्वास िहीं होतीं। िे सामवूहक स्मवृत, भाषा औि 

सामावजक व्यिहाि के माध्यम से पीढ़ी-र्दि-पीढ़ी हस्तांतरित होि ेिाली सांस्कृवतक संिििाएाँ भी हैं [5–7]। 

र्दसूिी ओि, यात्रा का िश्न आधवुिक साितजविक स्िास््य का भी ब़िा िश्न ह।ै भाित सिकाि के स़िक परििहि एिं िाजमागत मंत्रालय 

के िवतिेर्दि के अिसुाि िषत 2022 में र्दशे में लगभग 4.6 लाख स़िक र्दघुतटिाएाँ र्दजत हुई ंऔि लगभग 1.68 लाख लोगों की मतृ्य ु

हुई [8]। गरुुिाज ि ेभाित में स़िक-र्दघुतटिाजन्य मतृ्य,ु िोट औि विकलांगता के बोझ को िाष्रीय स्ति की गंभीि स्िास््य-समस्या के 

रूप में िेखांवकत वकया ह ै[9]। मोहि एिं सहयोवगयों ि ेभाितीय स़िक-सिुक्षा की ििुौवतयों का विस्ततृ विशे्लषण िस्तुत वकया ह ै

[10]। जब यात्रा-जोवखम इतिा ब़िा हो, तो "कब विकलें?" का उत्ति पिंपिा औि विज्ञाि र्दोिों के दृविकोण से जााँिा जािा िावहए। 

शोध-अतंिाल: िौघव़िया पि उपलब्ध अवधकांश सामग्री पंिांग-आधारित सािणी, लोकविय पवुस्तकाएाँ या वडवजटल उपकिण हैं। 

(क) इसके शास्त्रीय स्रोतों की गं्रि-आधारित प़िताल, (ख) इसकी आंतरिक गवणतीय संिििा का विशे्लषण, औि (ग) आधवुिक 

कालजैविकी एिं व्यिहाि-विज्ञाि के साक्ष्यों से इसकी तलुिा को एक साि िस्तुत किि ेिाला अध्ययि अत्यडप ह।ै यह पत्र इसी 

अतंिाल को भिि ेका ियास ह।ै 

2. शोध-उद्दशे्य एिं शोध-िश्न 

उद्दशे्य: 

 िौघव़िया-िक्र की कालगणिात्मक, ग्रह-क्रवमक औि िाि-आधारित संिििा को स्पि कििा। 

 उसके शास्त्रीय-ऐवतहावसक आधाि की सीमा औि संभाििा का मडूयांकि कििा। 

 कालजैविकी, यात्रा-सिुक्षा, वित्तीय बाजाि, ज्योवतष-पिीक्षण औि व्यिहाि-मिोविज्ञाि के िकावशत शोध का तुलिात्मक 

संशे्लषण कििा। 

 यात्रा एिं व्यिसाय हते ुसमय-ियि का संतुवलत, साक्ष्य-सम्मत ढााँिा िस्तावित कििा। 

शोध-िश्न: 

 RQ1: िौघव़िया की संिििा में िाि औि ग्रह-क्रम वकस गवणतीय तकत  से ज़ेुि हैं? 

 RQ2: क्या शास्त्रीय स्रोतों में िौघव़िया का ित्यक्ष औि सत्यापि-योग्य आधाि वमलता ह?ै 

 RQ3: समय-विशेष के िभाि पि उपलब्ध िैज्ञाविक िमाण िौघव़िया के र्दािों से वकस सीमा तक मेल खाते हैं? 

 RQ4: यात्रा औि व्यिसाय में विणतय लेि ेिाले व्यवि के वलए व्यािहारिक रूप से सबसे सिुवक्षत दृविकोण क्या ह?ै 

3. शोध-पद्धवत 

3.1 अवभकडप 

यह अध्ययि संिवित िणतिात्मक (scoping-type) समीक्षा ह।ै इसकी रिपोवटिंग में PRISMA 2020 किि [11] औि स्कोवपंग-

समीक्षाओ ंके वलए PRISMA-ScR विस्ताि [12] के पािर्दवशतता-वसद्धांतों का अिसुिण वकया गया ह।ै ये वसद्धांत हैं: स्पि पात्रता-

मािर्दडं, ियि-ििाह का अवभलेखि, स्रोत-िगीकिण औि सीमाओ ंका खलुा उडलेख। 

3.2 पात्रता-मािर्दडं 

सवम्मलि: (क) िषत 2024 या उससे पिूत िकावशत स्रोत; (ख) िौघव़िया, महूुतत, िाि-ग्रह-क्रम, पंिांग-गणिा, वर्दि के समय के 

माििीय िर्दशति पि िभाि, यात्रा-र्दघुतटिा, कैलेंडि-आधारित बाजाि-व्यिहाि, ज्योवतष के पिीक्षण, या अधंविश्वास/अिषु्ठाि के 

मिोविज्ञाि से सीधे संबद्ध; (ग) शास्त्रीय गं्रि-संस्किण, समकक्ष-समीवक्षत शोध-पत्र या िवतवष्ठत शैक्षवणक िकाशक की पसु्तक। 

अपिजति: (क) 2025 या उसके बार्द के औि अिवषतत (n.d.) स्रोत; (ख) विषय से असंबद्ध स्रोत; (ग) वबिा स्रोत-सत्यापि िाली 

लोकविय सामग्री। 
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3.3 स्रोत-ियि ििाह (PRISMA-ScR आधारित) 

इस अध्ययि में उपलब्ध लेखक-संग्रह (citations.docx) की 117 िविवियों की पहले वतवि औि विि विषय-िासंवगकता के 

आधाि पि छाँटाई की गई। िविवियों के साि कुछ बाह्य स्रोतों का भी िही मािर्दडं लगाकि ियि हुआ। 

तावलका-रूप में ििाह-साि (पाठ में): 

 पहिाि: लेखक-संग्रह की 117 िविवियााँ। 

 वतवि-छाँटाई: 18 िविवियााँ िषत 2024 या उससे पिूत की पाई गई।ं शेष 99 (2025, 2026 तिा अिवषतत) अपिवजतत। 

 िासंवगकता-छाँटाई: 18 में से 5 िविवियााँ िौघव़िया-अध्ययि के संर्दभत में (संस्काि-संस्कृवत का समाजशास्त्र, शोध-िैवतकता, 

मौवलकता) िासंवगक िीं औि सवम्मवलत हुई ं [5–7, 13, 14]। शेष 13 (जैसे मान्यता-ित्यायि, अस्पताल-संक्रमण, 

अतंििाष्रीय संबंध संबंधी) विषय-असंबद्ध होि ेके कािण अपिवजतत। 

 बाह्य स्रोत: 57 बाह्य स्रोत (गं्रि, ऐवतहावसक-खगोलीय अध्ययि औि अतंििाष्रीय पवत्रकाओ ंके शोध) सवम्मवलत। 

 अवंतम संशे्लषण: कुल 62 स्रोत। 

डोमेि-िाि वितिण: शास्त्रीय/ऐवतहावसक-खगोलीय 18; समाजशास्त्रीय-सांस्कृवतक 3; यात्रा-सिुक्षा 8; पद्धवत/िैवतकता 4; 

कालजैविकी औि संज्ञाि 9; वित्तीय बाजाि 6; िंि-जैविकी 4; ज्योवतष-पिीक्षण 5; व्यिहाि-मिोविज्ञाि 5। 

3.4 साक्ष्य-िगीकिण 

ित्येक स्रोत को िाि श्रेवणयों में िखा गया: (i) िािवमक शास्त्रीय पाठ; (ii) ऐवतहावसक-खगोलीय वद्वतीयक अध्ययि; (iii) 

अिभुिजन्य (ियोगात्मक/अिलोकिात्मक/आवितक-आाँक़िा-आधारित) अध्ययि; (iv) सैद्धांवतक/समीक्षात्मक विमशत। विष्कषों 

का िजि उसी क्रम में वर्दया गया ह ैवक ित्यक्ष अिभुिजन्य पिीक्षण को पिोक्ष विमशत से अवधक िजि वमले। 

3.5 िैवतकता एिं मौवलकता 

सामावजक विज्ञाि शोध की िैवतक अपेक्षाओ,ं जैसे स्रोतों के िवत ईमािर्दािी, विष्कषों में अवतशयोवि से बिाि औि विश्वास-

पिंपिाओ ंके िवत सम्माि, को मागतर्दशतक वसद्धांत मािा गया ह ै[13]। लेखि-मौवलकता सवुिवश्चत किि ेके वलए स्रोतों का पिुलेखि 

अपि ेशब्र्दों में वकया गया, ित्यक्ष उद्धिण केिल संस्कृत मलू श्लोकों तक सीवमत िख ेगए, औि सावहवत्यक िोिी-जााँि की स्िावपत 

तकिीकों [14] का ियोग िकाशि-पिूत अवििायत मािा गया। 

4. िौघव़िया की कालगणिात्मक एिं शास्त्रीय पषृ्ठभवूम 

4.1 िामकिण औि मलू अिधािणा 

"िौघव़िया" शब्र्द लोक-व्यतु्पवत्त में "िाि घ़िी" से जो़िा जाता ह।ै यहााँ "घ़िी" भाितीय कालगणिा की इकाई घटी या िावडका ह।ै 

िौघव़िया-पद्धवत में सयूोर्दय से सयूातस्त तक के वर्दिा-काल को आठ समाि भागों में औि सयूातस्त से अगले सयूोर्दय तक के िावत्र-

काल को भी आठ समाि भागों में बााँटा जाता ह।ै ित्येक भाग एक "िौघव़िया" कहलाता ह।ै 

4.2 घटी-गवणत औि "िाि घ़िी" की समस्या 

सयूतवसद्धांत में समय की सकू्ष्म इकाइयों का िणति वमलता ह:ै 

"षड्वभः िाणवैितिाडी स्यात्तत्षि्या िावडका स्मतृा। 

िाडीषि्या तु िाक्षत्रमहोिातं्र िकीवतततम्॥" (सयूतवसद्धांत 1.11) [16] 

भािाित: छह िाण की एक वििाडी होती ह,ै साठ वििाडी की एक िावडका (घटी), औि साठ िावडकाओ ंका एक िाक्षत्र अहोिात्र 

कहा गया ह।ै 

इस गणिा में एक घटी लगभग 24 वमिट की होती ह,ै अतः िाि घटी का माि लगभग 96 वमिट बैठता ह।ै यहााँ विशे्लषणात्मक 

समस्या वर्दखती ह।ै यवर्द वर्दि 12 घटें का हो तो उसका आठिााँ भाग 90 वमिट होगा, 96 वमिट िहीं। िास्तविक िौघव़िया-अिवध 

वर्दि की लंबाई पि विभति िहती ह।ै "िाि घ़िी" िाम इसवलए अिमुावित लोक-िाम ह,ै कोई सटीक मात्रक िहीं। 

सयूोर्दय-सयूातस्त की गणिा का आधाि खगोलीय एडगोरिर्दम हैं, वजिका आधवुिक विरूपण मीउस की Astronomical 

Algorithms में वमलता ह ै[21]। भाितीय खगोल-पिंपिा के गवणतीय आधाि के वलए सयूतवसद्धांत [16] के साि भाितीय कैलेंडि 
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पद्धवत पि सेिेल एिं र्दीवक्षत का क्लावसक कायत [17] औि िटजी का Indian Calendric System [18] उपयोगी हैं। भाितीय 

खगोल का सामान्य परििय िाि िे [19] औि स्रोत-संकलि सबु्बािायप्पा एिं सिमा िे [20] िस्तुत वकया ह।ै 

इन्हीं गणिाओ ंके आधाि पि, उत्ति भाित के मैर्दािी क्षेत्र (लगभग 28° उत्तिी अक्षांश) के वलए लेखकीय अिमुाि लगाया गया। 

ग्रीष्म-अयिांत के आसपास वर्दि लगभग 13.8–14 घटें का औि शीत-अयिांत के आसपास लगभग 10.2–10.4 घटें का होता ह।ै 

इस िकाि एक वर्दिा-िौघव़िया की अिवध मोटे तौि पि 77 वमिट से 105 वमिट के बीि बर्दलती ह।ै विषिु के विकट यह लगभग 

90–91 वमिट िहती ह।ै िावत्र-िौघव़िया में अिवध इसके विपिीत घटती-बढ़ती ह।ै विष्कषत यह ह ैवक िौघव़िया की "शभु घ़िी" का 

घ़िी-समय पिेू िषत में लगभग 28 वमिट तक वखसकता ह,ै इसवलए वकसी भी वस्िि घ़िी-समय को स्िायी रूप से "शभु" माििा 

त्रवुटपणूत होगा। 

4.3 शास्त्रीय ढााँिा: ज्योवतष के तीि स्कंध 

ििाहवमवहि ि ेबहृत्संवहता में ज्योवतष-शास्त्र की संिििा बताई ह:ै 

"ज्योवतःशास्त्रमिेकभेर्दविषयं स्कन्धत्रयावधवष्ठतं 

तत्कात्स्न्योपियस्य िाम मुविवभः संकीत्यतते संवहता।" (बहृत्संवहता 1.9) [15] 

भािाित: ज्योवतषशास्त्र अिेक भेर्दों िाला औि तीि स्कंधों पि आधारित ह।ै उसके सम्पणूत विरूपण को मवुिजि "संवहता" कहते हैं। 

इस ढााँि ेमें गवणत (तंत्र/वसद्धांत), होिा औि संवहता तीि स्कंध माि ेजाते हैं। महूुतत-विणतय का आधाि पिंांग के पााँि अगं (वतवि, 

िाि, िक्षत्र, योग, किण) औि लग्ि-होिा आवर्द हैं। इस शास्त्रीय परिदृश्य में "िौघव़िया" शब्र्द औि उसका सात-िाम िाला िक्र िमखु 

संवहता-गं्रिों में उतिी स्पिता से िहीं वमलता, वजतिा होिा औि लग्ि-आधारित महूुतत। यह विष्कषत इस पत्र की सीवमत स्रोत-प़िताल 

पि आधारित ह।ै इसे अवंतम िहीं मािा जािा िावहए औि विशेषज्ञ पांडुवलवप-अध्ययि से इसकी पवुि अपेवक्षत ह।ै विि भी, यह कहा 

जा सकता ह ैवक िौघव़िया िततमाि रूप में मखु्यतः पंिांग-पिंपिा औि लोक-व्यिहाि से ििवलत सिलीकृत पद्धवत ह।ै यह होिा-क्रम 

की गवणतीय तावकत कता का उपयोग किती ह ैऔि ियोिा को अपेक्षाकृत सिल विणतय-तावलका र्दतेी ह।ै 

5. िाि, ग्रह औि िौघव़िया-क्रम 

5.1 िाि-व्यिस्िा की उत्पवत्त 

सात वर्दि के सप्ताह औि उसके ग्रह-िामकिण का इवतहास जवटल ह।ै जेरुबािेल ि ेसात-वर्दिसीय िक्र के ऐवतहावसक औि सामावजक 

अित का व्यापक अध्ययि वकया ह ै[22]। वपंग्री के अिसुाि भाितीय ज्योवतष में बेबीलोिी-यिूािी स्रोतों से आए ग्रह-िल औि होिा-

संकडपिा का संक्रमण हुआ [23]। यििजातक के अध्ययि में उन्होंि ेइस संििण की पाठ-आधारित प़िताल की ह ै[24]। यािो ि े

भाितीय कैलेंडि, ज्योवतष औि खगोल के पिस्पि संबंध पि संवक्षप्त वकंत ुिामावणक सिेक्षण वर्दया ह ै[25]। इि अध्ययिों से यह 

विष्कषत विकलता ह ैवक िाि औि ग्रह का संबंध शदु्ध र्दशेज िहीं ह।ै िह एक बहु-सांस्कृवतक ऐवतहावसक संशे्लषण ह।ै इस त्य से 

उसकी िैधता कम या अवधक िहीं होती, पिंत ुइवतहास की सही समझ अिश्य बिती ह।ै 

5.2 ग्रहों की िकृवत 

बहृत्पािाशि होिाशास्त्र में ग्रहों को िैसवगतक शभु-अशभु िगों में िखा गया ह।ै गरुु औि शकु्र िमखु शभु ग्रह माि ेगए हैं, जबवक सयूत, 

मंगल औि शवि को कू्रि या पाप ग्रह मािा जाता ह।ै िंि औि बधु की िकृवत वस्िवत-सापेक्ष मािी गई ह ै[26]। िौघव़िया का िामकिण 

इसी ग्रह-िकृवत के लोक-रूपांतिण जैसा वर्दखता ह।ै 

तावलका 1: िौघव़िया के सात िकाि, स्िामी ग्रह औि ििवलत उपयोग 

िौघव़िया स्िामी ग्रह ििवलत िगीकिण ििवलत उपयोग-मान्यता 

उद्वगे सयूत अशभु/वमवश्रत 
सामान्य शभु कायत िवजतत; शासकीय/िशासविक कायत में 

अपिार्द-मान्यता 

िि शकु्र सामान्य/गवतशील यात्रा, स्िािांतिण, गवतशील कायों हते ु

लाभ बधु शभु व्यापाि, क्रय-विक्रय, खाता-आिंभ 

अमतृ िंि अत्यंत शभु सभी शभु कायत, यात्रा-आिंभ 
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िौघव़िया स्िामी ग्रह ििवलत िगीकिण ििवलत उपयोग-मान्यता 

काल शवि अशभु िए कायत औि यात्रा िवजतत 

शभु गरुु शभु मांगवलक, धावमतक, अिबंुध 

िोग मंगल अशभु िए कायत, यात्रा, उपिाि-आिंभ िवजतत 

स्रोत: पंिांग-पिंपिा की ििवलत सािणी का लेखकीय संकलि औि िगीकिण [15, 26]। 

5.3 िािािसुाि वर्दिा-िौघव़िया क्रम 

ित्येक िाि का पहला िौघव़िया उस िाि के स्िामी ग्रह के िकाि का होता ह,ै औि आग ेक्रम सात-िामों के एक िक्र में िलता ह।ै 

वर्दिा-खंड सयूोर्दय से आिंभ होते हैं: 

 िवििाि: उद्वगे, िि, लाभ, अमतृ, काल, शभु, िोग, उद्वगे 

 सोमिाि: अमतृ, काल, शभु, िोग, उद्वगे, िि, लाभ, अमतृ 

 मंगलिाि: िोग, उद्वगे, िि, लाभ, अमतृ, काल, शभु, िोग 

 बधुिाि: लाभ, अमतृ, काल, शभु, िोग, उद्वगे, िि, लाभ 

 गरुुिाि: शभु, िोग, उद्वगे, िि, लाभ, अमतृ, काल, शभु 

 शकु्रिाि: िि, लाभ, अमतृ, काल, शभु, िोग, उद्वगे, िि 

 शवििाि: काल, शभु, िोग, उद्वगे, िि, लाभ, अमतृ, काल 

5.4 संिििात्मक विशे्लषण: लेखकीय गणिा 

अिलोकि 1: िावडडयि/होिा-क्रम से संगवत। वर्दिा-िक्र का क्रम उद्वगे (सयूत) → िि (शकु्र) → लाभ (बधु) → अमतृ (िंि) 

→ काल (शवि) → शभु (गरुु) → िोग (मंगल) ह।ै यह िही क्रम ह ैजो होिा-पिंपिा में ियिु िावडडयि क्रम (शवि, गरुु, मंगल, 

सयूत, शकु्र, बधु, िंि) में सयूत से आिंभ किि ेपि वमलता ह ै[23, 24]। इसवलए गवणतीय दृवि से िौघव़िया को "होिा-िक्र का अिांशी 

सिलीकिण" कहा जा सकता ह।ै 

अिलोकि 2: िावत्र-क्रम में पााँििााँ ग्रह। ििवलत सािवणयों में िावत्र-क्रम शभु → अमतृ → िि → िोग → काल → लाभ → 

उद्वगे रूप में पाया जाता ह।ै इसमें हि अगला खंड िावडडयि क्रम में पााँििें ग्रह का ह,ै औि िावत्र का आिंभ वर्दिा-स्िामी से पााँििें 

ग्रह से होता ह।ै इस संिििा के कािण िावत्र-खंडों में वर्दिा-क्रम की पिुिािवृत्त िहीं होती औि वर्दि-िात र्दोिों में संतुलि बिा िहता ह।ै 

अिलोकि 3: संतुलि-वसद्धांत। सात िािों के वर्दिा-खंडों (7 × 8 = 56) की गणिा किि ेपि: 

 शभु-िगत (अमतृ, शभु, लाभ): िवििाि 3, सोमिाि 4, मंगलिाि 3, बधुिाि 4, गरुुिाि 4, शकु्रिाि 3, शवििाि 3 = कुल 24 

 अशभु-िगत (उद्वगे, िोग, काल): िवििाि 4, सोमिाि 3, मंगलिाि 4, बधुिाि 3, गरुुिाि 3, शकु्रिाि 3, शवििाि 4 = कुल 24 

 िि: िवििाि 1, सोमिाि 1, मंगलिाि 1, बधुिाि 1, गरुुिाि 1, शकु्रिाि 2, शवििाि 1 = कुल 8 

िावत्र-खंडों में भी शभु-िगत की कुल संख्या 24 आती ह ै(िवििाि 4, सोमिाि 3, मंगलिाि 3, बधुिाि 3, गरुुिाि 4, शकु्रिाि 3, 

शवििाि 4)। 

यिाित-िकटि: पिेू सप्ताह में शभु औि अशभु खंडों की संख्या बिाबि ह।ै वकसी िाि को "सर्दा शभु" या "सर्दा अशभु" कहिा 

िौघव़िया-संिििा से वसद्ध िहीं होता। िाि-स्िामी के िकाि की पिुिािवृत्त (पहला औि आठिााँ खंड) के कािण मात्र एक खंड का 

अतंि आता ह।ै सोमिाि, बधुिाि औि गरुुिाि के वर्दिा-कालों में िाि शभु-िगत खंड वमलते हैं, जबवक अन्य वर्दिों में तीि। यह अतंि 

संख्यात्मक रूप से छोटा ह ैऔि वकसी गहि कािण-वसद्धांत का िमाण िहीं र्दतेा। 

अिलोकि 4: घ़िी-समय का टकिाि। एक उर्दाहिण लें। विषिु के विकट सयूोर्दय 6:00 बजे मािें औि ित्येक खंड 90 वमिट का। 

िवििाि को "शभु" िौघव़िया लगभग 13:30–15:00 बजे प़िता ह।ै इसी अिवध को कालजैविकी में र्दोपहि-पश्चात की उिींर्दी 

अिवध कहा जाता ह,ै जहााँ सतकत ता में वगिािट औि उिींर्दापि-जवित र्दघुतटिाओ ंका एक वद्वतीयक वशखि र्दखेा गया ह ै[35, 36]। 

अतः पािंपरिक रूप से "शभु" कहा जाि ेिाला खंड शािीरिक दृवि से यात्रा के वलए सितश्रेष्ठ िहीं भी हो सकता ह।ै यह र्दोिों िणावलयों 

के वभन्ि तकत  का संकेतक ह ैऔि आग ेकी समीक्षा में इसी वबंर्द ुको आधाि बिाया गया ह।ै 
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6. संबंवधत शोध की समीक्षा: परिणाम औि तुलिात्मक विशे्लषण 

यह खंड िौघव़िया के र्दािों को पिखि ेके वलए िासंवगक छह साक्ष्य-क्षेत्रों का सिेक्षण किता ह।ै 

6.1 कालजैविकी: वर्दि का समय औि मािि-िर्दशति 

हलैबगत ि े कालजैविकी (Chronobiology) को जैविक लयों के विज्ञाि के रूप में व्यिवस्ित वकया औि र्दवैिक लयों की 

साितभौवमकता िवतपावर्दत की [27]। िाइज़्लि औि सहयोवगयों ि ेमिषु्य की आंतरिक जैविक घ़िी का औसत आिततकाल लगभग 

24.18 घटें मापा औि र्दशातया वक यह लय अत्यंत वस्िि औि सटीक होती ह ै[28]। िोएिेिबगत औि सहयोवगयों ि ेब़िी जिसंख्या में 

मिषु्यों के "क्रोिोटाइप" (िातःजीिी बिाम िावत्रजीिी ििवृत्त) की विविधता का अध्ययि वकया औि बताया वक समय-विधातिण में 

व्यवि-व्यवि का अतंि ब़िा ह ैऔि आय ुके साि बर्दलता भी ह ै[29]। 

डाइक औि िॉि शांत्स ि ेिींर्द, जागिण औि िर्दशति को वियंवत्रत किि ेिाली र्दोलकों की "वसम्ििी" का विििण वर्दया, वजसमें 

होवमयोस्टैवटक िींर्द-र्दबाि औि सकैवडयि घ़िी र्दोिों भवूमका विभाते हैं [30]। वश्मट औि सहयोवगयों ि ेमािि संज्ञाि के विवभन्ि 

पक्षों में र्दवैिक उताि-िढ़ाि की समीक्षा की [31]। ब्लैटि औि काजोशिे ि ेसंज्ञािात्मक िर्दशति की सकैवडयि लयों के अध्ययि की 

पद्धवतगत सीमाओ ंपि ििात की औि विष्कषत वर्दया वक अलग-अलग कायों की लयें अलग होती हैं [32]। म ेऔि हशैि िे र्दशातया 

वक जब कायत का समय व्यवि के अपि ेक्रोिोटाइप के अिकूुल होता ह,ै तब वििोधात्मक वियंत्रण जैसे संज्ञािात्मक कायत बेहति होते 

हैं। इसे "तालमले-िभाि" (synchrony effect) कहा गया [33]। िाइट, हल औि िाइज़्लि ि ेसतकत ता औि िर्दशति को शिीि के 

तापमाि की लय से जो़िा [34]। मॉन्क ि ेर्दोपहि-पश्चात िर्दशति-वगिािट (post-lunch dip) की िकृवत पि समीक्षा की औि बताया 

वक यह वगिािट भोजि से स्ितंत्र रूप से भी घवटत होती ह ै[35]। 

तुलिात्मक विष्कषत: कालजैविकी के साक्ष्य बताते हैं वक "समय मायिे िखता ह"ै, पिंत ुयह िभाि (i) जैविक लय से तय होता ह,ै 

(ii) व्यवि-विवशि क्रोिोटाइप से बर्दलता ह,ै औि (iii) कायत के िकाि पि विभति किता ह।ै यह संिििा िौघव़िया से वभन्ि ह।ै 

िौघव़िया सभी व्यवियों के वलए एक-सा, िाि-ग्रह-आधारित औि कायत-स्ितंत्र िगीकिण र्दतेी ह,ै जबवक कालजैविकी िैयविक 

औि कायत-विवशि अिकूुलि पि बल र्दतेी ह।ै 

6.2 यात्रा-सिुक्षा: िकाि, उिींर्दापि औि समय 

हॉित औि िेिि ि ेविटेि में िींर्द-संबंवधत िाहि-र्दघुतटिाओ ंके अध्ययि में पाया वक िमखु मागों की र्दघुतटिाओ ंका लगभग 16 िवतशत 

उिींर्दपेि से ज़ुिा िा। इिके वशखि र्दिे िात से त़िके (लगभग 2 से 6 बजे) औि र्दोपहि-पश्चात (लगभग 2 से 4 बजे) के समय में पाए 

गए [36]। पैक औि सहयोवगयों ि ेउत्तिी कैिोवलिा के आाँक़िों में, िालक के सो जाि े से ज़ुिी र्दघुतटिाओ ंकी विशेषताओ ंका 

विशे्लषण वकया औि पाया वक ये िायः अकेले िालक, उच्ि-गवत िाली स़िकों औि िावत्र/िातःकाल की अिवध में अवधक होती 

हैं [37]। वडंजेस ि ेउिींर्दापि औि र्दघुतटिाओ ंके संबंध का अिलोकि िस्तुत वकया [38]। डॉसि औि िीड ि ेर्दशातया वक लगभग 

17–19 घटें जाग ेिहि ेके बार्द िर्दशति-बाधा िि में 0.05 िवतशत एडकोहल की सांिता के बिाबि हो सकती ह ै[39]। िॉडकाडत 

औि टकि ि ेपाली-कायत (shift work) में र्दघुतटिा-जोवखम का विशे्लषण वकया औि बताया वक जोवखम िातःकालीि पाली की 

तुलिा में र्दोपहि की पाली में लगभग 18 िवतशत औि िावत्र-पाली में लगभग 30 िवतशत अवधक िहा [40]। 

तुलिात्मक विष्कषत: यात्रा-जोवखम के सबसे सदुृढ़ भविष्यििा िींर्द की कमी, जागिण की अिवध, िावत्र-त़िके की अिवध औि 

र्दोपहि की उिींर्दी अिवध हैं। ये सभी घ़िी-समय औि व्यवि की शािीरिक वस्िवत पि विभति हैं, िाि या ग्रह पि िहीं। अतः यात्रा-

सिुक्षा की दृवि से "शभु िौघव़िया में विकलि"े का िभाि तभी हो सकता ह ैजब िह अित्यक्ष रूप से यात्री को बेहति तैयािी, विश्राम 

औि मािवसक वस्ििता की ओि िेरित किे। 

6.3 वित्तीय बाजाि: वर्दि, मौसम औि िंि-कैलेंडि िभाि 

व्यािसावयक विणतयों के संर्दभत में "कैलेंडि विसंगवतयों" का अध्ययि उपयोगी तुलिात्मक आाँक़ेि र्दतेा ह।ै क्रॉस ि ेअमेरिकी शेयि 

बाजाि में शकु्रिाि औि सोमिाि के मडूय-व्यिहाि में अतंि र्दजत वकया [41]। फ्रें ि िे 1953 से 1977 की अिवध के आाँक़िों पि 

सोमिाि के औसत रिटित के िकािात्मक होि ेकी "सप्ताहांत-िभाि" परिघटिा का विशे्लषण वकया [42]। कैमस्रा, के्रमि औि लेिी 

ि ेडेलाइट सेविंग टाइम के परिितति-सप्ताहांतों के बार्द, यािी िींर्द में बाधा के बार्द, सोमिाि के रिटित में सांवख्यकीय रूप से महत्िपणूत 
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वगिािट र्दखेी औि इसे वििेशक-मिोर्दशा से जो़िा [43]। वहशतलाइिि औि शमुिे ि े26 र्दशेों के आाँक़िों में धपू के मौसम औि 

शेयि-रिटित के बीि सकािात्मक संबंध पाया [44]। 

िंि-िक्र से ज़ेुि आवितक अध्ययि विशेष रूप से िोिक हैं, क्योंवक उिमें एक खगोलीय िक्र को सीधे बाजाि-व्यिहाि से जो़िा गया 

ह।ै वडिेि औि जेन्स ि ेअिेक र्दशेों के सिूकांकों में अमािस्या के आसपास के पंिह वर्दिों के रिटित को पवूणतमा के आसपास की 

तुलिा में लगभग र्दगुिुा पाया [45]। यआुि, झेंग औि झ ूि े48 र्दशेों के आाँक़िों में अमािस्या औि पवूणतमा की अिवधयों के बीि 

औसत िावषतकीकृत रिटित का 3 से 5 िवतशत का अतंि रिपोटत वकया औि इसे वििेशक-मिोर्दशा के माध्यम से समझाया [46]। 

तुलिात्मक विष्कषत: बाजाि-सावहत्य से र्दो बातें विकलती हैं। पहली, मािि-विणतय पि कैलेंडि औि खगोलीय िक्रों के कुछ 

सांवख्यकीय िभाि र्दजत हुए हैं, पि उिकी व्याख्या िायः मिोर्दशा औि िींर्द के मागत से की गई ह,ै ि वक ग्रहों के "स्िभाि" से। र्दसूिी, 

ऐसे िभािों की वस्ििता, आकाि औि लगाताि बि ेिहि ेपि वििार्द ह,ै औि वकसी भी अध्ययि ि ेिौघव़िया के सात िामों में से वकसी 

को पिखा िहीं ह।ै इसका अित यह िहीं वक िौघव़िया गलत वसद्ध हो िकुी ह।ै इसका अित यह ह ैवक इसे अभी तक ित्यक्ष रूप से 

पिखा ही िहीं गया। 

6.4 िंि-जैविकी: िभाि, संर्दहे औि िए साक्ष्य 

िौघव़िया में अमतृ का स्िामी िंि ह।ै इसवलए िंि-िभाि पि शोध िासंवगक ह।ै िोटि औि केली ि े"पवूणतमा औि पागलपि" पि 37 

अध्ययिों का मेटा-विशे्लषण वकया औि िंि-कला तिा माििीय व्यिहाि (उन्मार्द, अपिाध, र्दघुतटिा आवर्द) के बीि विश्वसिीय 

संबंध के िमाण िहीं पाए [47]। िॉस्टि औि िोएििेबगत ि ेमािि के र्दवैिक, िावषतक औि िंि-िक्र से संबद्ध िवतवक्रयाओ ंकी व्यापक 

समीक्षा र्दी औि बताया वक िंि-िभाि के कुछ संकेत वमलते हैं, पि कई र्दाि ेअपिु हैं [48]। 

काजोशेि औि सहयोवगयों ि ेबार्द में ियोगशाला में वियंवत्रत परिवस्िवतयों में िींर्द का अध्ययि वकया। 33 स्ियंसेिकों में पवूणतमा के 

आसपास गहिी िींर्द (डेडटा-गवतविवध) में लगभग 30 िवतशत की कमी, िींर्द आि ेमें लगभग 5 वमिट की र्दिेी औि कुल िींर्द में 

लगभग 20 वमिट की कमी पाई गई, साि ही मलेाटोविि स्ति भी कम पाया गया [49]। कैवसिाघी औि सहयोवगयों िे अजेंटीिा के 

तोबा/कोम समरु्दायों (वबजली की वभन्ि उपलब्धता िाले) औि अमेरिकी विद्यावितयों में पाया वक पवूणतमा से कुछ वर्दि पहले लोग र्दिे 

से सोते औि कम सोते हैं [50]। 

तुलिात्मक विष्कषत: पिुाि ेमेटा-विशे्लषण [47] औि िए िींर्द-अध्ययि [49, 50] के विष्कषत एक-र्दसूिे का खंडि िहीं किते। अलग-

अलग परिणाम-ििों (व्यिहािगत घटिाएाँ बिाम िींर्द का सकू्ष्म मापि) पि अलग संकेत वमलते हैं। यह िौघव़िया के संर्दभत में एक 

महत्िपणूत पाठ र्दतेा ह ैवक खगोलीय िक्र का माििीय जैविकी पि कुछ िभाि संभि ह,ै पिंत ुउसे वसद्ध कििे के वलए सटीक परिणाम-

िि औि वियंवत्रत अवभकडप िावहए। "अमतृ" जैसा िगत-िाम स्ितः ऐसा िमाण िहीं बि सकता। 

6.5 ज्योवतष के पिीक्षण-आधारित मडूयांकि 

िौघव़िया ज्योवतष-पिंपिा की शाखा ह,ै इसवलए ज्योवतष के पिीक्षणों की समीक्षा आिश्यक ह।ै कालतसि ि ेNature में िकावशत 

वद्व-अधं (double-blind) पिीक्षण में ज्योवतवषयों से जन्म-कंुडवलयों के आधाि पि व्यवित्ि-िोफाइल का वमलाि किाया औि पाया 

वक परिणाम संयोग के स्ति से बेहति िहीं िे [51]। डीि औि केली िे ज्योवतष औि िेतिा/पािा-मिोविज्ञाि के संबंध की व्यापक 

समीक्षा की औि कुल वमलाकि ज्योवतषीय र्दािों के समिति में ससंुगत िमाण ि वमलि ेकी बात कही, यद्यवप कुछ शोध-िश्न खलेु 

छो़ेि [52]। केली ि ेआधवुिक ज्योवतष की समालोििा में पाया वक िकावशत पिीक्षणों का ब़िा भाग ज्योवतषीय र्दािों की पवुि िहीं 

किता [53]। िागाडत ि ेज्योवतष के "छद्म-विज्ञाि" होि ेका र्दाशतविक तकत  िस्तुत वकया, वजसका आधाि यह ह ैवक इसकी सैद्धांवतक 

व्याख्याएाँ कई शतावब्र्दयों में वबिा िगवत के िहीं औि वििलताओ ंको स्िीकाि किि ेकी ििवृत्त कम िही [54]। भाितीय संर्दभत में 

िंर्दा ि ेविज्ञाि, पिंपिा औि िाष्रिार्दी विमशत के बीि के तिािों का विशे्लषण वकया, जो ज्योवतष-विषयक साितजविक बहसों को 

समझि ेमें उपयोगी पषृ्ठभवूम र्दतेा ह ै[55]। 

तुलिात्मक विष्कषत: ये अध्ययि व्यवित्ि औि जीिि-घटिाओ ंकी जन्मकंुडली-आधारित भविष्यिाणी पि कें वित हैं। िौघव़िया 

एक वभन्ि िश्न ह,ै क्योंवक यह जन्म-आधारित िहीं बवडक क्षण-आधारित महूुतत-विणतय ह।ै विि भी, इि पिीक्षणों की िमखु वशक्षा 

लाग ूहोती ह ैवक जब तक र्दाि ेका परिणाम स्पि रूप से परिभावषत औि पिूातिमुाि-योग्य ि हो, उसकी िैधता का मडूयांकि संभि 
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िहीं। िौघव़िया के संर्दभत में "सिलता" या "अशभु परिणाम" की कोई परििालिात्मक परिभाषा पिंपिा में उपलब्ध िहीं ह,ै जो इसे 

अपिीवक्षत बिाती ह।ै 

6.6 व्यिहाि-मिोविज्ञाि: अिषु्ठाि, अधंविश्वास औि वियंत्रण की भाििा 

वस्किि ि ेकबतूिों में अवियवमत अतंिाल पि भोजि र्दिेे से "अधंविश्वास" जैसे व्यिहाि उत्पन्ि होते र्दशातए, जो संयोगिश घटिाओ ं

को कािण माि लेि ेकी ििवृत्त का सिल िवतरूप ह ै[56]। लैंगि ि े"वियंत्रण के भ्रम" की अिधािणा र्दी, वजसमें लोग संयोग-आधारित 

वस्िवतयों में भी तब अवधक वियंत्रण का अिभुि कित ेहैं जब उसमें कौशल-जैसी विशेषताएाँ वर्दखती हैं [57]। डावमश, स्टोबेिॉक 

औि मसु्िीलि ि ेियोगों में वर्दखाया वक "भाग्यशाली" माि ेजािे िाली िस्त ुके साि गोडफ-पवटंग में िवतभावगयों का िर्दशति अवधक 

िहा (लगभग 6.4 बिाम 4.75 सिल पट, र्दस में से), वजसके पीछे आत्म-िभािकारिता बढ़ि ेका तंत्र बताया गया [58]। काह्नमिै 

औि टिस्की के िॉस्पेक्ट वसद्धांत ि ेर्दशातया वक जोवखम में विणतय लेते समय हावि का भय लाभ की संभाििा से अवधक िबल होता 

ह ै[59]। मवलिोव्स्की ि ेअविवश्चत औि जोवखम-पणूत कायों (जैसे खलेु समिु में मछली-पक़ििा) में अिषु्ठाि औि जार्द-ूििाओ ंके 

अवधक ििलि का वििीक्षण वकया, जबवक सिुवक्षत (लैगिू) मछली-पक़ििे में ये कम िे [60]। 

तुलिात्मक विष्कषत: यह सावहत्य िौघव़िया की उपयोवगता का सबसे िबल संभावित तंत्र िस्तुत किता ह।ै िौघव़िया यात्री या 

व्यिसायी को अविवश्चत वस्िवत में एक वियम-आधारित विणतय-विवध र्दतेी ह,ै जो विंता घटाती ह,ै वियंत्रण की भाििा बढ़ाती ह ैऔि 

विणतय की "विलंबता" घटाती ह।ै यात्रा या व्यिसाय आिंभ किि ेसे पहले अिषु्ठाविक वििाम के रूप में यह व्यवि को िाहि की 

जााँि, सामाि की तैयािी या र्दस्तािेज के पिुिािलोकि का समय भी र्द ेसकती ह।ै यह िभाि ग्रहों की भौवतक शवि से िहीं, बवडक 

विश्वास, अिषु्ठाि औि विणतय-तैयािी के मिोविज्ञाि से आता ह,ै औि इसकी िैज्ञाविक व्याख्या संभि ह।ै िही शोध यह भी िेताता ह ै

वक यह मिोिैज्ञाविक लाभ अधंविश्वास के जोवखमों के साि आता ह,ै जैसे आिश्यक यात्रा में अिािश्यक विलंब या जोवखम-भिे 

कायत को "शभु समय" के आश्वासि पि कि बैठिा। 

तावलका 2: संबंवधत शोध का तुलिात्मक साि 

साक्ष्य-क्षेत्र 
िवतविवध 

अध्ययि 
अवभकडप िमखु परिणाम िौघव़िया से संबंध 

कालजैविकी [28, 29, 33] 
ियोगशाला एिं 

जिसंख्या सिेक्षण 

आंतरिक घ़िी ≈ 24.18 घटें; 

क्रोिोटाइप-भेर्द; समय-

क्रोिोटाइप तालमेल से बेहति 

िर्दशति 

समय-िभाि िास्तविक, पि 

व्यवि-विवशि औि िाि-ग्रह 

से स्ितंत्र 

र्दोपहि-पश्चात 

वगिािट 
[34, 35] 

शािीरिक-

व्यिहािगत माप 

सतकत ता तापमाि-लय से ज़ुिी; 

र्दोपहि-वगिािट भोजि-स्ितंत्र 

कुछ "शभु" खंड उिींर्दी 

अिवध से मले खा सकते हैं 

यात्रा-सिुक्षा 
[36, 37, 39, 

40] 

र्दघुतटिा-आाँक़ेि; 

िर्दशति-अध्ययि 

≈16% िाहि-र्दघुतटिाएाँ 

उिींर्दपेि-संबंवधत (विटेि); त़िके 

औि र्दोपहि के वशखि; पाली-

कायत में 18–30% अवधक 

जोवखम 

जोवखम घ़िी-समय औि 

िकाि से तय, िाि-ग्रह से िहीं 

वित्तीय 

बाजाि 
[41–44] 

समय-श्रृंखला 

आाँक़ेि 

सोमिाि का िकािात्मक िभाि; 

DST-िींर्द िभाि; धपू-रिटित 

संबंध 

कैलेंडि-िभाि मिोर्दशा/िींर्द 

से व्याख्यावयत 

िंि-िक्र 

(आवितक) 
[45, 46] बहु-र्दशे सिूकांक 

अमािस्या-आसपास अवधक 

रिटित (3–5% िावषतकीकृत अतंि) 

िंि-कला का आवितक संकेत, 

पि कािण वििावर्दत 

िंि-जैविकी [47, 49, 50] 
मेटा-विशे्लषण; 

िींर्द-ियोग 

व्यिहािगत िभाि अपिु; िींर्द-

िभाि सकू्ष्म पि र्दजत 

"अमतृ/िंि" संकडपिा का 

आंवशक जैविक संकेत 
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ज्योवतष-

पिीक्षण 
[51–54] 

वद्व-अधं पिीक्षण; 

समीक्षाएाँ 
परिणाम िायः संयोग-स्ति के 

जन्म-कंुडली-आधारित; 

क्षण-आधारित महूुतत का 

ित्यक्ष पिीक्षण िहीं 

अिषु्ठाि-

मिोविज्ञाि 
[56–58, 60] 

ियोग; ििैृज्ञाविक 

अिलोकि 

आत्म-िभािकारिता औि 

वियंत्रण-भाििा में िवृद्ध 

िौघव़िया की संभावित 

िास्तविक उपयोवगता का तंत्र 

 

स्रोत: लेखकीय संकलि; क्रमांक संर्दभत-सूिी के अिुसाि। 

7. बहुआयामी विशे्लषण: विवभन्ि दृविकोण 

7.1 शास्त्रीय/र्दाशतविक दृविकोण 

पिंपिा स्ियं "काल" को अधें वियवतिार्द की तिह िहीं र्दखेती। गीता में कमत के पााँि कािण वगिाए गए हैं: 

"अवधष्ठािं तिा कतात किणं ि पिृवग्िधम्। 

विविधाश्च पिृक्िेिा र्दिंै िैिात्र पञ्िमम्॥" (गीता 18.14) [2] 

भािाित: अवधष्ठाि (आधाि), कतात, विविध साधि, अिेक िकाि की ििेाएाँ औि पााँििााँ "र्दिै"। इस दृवि से र्दिै या काल-अिकूुलता 

कमत के पााँि कािणों में एक ह,ै एकमात्र कािण िहीं। इसी गं्रि में विष्काम कमत का सतू्र ह:ै "कमतण्येिावधकािस्ते मा िलेषु कर्दािि" 

(गीता 2.47) [2], जो कमत की िधािता औि परिणाम के िवत अिासवि वसखाता ह।ै 

महाभाित में काल की अपरिहायतता का स्िि वमलता ह:ै 

"कालः पिवत भूतावि कालः संहिते िजाः। 

कालः सुपे्तषु जागवतत कालो वह रु्दिवतक्रमः॥" (महाभाित, आवर्दपित) [61] 

भािाित: काल िावणयों को पकाता ह,ै काल िजा का संहाि किता ह,ै सोए हुओ ंमें भी काल जागता ह,ै औि काल का अवतक्रमण 

र्दषु्कि ह।ै 

इसके साि व्यािहारिक िीवत-गं्रि परुुषाित की िधािता भी स्िावपत कित ेहैं: 

"उद्यमेि वह वसध्यवन्त कायातवण ि मिोििैः। 

ि वह सुप्तस्य वसंहस्य िविशवन्त मुखे मगृाः॥" (वहतोपर्दशे, वमत्रलाभ) [62] 

भािाित: कायत उद्यम से वसद्ध होते हैं, मिोििों से िहीं। सोए हुए वसंह के मखु में वहिण स्ियं ििेश िहीं किते। 

विशे्लषण: इि उद्धिणों से पिंपिा की आंतरिक संतुवलत दृवि स्पि होती ह।ै काल का सम्माि औि उद्यम की िधािता र्दोिों साि िलते 

हैं। इसवलए िौघव़िया को "शभु समय की ितीक्षा में विवष्क्रयता" की अिमुवत के रूप में पढ़िा शास्त्रीय दृवि से भी एकांगी होगा। 

आिश्यक यात्रा को केिल "काल" िौघव़िया के कािण स्िवगत कििा, या विवकत्सा-आपात में "िोग" िौघव़िया र्दखेकि उपिाि 

टालिा, उपिोि शास्त्रीय संतुलि के विपिीत ह।ै 

7.2 िैज्ञाविक दृविकोण 

िैज्ञाविक दृवि से तीि िश्न हैं: क्या कोई कािण-तंत्र िस्तावित ह,ै क्या र्दािा पिीक्षण-योग्य ह,ै औि क्या पिीक्षण हुआ ह।ै िौघव़िया 

के संर्दभत में ग्रह-िावमत खंडों का कोई भौवतक या जैविक कािण-तंत्र िस्तावित िहीं ह।ै र्दाि ेको पिीक्षण-योग्य बिाि ेकी संभाििा 

ह,ै पिंत ुिह अभी हुआ िहीं ह।ै इसवलए िततमाि वस्िवत "अिमावणत" की ह,ै "िमावणत रूप से असत्य" की िहीं। यह भेर्द िैज्ञाविक 

ईमािर्दािी का अगं ह।ै कालजैविकी [27–35] के साक्ष्य औि ज्योवतष-पिीक्षण [51–54] र्दोिों को साि िखें तो विष्कषत यह विकलता 

ह ैवक मािि-वक्रयाशीलता में समय का िभाि िास्तविक ह,ै पिंत ुउसकी व्याख्या जैविक लय से होती ह,ै ग्रह-िगों से िहीं। 

7.3 व्यािहारिक/जोवखम-िबंधि दृविकोण 

यात्रा-जोवखम के सदुृढ़ विधातिक िींर्द, िकाि औि समय की जैविक अिस्िा हैं [36–40]। व्यािहारिक रूप से इसका अित ह ैवक 

िालक का विश्राम, िाहि की वस्िवत औि मागत-वियोजि कहीं अवधक महत्िपणूत कािक हैं। व्यिसाय में बाजाि-विसंगवतयों का 

आकाि औि वस्ििता सीवमत औि वििावर्दत ह ै [41–46], इसवलए वित्तीय जोवखम-िबंधि के मािक वसद्धांतों (विविधीकिण, 

अिबंुध-जााँि, िकर्दी-ििाह) को महूुतत से िवतस्िावपत िहीं वकया जा सकता। 
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7.4 समाजशास्त्रीय-सांस्कृवतक दृविकोण 

संस्काि, भाषा औि संस्कृवत के समाजशास्त्रीय अध्ययि इस बात पि बल र्दतेे हैं वक लोक-ििाएाँ सामावजक पहिाि, वििंतिता औि 

सामवूहक अित-विमातण में योगर्दाि र्दतेी हैं [5–7]। इस दृवि से िौघव़िया का महत्ि इस बात में भी ह ैवक िह समाज को एक साझा 

समय-भाषा र्दतेी ह,ै जैसे "अभी लाभ िल िहा ह,ै िो़िी र्दिे रुक जाएाँ"। यह साझा भाषा पारििारिक समन्िय, व्यापारिक अिषु्ठाि 

औि समरु्दाय-बोध को मजबतू किती ह।ै मवलिोव्स्की का अविवश्चतता औि अिषु्ठाि का संबंध [60] इसी समाजशास्त्रीय व्याख्या 

को समिति र्दतेा ह।ै पिंत ुसमाजशास्त्रीय उपयोवगता औि िैज्ञाविक िैधता र्दो वभन्ि िश्न हैं, औि इन्हें एक-र्दसूिे का पयातय िहीं बिाया 

जािा िावहए। 

7.5 िैवतक दृविकोण 

सामावजक विज्ञाि-शोध की िैवतकता का तकाजा ह ैवक विश्वास-पिंपिाओ ंका सम्माि हो औि साि ही विष्कषों में अवतशयोवि ि 

हो [13]। िैवतक संकट िहााँ उत्पन्ि होता ह ैजहााँ िौघव़िया को "विवश्चत सिलता की गािंटी" के रूप में बेिा जाए, िाह ेिह ऐप, 

पिामशतर्दाता या विज्ञापि के माध्यम से हो। उपभोिा को विणतय की सीमाओ ंकी जािकािी र्दिेा ज्ञाि-िैवतकता का अगं ह।ै 

7.6 अतंि-सांस्कृवतक तुलिा 

महूुतत जैसी समय-ियि ििाएाँ केिल भाित तक सीवमत िहीं हैं। वपंग्री का “From Astral Omens to Astrology” संग्रह र्दशातता 

ह ैवक ग्रह-आधारित समय-विणतय बेबीलोि से यिूाि औि भाित तक िैली एक लंबी पिंपिा िही ह ै[23]। यह इवतहास िौघव़िया को 

िैवश्वक "समय-ियि संस्कृवत" का भाितीय संस्किण बिाता ह।ै िौघव़िया की विवशिता उसके सिल, तावलका-आधारित औि र्दवैिक 

उपयोग-योग्य रूप में ह,ै वजसे गणिा की जवटलता के वबिा सामान्य जि अपिा सकता ह।ै 

8. यिाित-िकटि (Analytical Reality Exposing): मखु्य विष्कषत-सतू्र 

उपिोि विशे्लषण से विम्िवलवखत सात विष्कषत-सतू्र विकलते हैं: 

 संिििात्मक यिाित: िौघव़िया-िक्र गवणतीय रूप से ससंुगत ह।ै वर्दिा-क्रम िावडडयि/होिा-क्रम का अिसुिण किता ह ै[23, 

24], औि िावत्र-क्रम पााँििें ग्रह के वियम पि िलता ह।ै 

 संतुलि-यिाित: सप्ताह-भि में शभु औि अशभु खंडों की संख्या बिाबि (24-24) ह।ै वकसी िाि को स्िायी रूप से शभु बतािा 

इस संिििा से समवितत िहीं ह।ै 

 मात्रक-यिाित: "िाि घ़िी" िास्ति में वस्िि 96 वमिट िहीं ह।ै खंड की िास्तविक अिवध अक्षांश औि ऋतु के अिसुाि लगभग 

77–105 वमिट के बीि बर्दलती ह।ै 

 स्रोत-यिाित: िमखु शास्त्रीय संवहता-गं्रिों [15, 26] में होिा औि लग्ि-आधारित महूुतत का स्पि आधाि वमलता ह।ै सात िामों 

िाले िौघव़िया का स्पि श्लोक-िमाण इस पत्र की सीवमत प़िताल में िहीं वमला। पांडुवलवप-स्ति की प़िताल आग ेआिश्यक 

ह।ै 

 साक्ष्य-यिाित: यात्रा-सिुक्षा के सदुृढ़ साक्ष्य घ़िी-समय औि िकाि से ज़ेुि हैं [36–40]। िौघव़िया के ग्रह-िावमत िगों का 

र्दघुतटिा-र्दि या व्यािसावयक सिलता से ित्यक्ष संबंध वकसी अध्ययि ि ेिहीं पिखा। 

 टकिाि-यिाित: कुछ "शभु" खंड र्दोपहि-पश्चात की उिींर्दी अिवध [35, 36] से मेल खा सकते हैं, इसवलए केिल िौघव़िया 

पि विभति िहिा सिुक्षा के वलए पयातप्त िहीं ह।ै 

 मिोिजै्ञाविक यिाित: अिषु्ठाि औि वियंत्रण-भाििा का सावहत्य [56–58, 60] बताता ह ैवक िौघव़िया की उपयोवगता का 

सबसे संभावित िास्तविक तंत्र मािवसक औि व्यिहािगत ह,ै औि यह िैज्ञाविक रूप से व्याख्येय ह।ै 

8.1 िस्तावित पिीक्षण-योग्य परिकडपिा औि अध्ययि-अवभकडप 

H0: िौघव़िया के शभु-िगत (अमतृ, शभु, लाभ) औि अशभु-िगत (उद्वगे, िोग, काल) में यात्रा-आिंभ कििे िालों के िवतकूल-घटिा 

र्दि में कोई अतंि िहीं ह,ै जब घ़िी-समय, िकाि औि मागत-परिवस्िवत का वियंत्रण कि वलया जाए। 

H1: र्दोिों िगों के बीि िवतकूल-घटिा र्दि में सांवख्यकीय अतंि ह।ै 

अवभकडप-सझुाि: (क) पिूत-पंजीकृत भािी अिलोकिात्मक अध्ययि, वजसमें यात्रा-आिंभ का समय, िौघव़िया-िगत, िालक की 

िींर्द-वस्िवत औि मागत-श्रेणी र्दजत हो। (ख) परिणाम-िि पहल ेसे परिभावषत हों, जैसे विकट-र्दघुतटिा, यात्रा-विलंब या िाहि-खिाबी। 
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(ग) बहु-िि रिग्रेशि से घ़िी-समय औि िकाि का वियंत्रण। (घ) व्यािसावयक अध्ययि में महूुतत-क्षण पि आिंभ हुए बिाम अन्य 

क्षण में आिंभ हुए उपक्रमों के 12-माह के परिणामों की तुलिा। 

िमिूा-आकाि (लेखकीय गणिा): यवर्द आधाि-घटिा-र्दि 5% हो औि अतंि को 4% पि र्दखेिा हो (र्दो-अिपुात पिीक्षण, α = 

0.05, शवि = 80%), तो िवत समहू लगभग 6,700 यात्राओ ंका िमिूा आिश्यक होगा। यह र्दशातता ह ैवक साितक पिीक्षण के वलए 

ब़ेि, सवु्यिवस्ित डेटा की आिश्यकता ह।ै 

9. यात्रा एिं व्यिसाय हतेु साक्ष्य-सम्मत व्यािहारिक अिशुंसाएाँ 

9.1 यात्रा के वलए 

 पहली िािवमकता िकाि-िबंधि: लंबी यात्रा से पहल ेपयातप्त िींर्द लें। िात के त़िके (लगभग 2–6 बजे) औि र्दोपहि-पश्चात 

(लगभग 2–4 बजे) की अिवध में अकेले लंबी ड्राइविंग से बिें [36–39]। 

 िौघव़िया का सहायक उपयोग: यवर्द यात्री को िौघव़िया में विश्वास ह,ै तो अमतृ, शभु, लाभ या िि में िस्िाि उसकी मािवसक 

तैयािी में सहायक हो सकता ह ै[57, 58]। साि ही िस्िाि के वलए सबसे अच्छा समय िह ह ैजब िह पणूत विश्रांत हो। 

 आिश्यकता सिोपरि: विवकत्सा-आपात या अपरिहायत यात्रा में "काल/िोग/उद्वगे" के कािण विलंब ि किें। गीता का "कमत की 

िधािता" सतू्र [2] औि वहतोपर्दशे का उद्यम-सतू्र [62] इसी का समिति कित ेहैं। 

 टकिाि की जााँि: यवर्द ििुा हुआ "शभु" खंड र्दोपहि-पश्चात की उिींर्दी अिवध में प़िता ह,ै तो हि 2 घटें में विश्राम का वियम 

जो़िें। 

 स़िक-सिुक्षा के मलू उपाय: गवत-वियंत्रण, सीट-बेडट/हलेमेट, मागत-वियोजि जैसे साक्ष्य-वसद्ध उपाय [8–10] वकसी भी महूुतत-

विणतय से ऊपि िहि ेिावहए। 

9.2 व्यिसाय के वलए 

 जोवखम-िबंधि पहल:े अिबंुध-जााँि, वित्तीय योजिा औि विविधीकिण को महूुतत से िवतस्िावपत ि किें [41–46, 59]। 

 महूुतत का सामावजक कायत: खाता-आिंभ, र्दकुाि-उद्घाटि औि िए उपक्रम के शभुािंभ जैसे अिसि पि सामवूहक अिषु्ठाि टीम 

औि ग्राहकों के बीि विश्वास औि पहिाि बिाते हैं [5–7, 60]। इसे सांस्कृवतक-मिोिैज्ञाविक पूाँजी के रूप में सम्माि र्दें। 

 र्दोहिे ियि-मािर्दडं: कायत के वलए पहले व्यािहारिक रूप से सिोत्तम वतवि ििुें (बैंक-समय, कमतिािी-उपलब्धता, बाजाि की 

वस्िवत), विि उसी वर्दि के भीति "लाभ/अमतृ/शभु" खंड ििुें। इस िकाि र्दोिों तकों का समन्िय होता ह।ै 

 पािर्दवशतता: ग्राहक-सेिा, पिामशत या ऐप-वडजाइि में िौघव़िया को "संभाििा-सिूक पिंपिा" के रूप में िस्तुत किें, "विवश्चत 

परिणाम" के रूप में िहीं [13]। 

10. अध्ययि की सीमाएाँ 

 समीक्षा का स्िरूप: यह पत्र PRISMA-ScR-विर्दवेशत संिवित िणतिात्मक समीक्षा ह,ै वकसी बहु-डेटाबेस व्यिवस्ित खोज 

पि आधारित पणूत व्यिवस्ित समीक्षा िहीं। विषय का कोई ित्यक्ष अिभुिजन्य सावहत्य ि होि ेके कािण यही अवभकडप ििुा 

गया। भविष्य में डेटाबेस-आधारित खोज के साि पणूत PRISMA-ििाह-आिेख जो़िा जा सकता ह।ै 

 शास्त्रीय स्रोतों की प़िताल: िौघव़िया का श्लोक-िमाण ि वमलि ेका विष्कषत सीवमत स्रोतों पि वटका ह।ै पांडुवलवप-स्ति औि 

क्षेत्रीय पंिांग-पिंपिाओ ंका अध्ययि इसे बर्दल भी सकता ह।ै 

 सामान्यीकिण: यात्रा-सिुक्षा के आाँक़ेि मखु्यतः अन्य र्दशेों (विटेि, अमेरिका) के हैं। भाितीय परिवस्िवतयों में समय-वितिण 

वभन्ि हो सकता ह,ै यद्यवप कालजवैिकी के वसद्धांत साितभौवमक हैं। 

 गणिाएाँ: खंड-अिवध औि संतुलि-गणिाएाँ लेखकीय हैं औि ििवलत सािवणयों पि आधारित हैं। क्षेत्रीय पंिांगों में वियम-भेर्द 

संभि ह।ै 

 िकाशि-पिूातग्रह: बाजाि औि ज्योवतष-पिीक्षण सावहत्य में िकाशि-पिूातग्रह की संभाििा िहती ह,ै वजसे इस पत्र में पणूततः 

वियंवत्रत िहीं वकया जा सका। 
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11. विष्कषत 

िौघव़िया िक्र भाितीय कालगणिा की ग्रह-क्रवमक पिंपिा का एक सिल, सलुभ औि सांस्कृवतक रूप से जीिंत रूप ह।ै इसकी 

संिििा गवणतीय रूप से सगुवठत ह,ै वर्दिा-क्रम होिा-पिंपिा की िावडडयि व्यिस्िा से मेल खाता ह,ै औि सप्ताह-भि में शभु-अशभु 

खंडों का संतुवलत वितिण वर्दखता ह।ै साि ही इसके "िाि घ़िी" िाम औि वस्िि घ़िी-समय की धािणा में यिाित से र्दिूी ह।ै 

समीवक्षत साक्ष्य बताते हैं वक समय का मािि-विणतय औि सिुक्षा पि िास्तविक िभाि ह।ै पिंत ुयह िभाि जैविक लय, िकाि औि 

क्रोिोटाइप से विधातरित होता ह ै[27–40], औि िौघव़िया के ग्रह-िावमत िगों का ित्यक्ष अिभुिजन्य पिीक्षण अब तक उपलब्ध 

िहीं ह।ै ज्योवतष-पिीक्षणों के परिणाम संयोग-स्ति के िह ेहैं [51–54], जबवक अिषु्ठाि औि वियंत्रण-भाििा का मिोविज्ञाि िौघव़िया 

की संभावित िास्तविक उपयोवगता का एक िैज्ञाविक रूप से व्याख्येय तंत्र बताता ह ै[56–58, 60]। समाजशास्त्रीय दृवि से यह ििा 

सांस्कृवतक वििंतिता औि सामवूहक अित-विमातण का साधि ह ै[5–7]। 

अतः यात्रा औि व्यिसाय में सिोत्तम समय-ियि का साक्ष्य-सम्मत सूत्र यह ह:ै पहले जैविक औि व्यािहारिक आिश्यकताओ ंके 

आधाि पि समय ििुें, विि, यवर्द विश्वास हो, तो िौघव़िया को सांस्कृवतक-मिोिैज्ञाविक सहायक के रूप में जो़िें। पिंपिा के िवत 

सम्माि औि विज्ञाि के िवत ईमािर्दािी साि िल सकते हैं, औि गीता का "र्दिै एक कािण ह,ै एकमात्र िहीं" िाला स्िि इस संतुलि 

का शास्त्रीय आधाि र्दतेा ह ै[2]। भविष्य के शोध को पिूत-पंजीकृत, ब़ेि िमिू ेिाले भािी अध्ययिों के माध्यम से इस परिकडपिा का 

िास्तविक पिीक्षण कििा िावहए। 
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