
 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 3, Issue 6, December 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                               93    

वदैिक पचं गं और मुहूर्त श स्त्र: एक ि शतनिक एव ंवजै्ञ निक ववश्लषेण 

Parhlad Singh Ahluwalia, Dr. Bhim Rao Ambedkar Law University, Jaipur, Rajasthan 

 

सार (Abstract) 

समय का मापन और उसका सामाजिक-धाजमिक उपयोग जकसी भी सभ्यता की बौजिक पररपक्वता का सूचक ह।ै भारतीय परम्परा में 

यह उपयोग पंचांग और मुहूति-व्यवस्था के रूप में सहस्राजदियों से िीजवत ह।ै प्रस्तुत शोध-पत्र वैजिक पंचांग के पााँचों अंगों तथा 

अहोरात्र के तीस मुहूतों (पन्द्रह जिवा और पन्द्रह राजत्र) का िाशिजनक एवं वैज्ञाजनक जवशे्लषण करता ह।ै अध्ययन की पिजत PRISMA-

ScR की पारिजशिता-भावना पर आधाररत एक स्कोजपंग समीक्षा ह,ै जिसमें प्रि्त सन्द्िभि-संग्रह की िााँच तथा शास्त्रीय एवं आधुजनक 

वैज्ञाजनक स्रोतों का उद्दशे्यपूणि चयन सजम्मजित ह।ै िेखक न ेखगोिीय गणना द्वारा मौजिक तुिनात्मक आाँकडे भी तैयार जकए हैं। 

वषि 2024 में 372 जतजथयों की अवजध 20 घण्टे 12 जमनट से 26 घण्टे 46 जमनट के बीच पाई गई; जिल्िी में 20 िून को जिवा-मुहूति 

िगभग 56.2 जमनट तथा 21 जिसम्बर को िगभग 41.6 जमनट आाँका गया, िबजक रूढ़ मान 48 जमनट का ह।ै जनष्कषितः पंचांग का 

खगोिीय-गजणतीय आधार सुदृढ़ और सत्यापनीय ह,ै िबजक मुहूति के शुभाशुभ फिों के जिए प्रत्यक्ष प्रायोजगक प्रमाण उपिब्ध 

नहीं हैं; तथाजप कािचतेना, अनुशासन, अनुष्ठानिन्द्य मनोवैज्ञाजनक िाभ और सकेजियन-सामंिस्य के स्तर पर इस व्यवस्था के कुछ 

परीक्षण-योग्य पक्ष जवद्यमान हैं। 

कूटशदि (Keywords): वैजिक पंचांग; मुहूति; जतजथ; काि-िशिन; कािजचजकत्सा (क्रोनोबायोिॉिी); PRISMA-ScR; ज्योजतष-

जवज्ञान जवमशि 

1. प्रस्तावना 

मनषु्य न ेिब पहिी बार सयूि के उिय-अस्त, चन्द्रमा की घटती-बढ़ती किाओ ंऔर ऋतुओ ंकी पनुरावजृ्त पर ध्यान जिया, तभी 

काि को जगनन ेकी आवश्यकता िन्द्मी। कैिेण्िर केवि जतजथयों की सचूी नहीं होता; वह जकसी समाि की सामजूहक िय, उसके 

कायि-जवश्राम चक्र और उसके पवि-उत्सवों का संगजित रूप ह ै[1]। कैिेण्िरीय गणनाओ ंके आधजुनक अध्ययन में जहन्द्ि ूपंचांग को 

चान्द्र-सौर प्रणाजियों के उन्द्नत उिाहरणों में जगना िाता ह,ै क्योंजक उसमें सयूि और चन्द्रमा िोनों की गजतयों का एक साथ समायोिन 

करना पडता ह ै[2]। 

भारतीय ज्ञान-परम्परा में ज्योजतष को वेि का एक अगं, अथाित ्वेिाङ्ग, माना गया। वेिाङ्ग-ज्योजतष का एक प्रजसि श्लोक इस 

प्रजतष्ठा को इस प्रकार व्यक्त करता ह:ै 

यथा जशखा मयूराणां नागानां मणयो यथा । 

तद्वद्विेाङ्गशास्त्राणां ज्योजतषं मूधिजन जस्थतम् ॥ [3] 
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अथाित ्िैसे मयरू के जसर पर जशखा और सपों के मस्तक पर मजण शोजभत होती ह,ै वैसे ही वेिाङ्ग-शास्त्रों में ज्योजतष शीषि स्थान पर 

जस्थत ह।ै इस कथन का ऐजतहाजसक प्रयोिन स्पष्ट ह।ै वैजिक यज्ञ समय-जवशेष पर ही सम्पन्द्न होन ेथे; अतः सही समय का जनधािरण 

धाजमिक कतिव्य था, और इसी आवश्यकता से खगोि-गणना का जवकास हुआ [4,5]। 

पंचांग उसी गजणतीय परम्परा की व्यावहाररक पररणजत ह।ै 'पंच-अगं' अथाित ्जतजथ, वार, नक्षत्र, योग और करण का समवेत अजभिेख। 

इसी पंचांग के भीतर 'महूुति' की धारणा आती ह,ै िो अहोरात्र (सयूोिय से अगिे सयूोिय तक का एक पणूि जिन-रात) का तीसवााँ 

भाग ह ैऔर जिसे प्रचजित मान से 48 जमनट अथवा िो घटी माना िाता ह।ै िोकव्यवहार में जववाह, गहृप्रवेश, यात्रा, व्यापारारम्भ 

और अनेक संस्कारों के जिए 'शभु महूुति' की खोि आि भी होती ह।ै संस्कार और संस्कृजत के सम्बन्द्ध को समािशास्त्रीय दृजष्ट से 

िखेन ेवािे जहन्द्िी अध्ययन यह संकेत ितेे हैं जक ऐसे अनषु्ठान केवि व्यजक्तगत जवश्वास नहीं, बजल्क सांस्कृजतक जनरन्द्तरता के वाहक 

भी हैं [6-8]। 

यहााँ से शोध-समस्या उभरती ह।ै इस जवषय पर जिखा गया साजहत्य प्रायः िो ध्रवुों में बाँटा जिखता ह।ै एक ओर श्रिामिूक व्याख्याएाँ 

हैं, िो शास्त्रीय कथन को स्वतःप्रमाण मान िेती हैं; िसूरी ओर खण्िनात्मक आिोचनाएाँ हैं, िो सम्पणूि ज्योजतष को एक ही तराि ू

पर रखकर अवैज्ञाजनक घोजषत कर ितेी हैं [9,10]। िोनों में एक चकू समान ह:ै वे पंचांग (गजणतीय-खगोिीय ढााँचा) और महूुति-फि 

(शभुाशभु व्याख्या) को अिग-अिग स्तर के िाव ेमानकर नहीं परखतीं। पचंांग के िाव ेआकाश की प्रेक्षणीय जस्थजतयों के बारे में 

हैं और उन्द्हें गणना से िााँचा िा सकता ह।ै महूुति-फि के िाव ेमानवीय कमि के पररणामों के बारे में हैं और उन्द्हें अविोकनात्मक 

अथवा प्रायोजगक अनसुन्द्धान की कसौटी पर कसना होगा। 

प्रस्तुत शोध-पत्र इसी भेि को केन्द्र में रखकर आगे बढ़ता ह।ै इसकी तीन जवशेषताएाँ हैं। पहिी, शास्त्रीय पाि को उसके मिू संस्कृत 

रूप में उितृ कर उसकी सीमाओ ंसजहत प्रस्तुत जकया गया ह।ै िसूरी, सन्द्िभि-संग्रह की PRISMA-ScR-प्रेररत स्क्रीजनंग से अध्ययन 

की पारिजशिता सजुनजित की गई ह ै[11,12]। तीसरी, वषि 2024 के जिए खगोिीय गणना द्वारा मौजिक आाँकडे बनाए गए हैं, ताजक 

'तीस महूुति, प्रत्येक 48 जमनट' िैसे प्रचजित कथन की वास्तजवकता को संख्याओ ंमें िखेा िा सके। 

2. शोध-उद्दशे्य, प्रश्न एवं पररकल्पनाएाँ 

उद्दशे्य। (i) वैजिक पचंांग के पााँचों अगंों की शास्त्रीय पररभाषा और आधजुनक खगोिीय समतुल्यता स्पष्ट करना; (ii) अहोरात्र के 

तीस महूुतों की संरचना, नामाविी और पारम्पररक शभुाशभु वगीकरण का जवशे्लषण करना; (iii) इन अवधारणाओ ंकी िाशिजनक 

पषृ्ठभजूम को काि, ऋत, कमि और िवै के सन्द्िभि में समझना; (iv) उपिदध वैज्ञाजनक साजहत्य के आिोक में इनके परीक्षण-योग्य 

पक्षों को पहचानना; (v) अन्द्य सभ्यताओ ंकी कािजवभािन-पिजतयों से तुिना करना। 

शोध-प्रश्न। 

• RQ1: पंचांग के अगं खगोिीय दृजष्ट से जकतन ेजनजित और जकतन ेपररवतिनशीि हैं? 

• RQ2: 'प्रत्येक महूुति 48 जमनट का' होन ेका कथन अक्षांश और ऋतु के साथ जकतना जस्थर रहता ह?ै 

• RQ3: महूुति के शभुाशभु फिों के पक्ष-जवपक्ष में जकस प्रकार के साक्ष्य उपिदध हैं? 

• RQ4: िशिन और जवज्ञान के संवाि से इस जवषय में कौन-से परीक्षण-योग्य शोध-क्षेत्र जनकिते हैं? 
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कायिकारी पररकल्पनाएाँ। H1: पंचांग की गणनाएाँ आधजुनक खगोिीय गणनाओ ंसे सत्याजपत की िा सकती हैं। H2: जनजित 48 

जमनट का महूुति एक आिशीकृत औसत ह;ै वास्तजवक जिवा-महूुति (जिनमान का पन्द्रहवााँ भाग) अक्षांश-ऋत ुअनसुार बििता ह।ै 

H3: महूुति के शभुाशभु फि के जिए कारणात्मक प्रायोजगक प्रमाण नहीं जमिते, परन्द्त ुव्यवहार-स्तर के कुछ प्रभाव मनोवजै्ञाजनक 

और काििजैवक कारकों से समझे िा सकते हैं। 

3. शोध-पिजत 

3.1 अध्ययन-अजभकल्प 

यह अध्ययन स्कोजपगं समीक्षा ह,ै जिसका ढााँचा PRISMA-ScR की िााँच-सचूी से प्रेररत ह ै[11,12]। स्कोजपंग समीक्षा उन क्षेत्रों 

के जिए उपयकु्त मानी िाती ह ैिहााँ साजहत्य जवषमांगी हो और एकि प्रश्न पर मात्रात्मक संशे्लषण सम्भव न हो। प्रस्तुत जवषय में 

शास्त्रीय ग्रन्द्थ, ऐजतहाजसक अध्ययन, खगोिीय गजणत, काििैजवकी, मनोजवज्ञान और समािशास्त्र एक साथ आते हैं; इसजिए यही 

अजभकल्प उपयकु्त िहरता ह।ै 

3.2 स्रोत-धाराएाँ 

अध्ययन में िो स्रोत-धाराएाँ रखी गई।ं 

धारा क (प्रि्त सन्द्िभि-संग्रह की स्क्रीजनंग)। िेखक द्वारा उपिदध कराए गए संग्रह में 117 अजभिेख थे। इन पर क्रमशः तीन चरण 

िगाए गए: अजभिेख-पणूिता की िााँच, प्रकाशन-वषि का मानिण्ि (2024 या उससे पवूि), और जवषय-प्रासंजगकता। 

धारा ख (उद्दशे्यपणूि चयन)। शास्त्रीय प्राथजमक स्रोत (ऋग्वेि, अथविवेि, वेिाङ्ग-ज्योजतष, सयूिजसिान्द्त, बहृत्संजहता, 

पञ्चजसिाजन्द्तका, महूुतिजचन्द्तामजण, अष्टाङ्गहृिय और भगवद्गीता के मान्द्य अनवुाि/संस्करण [3,13-20]) तथा खगोि-इजतहास, 

काििैजवकी, मनोजवज्ञान और जवज्ञान-िशिन के प्रजतजष्ठत जद्वतीयक स्रोत चनु ेगए। 

यहााँ यह स्पष्ट कहना आवश्यक ह ैजक धारा ख कोई व्यापक िेटाबेस-खोि नहीं ह।ै यह जवषय-जवशेषज्ञ चयन पर आधाररत ह;ै इसजिए 

इसे PRISMA की पणूि पिजत का पािन नहीं, बजल्क उसकी पारिजशिता-भावना का अनसुरण कहना उजचत होगा। यह एक 

सजुवचाररत पिजतगत सीमा ह,ै जिसका उल्िेख खण्ि 11 में पनुः जकया गया ह।ै 

3.3 समावेशन एवं बजहष्करण मानिण्ि 

समावेशन: (क) प्रकाशन-वषि 2024 या उससे पवूि; (ख) जवषय से प्रत्यक्ष अथवा सन्द्िभिगत सम्बन्द्ध, िैसे काि, कैिेण्िर, खगोि, 

काििैजवकी, संस्कार-संस्कृजत, शोध-नैजतकता या मौजिकता; (ग) पणूि ग्रन्द्थ-सचूना की उपिदधता। बजहष्करण: (क) 2025 या 

उसके बाि के अजभिेख; (ख) अपणूि अजभिेख; (ग) जवषय से असम्बि अध्ययन। 

3.4 धारा क के स्क्रीजनंग-पररणाम 

प्रवाह इस प्रकार रहा (PRISMA-ScR प्रवाह का पाि-रूप): 

• पहचान (Identification): प्रि्त संग्रह में कुि 117 अजभिेख। 
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• पणूिता-िााँच: वषि और प्रकाशन-स्रोत की अपणूि सचूना वािे 2 अजभिेख हटाए गए; शेष 115। 

• स्क्रीजनंग (कािसीमा): 2025 या 2026 के 97 अजभिेख बजहष्कृत (89 + 8); कािसीमा-योग्य 18 अजभिेख (वषि 2024 के 

12 और वषि 2023 के 6)। 

• पात्रता (जवषय-प्रासंजगकता): 18 में से 8 अजभिेख सन्द्िभिगत रूप से प्रासंजगक पाए गए और 10 को असम्बि मानकर बाहर 

जकया गया। 

• समावेशन (Included): धारा क से 8 अजभिेख।  

सजम्मजित 8 अजभिेख हैं: संस्कार-संस्कृजत-भाषा के समािशास्त्रीय अध्ययन [6-8], शोध-नैजतकता [21], मौजिकता और 

साजहजत्यक चोरी की पहचान-तकनीकें  [22], गााँधीवािी मलू्य एवं नैजतक जशक्षा सम्बन्द्धी जवमशि [23,24] तथा पयािवरण-संरक्षण में 

सामाजिक भजूमका का अध्ययन [25]। बजहष्कृत 10 अजभिेख हैं: उच्च जशक्षा में गणुव्ता-मान्द्यता (NAAC) पर आि अध्ययन 

[26-33], भारत-चीन सम्बन्द्धों पर एक अध्ययन [34] और अस्पताि-संक्रमण पर एक अध्ययन [35]; ये सभी जवषय-क्षेत्र की दृजष्ट 

से पंचांग-महूुति प्रश्न से असम्बि िहरे। यह जनणिय शीषिक और जवषय-क्षेत्र के आधार पर जिया गया ह।ै 

धारा ख से िेखक न ेअिग से शास्त्रीय और आधजुनक वैज्ञाजनक स्रोत चनु,े जिनकी संख्या सन्द्िभि-सचूी के अन्द्त में जिखती ह।ै 

अजन्द्तम संशे्लषण में िोनों धाराओ ंको जमिाया गया ह।ै 

3.5 मौजिक खगोिीय गणना की जवजध 

महूुति-अवजध और जतजथ-अवजध सम्बन्द्धी आाँकडे िेखक न ेस्वयं जनकाि ेहैं। सयूोिय और सयूािस्त की पररभाषा में सयूि के केन्द्र के 

जक्षजति पर आन ेकी जस्थजत िी गई और वायमुण्ििीय अपवतिन का मानक सधुार (िगभग 34 किा-जमनट) िगाया गया [36]। 

खगोिीय जस्थजतयों के जिए PyEphem पसु्तकािय का उपयोग हुआ, जिसकी अन्द्तजनिजहत गणनाएाँ मानक खगोिीय एल्गोररिमों 

पर आधाररत हैं [37,38]। पााँच स्थान जिए गए: चेन्द्नई (13.08° उ.), वाराणसी (25.32° उ.), जिल्िी (28.61° उ.), श्रीनगर 

(34.08° उ.) और ट्रोम्सो (69.65° उ.)। ट्रोम्सो को िान-बझूकर इसजिए िोडा गया जक सयूोिय-आधाररत महूुति-व्यवस्था की 

सीमा-जस्थजत जिखे। जतजथ-अवजध के जिए 1 िनवरी से 31 जिसम्बर 2024 के बीच आरम्भ होन ेवािी सभी जतजथयााँ जगनी गई;ं चन्द्र-

सयूि के भोगांश-अन्द्तर के प्रत्येक 12° के पार होन ेका समय जद्वजवभािन-जवजध से जनकािा गया। सभी पररणाम अनमुाजनत हैं और 

सीमा-समय में कुछ जमनट की त्रजुट सम्भव ह।ै 

3.6 नैजतकता और मौजिकता 

शोध-नैजतकता सम्बन्द्धी जहन्द्िी-अगें्रिी साजहत्य की मिू बातें, अथाित ्स्रोत की ईमानिार स्वीकृजत, सीमाओ ंका स्पष्ट उल्िेख और 

िाव ेको साक्ष्य की सीमा तक ही रखना, इस अध्ययन में अपनाई गई हैं [21]। मौजिकता सजुनजित करन ेके जिए पाि को स्वतन्द्त्र 

रूप से जिखा गया ह,ै शास्त्रीय उिरण केवि संस्कृत मिूपाि के रूप में जचजित और सन्द्िजभित हैं, और उिरण-पहचान तथा समानता-

िााँच के उपिदध साधनों एवं तकनीकों के सामान्द्य जसिान्द्तों को ध्यान में रखा गया ह ै[22]। जफर भी प्रकाशन से पवूि मान्द्य सॉफ्टवेयर 

से औपचाररक समानता-िााँच करना उजचत रहगेा। 
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4. वैजिक पंचांग का शास्त्रीय एवं खगोिीय ढााँचा 

4.1 काि-मापन की मिू इकाइयााँ 

भारतीय काि-गणना सकू्ष्म से स्थूि की ओर एक व्यवजस्थत क्रम रखती ह।ै सयूिजसिान्द्त में एक नाक्षत्र अहोरात्र को इस प्रकार बााँटा 

गया ह:ै 

षि्जभः प्राणजैविनािी स्या्तत्षष््टया नाजिका स्मतृा । 

नािीषष््टया तु नाक्षत्रमहोरातं्र प्रकीजतितम् ॥ [15] 

इसके अनसुार छह प्राण (प्रत्येक िगभग 4 सेकण्ि) से एक जवनािी (िगभग 24 सेकण्ि), साि जवनािी से एक नाजिका (िगभग 

24 जमनट) और साि नाजिका से एक अहोरात्र बनता ह।ै िो नाजिका का एक महूुति होता ह;ै अतः तीस महूुति एक अहोरात्र में समाते 

हैं और प्रत्येक की औसत अवजध 48 जमनट बैिती ह।ै यह अकंगजणत अपन ेआप में जनिोष ह।ै प्रश्न यह ह ैजक इसमें 'अहोरात्र' की 

पररभाषा क्या िी िाए, और यही प्रश्न आग ेसारणी 2 के जवशे्लषण में केन्द्रीय बनेगा। 

4.2 पंचांग के पााँच अगं 

परम्परा में पंचांग की एक िोकप्रजसि पररभाषा इस प्रकार िोहराई िाती ह:ै 

जतजथवािरि नक्षतं्र योगः करणमेव च । 

एतेषां यत्र जवज्ञानं पञ्चाङ्गं तजन्द्नगद्यते ॥ 

(यह पारम्पररक उजक्त ज्योजतष-जशक्षण में व्यापक रूप से उितृ होती ह;ै मैंन ेइसके जिए जकसी एक संस्करण-जवशेष का िावा नहीं 

जकया ह।ै) खगोिीय दृजष्ट से पााँचों अगंों को जनम्नानसुार समझा िा सकता ह ै[2,39,40]। 

जतजथ। चन्द्रमा और सयूि के भोगांशों के अन्द्तर में प्रत्येक 12° की वजृि एक जतजथ ह।ै एक पणूि चक्र 360° का ह,ै इसजिए एक 

चान्द्रमास में तीस जतजथयााँ होती हैं। संयजुत-मास (अमावस्या से अमावस्या) का माध्य मान िगभग 29.5306 जिन ह,ै अतः माध्य 

जतजथ िगभग 23 घण्टे 37 जमनट की बैिती ह।ै परन्द्त ुचन्द्रमा की कक्षा िीघिव्ृतीय ह ैऔर पथृ्वी सयूि के चारों ओर असमान गजत से 

चिती प्रतीत होती ह;ै इसजिए वास्तजवक जतजथयााँ छोटी-बडी होती रहती हैं। 

वार। सात जिनों का चक्र, िो सयूोिय से बििता ह।ै इसकी जनरन्द्तरता भारतीय परम्परा में अटूट मानी िाती ह।ै 

नक्षत्र। चन्द्रमा के पथ को 27 भागों में बााँटन ेपर प्रत्येक भाग 13°20′ का होता ह।ै यह चन्द्रमा की िगभग 27.32 जिन की नाक्षत्र 

पररक्रमा से िडुा ह।ै 

योग। सयूि और चन्द्रमा के भोगांशों के योग में प्रत्येक 13°20′ की वजृि एक योग ह;ै इस प्रकार 27 योग होते हैं। 

करण। जतजथ का अधिभाग करण ह।ै एक चान्द्रमास में 60 करण आते हैं। इनमें सात चर और चार जस्थर करण जगन ेिाते हैं। 

इन पााँचों में पहि ेचार प्रेक्षणीय आकाशीय राजशयों पर आधाररत हैं, इसजिए वे गजणतीय सत्यापन के जिए खिेु हैं। इसी कारण 

पंचांग को खगोि-सारणी के रूप में िखेना न केवि सम्भव, बजल्क स्वाभाजवक भी ह।ै 
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4.3 गजणतीय परम्परा और आधजुनक पचंांग-सधुार 

पंचांग की गणना का सैिाजन्द्तक आधार जसिान्द्त-ग्रन्द्थों में ह,ै जिनमें सयूिजसिान्द्त सवािजधक प्रभावशािी रहा। वराहजमजहर की 

पञ्चजसिाजन्द्तका में पााँच तत्कािीन जसिान्द्तों का संकिन जमिता ह ै[17], और सयूिजसिान्द्त का प्रजसि अगें्रिी अनवुाि उन्द्नीसवीं 

शतादिी में प्रकाजशत हुआ [15]। भारतीय गजणत और खगोि के आधजुनक इजतहासकार इन परम्पराओ ंमें जत्रकोणजमतीय तथा 

संख्यात्मक जवजधयों की पररष्कृतता को रेखांजकत करत ेहैं [41,42]। 

पंचांग में एक व्यावहाररक समस्या यह रही जक जवजभन्द्न क्षेत्रों में अिग-अिग गणना-पिजतयााँ प्रचजित थीं, जिससे एक ही पवि 

अिग जतजथयों पर पडन ेिगा। स्वतन्द्त्र भारत में 1955 की कैिेण्िर सधुार सजमजत न ेइस जवषय का व्यापक सवेक्षण जकया और 

'राष्ट्रीय पंचांग' की संस्तुजत के साथ दृक्-गजणत आधाररत सधुार के सझुाव जिए [43]। बाि के जवद्वानों न ेभारतीय कैिेण्िर-व्यवस्था 

का समग्र जववरण ितेे हुए भी यह रेखांजकत जकया जक क्षेत्रीय प्रथाएाँ पणूितः एकरूप नहीं हो सकीं [39]। 

5. महूुति-व्यवस्था: तीस महूुतों का संरचनात्मक जवशे्लषण 

5.1 अहोरात्र का जवभािन 

महूुति-व्यवस्था में एक अहोरात्र को तीस भागों में बााँटा िाता ह।ै सयूोिय से सयूािस्त तक का जिवा-भाग पन्द्रह महूुतों का और सयूािस्त 

से अगिे सयूोिय तक का राजत्र-भाग पन्द्रह महूुतों का माना गया ह।ै प्रचजित मान में प्रत्येक महूुति िो घटी, अथाित ्48 जमनट का 

होता ह।ै महूुति-जवषयक प्रमखु संकिन ग्रन्द्थों में महूुतिजचन्द्तामजण का स्थान जवजशष्ट ह,ै जिसकी परम्परा में कायि-जवशेष के जिए काि-

शजुि के जनयम व्यवजस्थत हुए [18,44]। ज्योजतष-साजहत्य के इजतहासकार यह भी जिखाते हैं जक महूुति-सम्बन्द्धी जवचार कई चरणों 

में जवकजसत हुआ और जवजभन्द्न ग्रन्द्थों में नामाविी तथा फि-जनिशे में पािभेि जमिते हैं [4]। इसजिए नीच ेिी गई सचूी को एक 

प्रचजित परम्परा का प्रजतजनजध पाि माना िाए, साविभौजमक पाि नहीं। 

5.2 महूुति-सचूी 

सारणी 1 में तीस महूुतों के नाम, पारम्पररक फि-वगीकरण और जस्थर 48 जमनट की योिना में उनके आरम्भ-समय (सयूोिय या 

सयूािस्त से बीता हुआ समय) जिए गए हैं। यह योिना केवि संिभि-सजुवधा के जिए ह;ै वास्तजवक ऋतु-जस्थजत में आरम्भ-समय 

बििते हैं, िैसा आगे जवशे्लजषत ह।ै 

सारणी 1: जिवा एवं राजत्र के तीस महूुति, पारम्पररक फि और जस्थर-योिना में आरम्भ-समय 

क्र. भाग महूुति पारम्पररक फि जवशेष जटप्पणी आरम्भ (जस्थर 48 जम.) 

1 जिवा रुर अशभु — 0:00 (सयूोिय के बाि) 

2 जिवा आजह / सपि अशभु — 0:48 (सयूोिय के बाि) 

3 जिवा जमत्र शभु जमत्रता, समझौते 1:36 (सयूोिय के बाि) 

4 जिवा जपत ृ अशभु जपतकृायि/तपिण हते ुिीक; सामान्द्य कायि 

वजिित 

2:24 (सयूोिय के बाि) 

5 जिवा वस ु शभु धन-समजृि 3:12 (सयूोिय के बाि) 

6 जिवा वाराह शभु जनमािण, भजूम-सम्बन्द्धी कायि 4:00 (सयूोिय के बाि) 
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7 जिवा जवश्वेिवे शभु धाजमिक-साजववक कायि 4:48 (सयूोिय के बाि) 

8 जिवा जवजध / 

अजभजित ्

अजत शभु िोषमकु्त; कुछ वारों में जवशेष वििना 5:36 (सयूोिय के बाि) 

9 जिवा सतुमखुी / 

सतमखुी 

शभु — 6:24 (सयूोिय के बाि) 

10 जिवा परुुहूत अशभु — 7:12 (सयूोिय के बाि) 

11 जिवा वाजहनी / 

जवन्द्ि 

अशभु — 8:00 (सयूोिय के बाि) 

12 जिवा नक्तनकर अशभु — 8:48 (सयूोिय के बाि) 

13 जिवा वरुण शभु िि, यात्रा, शान्द्त कायि 9:36 (सयूोिय के बाि) 

14 जिवा अयिमन ् शभु नेततृ्व, मान-सम्मान 10:24 (सयूोिय के 

बाि) 

15 जिवा भग अशभु — 11:12 (सयूोिय के 

बाि) 

16 राजत्र जगरीश अशभु — 0:00 (सयूािस्त के बाि) 

17 राजत्र अिपाि अशभु — 0:48 (सयूािस्त के बाि) 

18 राजत्र अजहबुिध्न्द्य शभु — 1:36 (सयूािस्त के बाि) 

19 राजत्र पषु्य शभु पोषण, वजृि, जस्थरता 2:24 (सयूािस्त के बाि) 

20 राजत्र अजश्वनी शभु तीव्र, गजतशीि कायि 3:12 (सयूािस्त के बाि) 

21 राजत्र यम अशभु किोरता/अनशुासन; शभु कायि वजिित 4:00 (सयूािस्त के बाि) 

22 राजत्र अजग्न शभु यज्ञ, होम 4:48 (सयूािस्त के बाि) 

23 राजत्र जवधात ृ शभु व्यवस्था, सिृन 5:36 (सयूािस्त के बाि) 

24 राजत्र काण्ि शभु — 6:24 (सयूािस्त के बाि) 

25 राजत्र अजिजत शभु स्वतन्द्त्रता, जवस्तार 7:12 (सयूािस्त के बाि) 

26 राजत्र िीव / अमतृ अजत शभु स्वास्थ्य, िीघािय,ु मंगि कायि 8:00 (सयूािस्त के बाि) 

27 राजत्र जवष्ण ु शभु धाजमिक अनषु्ठान 8:48 (सयूािस्त के बाि) 

28 राजत्र द्यमुद्गद्यजुत शभु प्रकाश, ऊिाि 9:36 (सयूािस्त के बाि) 

29 राजत्र ब्रह्म अजत शभु ब्राह्म महूुति: ध्यान, साधना, िप 10:24 (सयूािस्त के 

बाि) 

30 राजत्र समरु शभु शाजन्द्त, जवशािता 11:12 (सयूािस्त के 

बाि) 

जटप्पणी: नाम, क्रम और फि-वगि एक प्रचजित परम्परा पर आधाररत हैं; ग्रन्द्थ-भेि से पािभेि सम्भव हैं। आरम्भ-समय जस्थर 48 

जमनट की योिना में हैं। [4,18] 

5.3 वगीकरण का जवशे्लषण 

सारणी 1 के अनसुार जिवा के पन्द्रह महूुतों में अजत शभु 1, शभु 7 तथा अशभु 7 पारम्पररक रूप से जगन ेगए हैं; राजत्र के पन्द्रह महूुतों 

में अजत शभु 2, शभु 10 तथा अशभु 3 हैं। इस प्रकार तीस में से कुि 3 अजत शभु, 17 शभु और 10 अशभु हैं। यह जवतरण िो बातें 
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जिखाता ह।ै पहिी, परम्परा में 'अशभु' महूुति भी िगभग तैंतीस प्रजतशत हैं, अथाित ्व्यवस्था सवित्र शभु का आश्वासन नहीं ितेी, 

बजल्क चयन की आवश्यकता पर बि ितेी ह।ै िसूरी, राजत्र में अनपुात अजधक शभु ह,ै िो प्रातः-पवूि के साधना-काि को जवशेष 

महवव िने ेकी परम्परा से संगत प्रतीत होता ह।ै 

नामों पर ध्यान िें तो अनेक महूुति वैजिक िवेों या अजधष्ठाताओ ंसे िडेु हैं: रुर, जमत्र, वसु, जवश्वेिवे, वरुण, अयिमा, अजग्न, जवष्ण ुऔर 

ब्रह्मा। इसका अथि यह ह ैजक महूुति को केवि घडी का खण्ि नहीं, बजल्क गणुात्मक काि-खण्ि माना गया, जिसमें िवेतवव की 

प्रधानता का भाव जनजहत ह।ै यह गणुात्मक काि की धारणा आधजुनक समय-प्रबन्द्धन की एकरूप, अथाित ्ररक्त, घडी-आधाररत 

समय की धारणा से जभन्द्न ह।ै 

5.4 िो जवशेष महूुति: अजभजित ्और ब्राह्म 

जिवा का आिवााँ महूुति, जिसे जवजध अथवा अजभजित ्नाम से भी िाना गया, परम्परा में िगभग िोषमकु्त माना िाता ह।ै इसका स्थान 

जिन के मध्य में पडता ह,ै इसजिए यह स्वाभाजवक रूप से मध्याि से िडु गया। राजत्र का चौिहवााँ महूुति ब्रह्म महूुति ह।ै इसके जवषय में 

आयवेुि की स्वस्थव्ृत-परम्परा का यह कथन प्रजसि ह:ै 

ब्राह्म ेमुहूति उज्तषे्ठत् स्वस्थो रक्षाथिमायुषः । 

शरीरजचन्द्तां जनवित्यि कृतशौचजवजधस्ततः ॥ [19] 

यहााँ ब्राह्म महूुरत् में िागना स्वस्थ व्यजक्त के जिए आय-ुरक्षा के उपाय के रूप में कहा गया ह।ै जस्थर 48 जमनट की योिना में यह महूुति 

सयूोिय से िगभग 96 जमनट पहि ेआरम्भ होकर 48 जमनट पहिे समाप्त होता ह।ै ध्यान िें जक यहााँ शास्त्र का कथन स्वास्थ्य-चयाि 

का ह,ै फजित-ज्योजतष का नहीं। इस भेि को पहचानना आगे के जवशे्लषण में उपयोगी जसि होगा। 

6. सम्बजन्द्धत शोध-समीक्षा: पररणाम, जनष्कषि और जवजभन्द्न दृजष्टकोण 

इस खण्ि में जवषय से िडेु पवूि शोधों को पााँच दृजष्टकोणों में रखा गया ह,ै और प्रत्येक में उनके पररणाम तथा उनकी सीमाएाँ ििि की 

गई हैं। इस वगीकरण का उद्दशे्य यह जिखाना ह ैजक 'पंचांग-महूुति' एक ही प्रश्न नहीं, बजल्क कई प्रश्नों का समचु्चय ह।ै 

6.1 ऐजतहाजसक-खगोिीय दृजष्टकोण 

िेजवि जपंग्री का ज्योजतष-साजहत्य पर जवस्ततृ सवेक्षण भारतीय ज्योजतःशास्त्र को गजणत-खगोि और फजित, िोनों धाराओ ं में 

पहचानता ह ैऔर जिखाता ह ैजक भारतीय ज्योजतष पर यनूानी-बेजबिोनी प्रभाव, तथा भारतीय योगिान का जवशे्लषण परस्पर िडुा ह ै

[4]। इसका पररणाम यह ह ैजक ज्योजतष को 'शिु स्विशेी' या 'पणूितः आयाजतत' कहन ेवािे िोनों सरिीकरण कमिोर पडते हैं। 

भारतीय खगोि-इजतहास के ससंुगत स्रोत-संग्रह भी यही जिखाते हैं जक वैजिक काि से जसिान्द्तकाि तक प्रेक्षण और गणना की 

जनरन्द्तर परम्परा रही [5,45]। सीमा यह ह ैजक इन अध्ययनों का केन्द्र पाि-इजतहास ह,ै महूुति-फि का प्रायोजगक परीक्षण नहीं। 

6.2 कैिेण्िर-गजणत का दृजष्टकोण 

सेवेि और िीजक्षत का क्िाजसक अध्ययन भारतीय जतजथ-गणना की जवजधयााँ और सारजणयााँ व्यवजस्थत करता ह ै[40]; चटिी की 

कृजत उसी जवषय का आधजुनक भारतीय सन्द्िभि प्रस्तुत करती ह ै [39]; और रेइगंोल्ि-िशोजवट़् के कैिेण्िर-अल्गोररिम जहन्द्ि ू
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चान्द्र-सौर पचंांग को कम्प्यटेूशनि रूप में जिखन ेयोग्य जिखाते हैं [2]। इन सबका संयकु्त पररणाम यह ह ैजक जतजथ, नक्षत्र, योग 

आजि की गणना पणूितः एल्गोररजिक और सत्यापनीय ह।ै यह पंचांग के पक्ष में सबसे मिबतू वैज्ञाजनक तकि  ह।ै सीमा यह ह ैजक यही 

जनष्कषि महूुति-फि तक जवस्तार नहीं पाता। 

6.3 वैज्ञाजनक परीक्षण का दृजष्टकोण 

फजित-ज्योजतष के िावों पर सबसे चजचित प्रयोगात्मक परीक्षण शॉन काििसन का 1985 का िोहरा-अन्द्ध परीक्षण ह।ै इसमें प्रजसि 

ज्योजतजषयों से िन्द्म-कुण्ििी और व्यजक्तत्व-प्रोफाइि का जमिान कराया गया, और पररणाम संयोगाधाररत अपेक्षा के अनरुूप, 

अथाित ्िगभग एक-जतहाई सही उ्तर के स्तर पर रह े[46]। िीन और केिी न े'समय-िडुवााँ' (एक ही समय के आसपास िन्द्म ेिोग) 

सजहत बडे पैमान ेके आाँकडों की समीक्षा की और चेतना तथा मनोगणुों में ज्योजतषीय पवूािनमुान का समथिन नहीं पाया [47]। 1975 

में प्रजसि वैज्ञाजनकों के एक वक्तव्य न ेभी ज्योजतष की भजवष्यवाजणयों का वैज्ञाजनक आधार न होन ेकी बात कही [9]। जवज्ञान-िशिन 

में थागािि न ेज्योजतष को छि-जवज्ञान इसजिए माना जक वह िीघिकाि से अपररवजतित रहा और असफिताओ ंकी व्याख्या नहीं कर 

सका [10]; यह तकि  पॉपर के जमथ्याकरणीयता-जसिान्द्त की परम्परा से िडुता ह ै [48]। यहााँ एक अत्यन्द्त महववपणूि पिजतगत 

सावधानी ह:ै ये परीक्षण मखु्यतः िन्द्म-कुण्ििी-आधाररत व्यजक्तत्व और भजवष्यकथन पर हुए हैं। 'महूुति' के जवजशष्ट िाव,े िैसे अमकु 

महूुति में आरम्भ जकया गया कायि अजधक सफि होगा, पर जनयजन्द्त्रत, बडे नमनू ेवािे परीक्षण साजहत्य में िगभग अनपुजस्थत हैं। अतः 

यह कहना सही होगा जक महूुति-फि को जसि करन ेवािा प्रमाण नहीं ह,ै पर उसे जनणाियक रूप से अमान्द्य िहरान ेवािा समजपित 

प्रयोग भी बहुत कम हुआ ह।ै साक्ष्य के अभाव और अभाव के साक्ष्य में भेि करना आवश्यक ह।ै 

6.4 काििैजवकी और चन्द्र-प्रभाव का दृजष्टकोण 

चन्द्र-चक्र का मानव व्यवहार पर प्रभाव एक अिग शोध-शाखा ह।ै रॉटन और केिी न े37 अध्ययनों के मेटा-जवशे्लषण में पजूणिमा से 

िडेु असामान्द्य व्यवहार के िोकजवश्वास का जवश्वसनीय समथिन नहीं पाया [49]; केिी, रॉटन और किव्र की समीक्षा भी इसी जिशा 

में रही [50]। िसूरी ओर कािोशें और सहयोजगयों न ेप्रयोगशािा में जनयजन्द्त्रत जस्थजत में 33 प्रजतभाजगयों पर पाया जक पजूणिमा के 

आसपास गहरी नींि की िेल्टा-सजक्रयता घटी, सोने में िगन ेवािा समय िगभग पााँच जमनट बढ़ा और कुि नींि िगभग बीस जमनट 

घटी [51]। िेजकन कोिी, श्लाबि और रैश न ेबडे पवूि-संग्रजहत आाँकडों के पनुजविशे्लषण में ऐसे चन्द्र-प्रभाव नहीं पाए और 'फाइि-

ड्रावर' पक्षपात की ओर ध्यान जििाया [52]। यह जमजश्रत साक्ष्य बताता ह ैजक चन्द्र-चरणों का कोई अत्यन्द्त सकू्ष्म प्रभाव सम्भव ह,ै 

पर वह अभी जववाजित ह।ै फोस्टर और रोएनेबगि न ेमानव-प्रजतजक्रयाओ ंकी भ-ूभौजतकीय िजैनक, वाजषिक और चान्द्र िय की व्यापक 

समीक्षा करत ेहुए पाया जक प्रकाश-अन्द्धकार का िजैनक चक्र सबसे सदुृढ़ कारक ह,ै िबजक चान्द्र प्रभाव अपेक्षाकृत िबुिि और 

अस्पष्ट हैं [53]। समरुी िीवों में ज्वारीय और चान्द्र िय अवश्य पक्की हैं [54], जकन्द्त ुमानव में उनका सीधा जवस्तार स्वतः जसि 

नहीं। 

िजैनक िय के स्तर पर साक्ष्य अजधक िोस हैं। मानव का आन्द्तररक िैजवक घडी-चक्र िगभग 24.2 घण्टे का पाया गया ह,ै िो प्रकाश 

से प्रजतजिन समायोजित होता ह ै[55]। रोएनेबगि और सहयोजगयों न ेजिखाया जक मानव की सकेजियन घडी सयूि-समय के साथ समस्वर 

होती ह ै[56], और राइट आजि ने पाया जक प्राकृजतक प्रकाश-अन्द्धकार चक्र में कुछ जिन रहन ेसे घडी का चरण पहिे आ िाता ह ै

[57]। जवटमान और अन्द्य के 'सामाजिक िेट-िैग' अध्ययन न ेिैजवक और सामाजिक समय के बेमेि को स्वास्थ्य-िोजखम से िोडा 
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[58]। पांिा की समीक्षा चयापचय की सकेजियन संरचना पर प्रकाश िािती ह ै[59], और फोस्टर जनरा तथा सकेजियन िय को 

स्वास्थ्य से िोडते हैं [60]। इनका सार यह ह ै जक 'सयूोिय-सापेक्ष जिनचयाि' का जवज्ञान-समम्त आधार ह,ै िो ब्राह्म महूुति िैसे 

स्वास्थ्य-जनिशेों के जिए प्रासंजगक ह,ै परन्द्त ुइसका अथि यह नहीं जनकिता जक जकसी जवजशष्ट 48 जमनट की जखडकी का कोई िािईु 

महवव जसि हो गया। 

6.5 मनोवजै्ञाजनक एवं सामाजिक दृजष्टकोण 

महूुति के प्रजत आस्था का एक मनोवैज्ञाजनक पक्ष भी ह।ै िैंगर के 'जनयन्द्त्रण के भ्रम' न ेजिखाया जक अजनजित जस्थजतयों में िोग अपन े

जनयन्द्त्रण को बढ़ाकर आाँकते हैं [61]; फोरर प्रभाव िशािता ह ैजक िोग सामान्द्य कथनों को अपन ेजिए जवजशष्ट मान िेते हैं [62]। 

जस्कनर के 'कबतूर में अन्द्धजवश्वास' प्रयोग न ेिशािया जक आकजस्मक संयोग भी व्यवहार को पषु्ट कर सकता ह ै [63]; वाइ़ न े

अन्द्धजवश्वास के मनोजवज्ञान का समेजकत अध्ययन जकया [64]। परन्द्त ुइसका एक िसूरा पक्ष भी ह।ै िाजमश और सहयोजगयों के प्रयोगों 

में 'शभुंकर' के कारण कायि-प्रिशिन बेहतर पाया गया [65]; ब्रकु्स और अनय् न ेपाया जक अनषु्ठान जचन्द्ता घटाकर प्रिशिन सधुार सकते 

हैं [66]; नॉटिन और िीनो न ेअनषु्ठानों को हाजन और अजनजितता से जनपटन ेका साधन बताया [67]। जनष्कषि यह ह ैजक महूुति-पािन 

का एक मापनीय प्रभाव सम्भव ह,ै पर वह आकाशीय कारण से नहीं, बजल्क जवश्वास, जचन्द्ता-न्द्यनूीकरण और व्यवहार-तैयारी की 

मनोवजै्ञाजनक प्रजक्रया से उत्पन्द्न होता ह।ै 

समािशास्त्रीय स्तर पर संस्कार, भाषा और संस्कृजत के पारस्पररक सम्बन्द्ध पर हुए जहन्द्िी शोध संस्कारों को सांस्कृजतक पहचान और 

जनरन्द्तरता के आधार के रूप में िखेते हैं [6-8]। यजि इसी दृजष्ट से महूुति-परम्परा को िखेें, तो यह सामजूहक समयबिता और अनषु्ठाजनक 

एकत्रीकरण की सामाजिक संरचना का भाग भी ह।ै इस पक्ष की सीमा यह ह ैजक समािशास्त्रीय उपयोजगता जकसी िाव ेको खगोिीय 

सत्य नहीं बना ितेी। 

6.6 समीक्षा का समेजकत जनष्कषि 

उपयुिक्त पााँच दृजष्टकोणों से एक स्पष्ट पैटनि बनता ह।ै िहााँ िावा आकाशीय जस्थजतयों के बारे में ह,ै साक्ष्य मिबतू ह।ै िहााँ िावा िजैनक 

िैजवक िय के बारे में ह,ै साक्ष्य मध्यम से सदुृढ़ ह।ै िहााँ िावा चान्द्र-प्रभाव के बारे में ह,ै साक्ष्य जमजश्रत ह।ै िहााँ िावा जवजशष्ट महूुति-

फि के बारे में ह,ै प्रत्यक्ष साक्ष्य िगभग अनपुजस्थत ह,ै यद्यजप मनोवजै्ञाजनक तन्द्त्र के रास्ते अप्रत्यक्ष प्रभाव सम्भव हैं। यही पैटनि इस 

शोध-पत्र के आग ेके जवशे्लषण का ढााँचा बनाता ह।ै 

7. िाशिजनक जवशे्लषण 

7.1 काि: वैजिक अन्द्तदृिजष्ट 

वैजिक जचन्द्तन में काि जनिीव माप नहीं, एक सजक्रय सजृष्ट-शजक्त ह।ै ऋग्वेि का एक मन्द्त्र सयूि-चन्द्र की व्यवस्था को सजृष्ट के जनयजमत 

क्रम के रूप में िखेता ह:ै 

सूयािचन्द्रमसौ धाता यथापूविमकल्पयत् । 

जिवं च पजृथवीं चान्द्तररक्षमथो स्वः ॥ [13] 
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अथाित ्धाता न ेसयूि और चन्द्रमा को वैसे ही रचा िैसे पवूि कल्प में थे, साथ ही द्यिुोक, पथृ्वी, अन्द्तररक्ष और स्वगि को भी। यहााँ 

'यथापवूिम'् शदि आवतिन की धारणा ितेा ह;ै समय सीधी रेखा से अजधक चक्र की तरह जिखता ह।ै अथविवेि का काि-सकू्त काि 

को ही अश्व के रूप में जचजत्रत करता ह:ै 

कािो अश्वो वहजत सप्तरजश्मः सहस्राक्षो अिरो भूरररेताः । 

तमा रोहजन्द्त कवयो जवपजितस्तस्य चक्रा भुवनाजन जवश्वा ॥ [14] 

यह काि को सात रजश्मयों वािे, सहस्र नेत्रों वािे, अिर अश्व के रूप में प्रस्तुत करता ह,ै जिसकी गजत से समस्त भवुन चक्र की तरह 

घमूते हैं। इस प्रकार वैजिक दृजष्ट में पंचांग उस महाकाि की िय को पढ़न ेका एक मानवीय प्रयास ह।ै ऋग्वेि के अन्द्य मन्द्त्रों में भी 

बारह अरों वािे चक्र का जबम्ब वषि-चक्र के जिए आता ह,ै िो समय की आवती संरचना की ओर संकेत करता ह ै[13]। 

7.2 ऋत और व्यवस्था की धारणा 

ऋत की धारणा ब्रह्माण्िीय और नजैतक व्यवस्था के संयोिन को िशािती ह।ै िब खगोिीय जपण्िों की गजत जनयजमत ह,ै तब उस 

जनयजमतता से तािमेि रखकर जकया गया कमि भी सवु्यवजस्थत होगा, ऐसा तकि  परम्परा के भीतर स्वाभाजवक ह।ै यह तकि  महूुति-

जवचार का िाशिजनक मिू ह:ै कमि को अिग-थिग न करके उसे ब्रह्माण्िीय िय के भीतर रखना। यहााँ इस तकि  की ताजकि क सीमा भी 

िखेनी चाजहए। ब्रह्माण्ि का जनयजमत होना एक बात ह;ै यह मानना जक प्रत्येक काि-खण्ि के साथ जकसी जवजशष्ट मानवीय पररणाम 

का जनयम िडुा ह,ै िसूरी बात। पहिी बात प्रेक्षण से जसि ह;ै िसूरी को अिग साक्ष्य चाजहए। िशिन की भाषा में कहें तो 'ऋत' से 

'फिजनयम' तक की छिााँग स्वतः न्द्यायोजचत नहीं ह।ै 

7.3 कमि, परुुषाथि और िवै: गीता का सन्द्तुिन 

महूुति-जवचार की सबसे बडी िाशिजनक आिोचना यह की िाती ह ैजक वह भाग्यवाि को बढ़ावा ितेा ह।ै जकन्द्त ुभारतीय िशिन स्वयं 

इस प्रश्न पर बहुमखुी ह।ै गीता करम् की जसजि के पााँच कारण जगनाती ह:ै 

अजधष्ठानं तथा कताि करणं च पथृजग्वधम् । 

जवजवधाि पथृक्चेष्टा िवंै चैवात्र पञ्चमम् ॥ [20] 

यहााँ अजधष्ठान, कताि, करण, चेष्टा और िवै, ये पााँच कारण हैं। 'िवै' पााँचवााँ ह,ै एकमात्र नहीं। अथाित ्कमि की सफिता में पररजस्थजतयों 

का एक जहस्सा स्वीकार हुआ ह,ै पर परुुषाथि का स्थान समाप्त नहीं हुआ। गीता का प्रजसि कमियोग-सतू्र इसी सन्द्तुिन को परूा करता 

ह:ै 

कमिण्येवाजधकारस्ते मा फिेषु किाचन । 

मा कमिफिहतुेभूिमाि ते सङ्गोऽस्त्वकमिजण ॥ [20] 

इस प्रकाश में महूुति का स्वस्थ अथि यह बनता ह ैजक वह कमि का जवकल्प नहीं, कमि की तैयारी का एक अनषु्ठाजनक आयाम ह।ै यजि 

कोई व्यजक्त महूुति के भरोसे आवश्यक श्रम और तैयारी छोड ि,े तो यह गीता के मन्द्तव्य से भी असंगत होगा। इसके जवपरीत, यजि 

महूुति का उपयोग मानजसक एकाग्रता, कायि-आरम्भ के अनशुासन और सामजूहक समन्द्वय के जिए हो, तो उसे गीता के कमिकेजन्द्रत 

ढााँच ेमें स्थान जमि सकता ह।ै यहााँ यह भी ध्यातव्य ह ैजक भारतीय जचन्द्तन में जनयजतवाि की एक प्रबि धारा, आिीवक परम्परा, भी 
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थी, जिसने परुुषकार को गौण माना; आिीवकों का इजतहास बताता ह ैजक जनयजत और परुुषाथि का वाि-जववाि भारतीय िशिन का 

परुाना जवषय रहा ह ै[68]। 

7.4 उ्तरायण का उिाहरण: खगोि और अध्यात्म का संगम 

गीता में उ्तरायण-िजक्षणायन का प्रसंग यह जिखाता ह ैजक परम्परा खगोिीय कािखण्िों को आध्याजत्मक अथि से िोडती ह:ै 

अजग्नज्योजतरहः शुक्िः षण्मासा उ्तरायणम् । 

तत्र प्रयाता गच्छजन्द्त ब्रह्म ब्रह्मजविो िनाः ॥ [20] 

उ्तरायण सयूि की उ्तर जिशा की ओर गजत से िडुी खगोिीय पररघटना ह,ै जिसे प्रेक्षण द्वारा िााँचा िा सकता ह।ै उसके साथ मतृ्य-ु

पिात ्गजत का िावा मिूतः आध्याजत्मक ह ैऔर जवज्ञान की िााँच-सीमा से बाहर ह।ै यह उिाहरण स्पष्ट करता ह ैजक भारतीय काि-

िशिन में खगोिीय तथ्य और आध्याजत्मक अथि एक ही वाक्य में गुाँथे जमिते हैं। आधजुनक जवशे्लषक का कायि उन्द्हें अिग करके 

पहचानना ह,ै उनमें से जकसी को भी अनजुचत रूप से जमटाना नहीं। 

7.5 गणुात्मक काि बनाम पररमाणात्मक काि 

आधजुनक जवज्ञान समय को समरूप, मापनीय पररमाण के रूप में िेता ह;ै महूुति-व्यवस्था में समय गणुात्मक ह,ै जिसमें प्रत्येक खण्ि 

का 'स्वभाव' माना िाता ह।ै यह अन्द्तर जवरोधी नहीं, परूक भी हो सकता ह।ै समािशास्त्र जिखाता ह ैजक हर संस्कृजत में समय केवि 

भौजतक नहीं, सामाजिक संगिन का साधन भी होता ह,ै िहााँ कुछ समय 'पजवत्र' और कुछ 'साधारण' िहरते हैं [1]। इस दृजष्ट से महूुति-

व्यवस्था एक सामाजिक-धाजमिक समय-व्यवस्था ह,ै िो सामिुाजयक कायों के जिए साझा समय-सचूक का काम करती ह।ै पयािवरणीय 

जवमशि में जस्त्रयों की भजूमका िैसे सामाजिक अध्ययन भी यह संकेत ितेे हैं जक भारतीय समाि में प्रकृजत-चक्र के साथ िीवन-व्यवहार 

िोडन ेकी प्रवजृ्त व्यापक रही ह ै[25]; यहााँ यह िोड िेखक की व्याख्या ह,ै उस अध्ययन का सीधा जनष्कषि नहीं। 

8. वैज्ञाजनक जवशे्लषण: खगोिीय गणना, मौजिक आाँकडे और काििैजवक पाि 

8.1 जतजथ की वास्तजवक अवजध (RQ1) 

िोकव्यवहार में जतजथ को प्रायः 'एक जिन' िैसा माना िाता ह।ै खगोिीय सच्चाई कुछ और ह।ै वषि 2024 में आरम्भ होन ेवािी 

कुि 372 जतजथयों की अवजध मैंन ेगणना से जनकािी। न्द्यनूतम अवजध 20 घण्टे 12 जमनट और अजधकतम 26 घण्टे 46 जमनट आई; 

माध्य 23 घण्टे 39 जमनट और मानक जवचिन िगभग 2.07 घण्टे रहा। सैिाजन्द्तक माध्य (संयजुत-मास को तीस से भाग िने ेपर) 

िगभग 23 घण्टे 37 जमनट ह,ै इसजिए गणना-माध्य उसके अत्यन्द्त जनकट ह,ै िो एक आन्द्तररक संगजत-िााँच का काम करता ह।ै 

शकु्ि पक्ष की जतजथयों का माध्य 23 घण्टे 51 जमनट और कृष्ण पक्ष की जतजथयों का 23 घण्टे 27 जमनट पाया गया। यह छोटा जकन्द्त ु

स्पष्ट अन्द्तर पथृ्वी-सयूि-चन्द्र ज्याजमजत की असमान गजतयों से आन ेवािी पररघटना के अनरुूप ह।ै 

जतजथ-अवजध के घण्टेवार जवतरण में 20 से 21 घण्टे वािे वगि में 45, 21 से 22 वािे में 65, 22 से 23 वािे में 51, 23 से 24 वािे 

में 44, 24 से 25 वािे में 43, 25 से 26 वािे में 50 तथा 26 घण्टे से अजधक वािे वगि में 74 जतजथयााँ जमिीं। अथाित ्जवतरण केन्द्र 
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की ओर घनीभतू नहीं, बजल्क जसरों की ओर भारी ह।ै इसका अथि यह ह ै जक 'औसत' जतजथ वास्तजवक जतजथयों का जवश्वसनीय 

प्रजतजनजध नहीं ह।ै 

इसका एक व्यावहाररक पररणाम जतजथ-वजृि और जतजथ-क्षय ह।ै जिल्िी के सयूोियों के सापके्ष इसी सारणी पर यह िााँच की गई जक 

कौन-सी जतजथ जकसी भी सयूोिय को स्पशि नहीं करती (क्षय) और कौन-सी िो सयूोियों को स्पशि करती ह ै(वजृि)। इस सरि जनयम 

के अनसुार 2024 में 18 जतजथयााँ क्षय और 12 जतजथयााँ वजृि की जस्थजत में आई।ं इन िोनों का अन्द्तर 6 ह,ै िो 372 जतजथयों और 

366 जिनों के अन्द्तर के िीक बराबर ह।ै यह मेि िशािता ह ैजक गणना आन्द्तररक रूप से संगत ह,ै और यह भी जक पंचांग की जतजथ-

व्यवस्था एक सवु्यवजस्थत गजणतीय समायोिन ह,ै केवि रूजढ़ नहीं। अतः पररकल्पना H1 पषु्ट होती ह:ै पचंांग की मिू खगोिीय 

संरचना आधजुनक गणना से सत्याजपत की िा सकती ह ै[2,38,39]। 

8.2 महूुति की वास्तजवक अवजध: अक्षांश और ऋत ुका प्रभाव (RQ2) 

अब प्रश्न यह ह ैजक प्रचजित 48 जमनट का मान जकतना जस्थर ह।ै यजि जिवा-भाग को सचमचु पन्द्रह बराबर महूुतों में बााँटा िाए 

(जिनमान ÷ 15), तो जिवा-महूुति की अवजध जिनमान के साथ बििेगी। सारणी 2 में ऋत-ुचरम (20 िनू और 21 जिसम्बर 2024) 

की गणना िी गई ह।ै जिनमान सयूोिय से सयूािस्त के बीच का समय ह।ै 

सारणी 2: 2024 में जवजभन्द्न अक्षांशों पर जिनमान और जिवा-महूुति (जिनमान ÷ 15) की अवजध 

स्थान (अक्षांश) 20 िनू: जिनमान 20 िनू: 

जिवा-महूुति 

(जम.) 

21 जिसम्बर: जिनमान 21 जिसम्बर: 

जिवा-महूुति (जम.) 

अन्द्तर 

(जम.) 

चेन्द्नई (13.08° उ.) 12:58 51.9 11:25 45.7 6.2 

वाराणसी (25.32° उ.) 13:47 55.2 10:38 42.5 12.7 

जिल्िी (28.61° उ.) 14:03 56.2 10:24 41.6 14.6 

श्रीनगर (34.08° उ.) 14:31 58.0 9:58 39.8 18.2 

ट्रोम्सो (69.65° उ.) सयूािस्त नहीं अपररभाजषत सयूोिय नहीं अपररभाजषत — 

जटप्पणी: जिनमान घण्टा:जमनट में; जिवा-मुहूति = जिनमान ÷ 15। जवषुव (20 माचि/22 जसतम्बर) पर भारतीय स्थानों में मान 48.7–

48.8 जमनट और ट्रोम्सो में िगभग 50 जमनट रहा। स्रोत: िेखक की गणना (2024), PyEphem आधाररत। 

इन आाँकडों से कई जनष्कषि जनकिते हैं। पहिा, जवषवु (20 माचि और 22 जसतम्बर) के आसपास भारतीय स्थानों पर जिवा-महूुति 

िगभग 48.7 से 48.8 जमनट ह,ै अथाित ्48 जमनट का मान उसी अवस्था का आिशीकृत औसत ह;ै वह वषि-भर पर िाग ूएक जस्थर 

भौजतक तथ्य नहीं ह।ै िसूरा, जिल्िी में जिवा-महूुति ग्रीष्म-अयनान्द्त पर िगभग 56.2 जमनट और शीत-अयनान्द्त पर िगभग 41.6 

जमनट ह;ै अथाित ्रूढ़ मान से +17 प्रजतशत से −13 प्रजतशत तक का जवचिन। श्रीनगर में यह जवचिन और बढ़कर िगभग +21 

और −17 प्रजतशत हो िाता ह।ै तीसरा, चेन्द्नई िैसे जनम्न अक्षांश पर जवचिन अपेक्षाकृत कम ह,ै पर शनू्द्य नहीं। चौथा, राजत्र-महूुति 

जवपरीत जिशा में बििते हैं: जिल्िी में राजत्र-महूुति िनू में िगभग 39.8 और जिसम्बर में िगभग 54.5 जमनट हैं। इस प्रकार जिवा और 

राजत्र के महूुति एक साथ बराबर रहना केवि जवषवु पर सम्भव ह।ै अतः H2 पषु्ट होती ह।ै 
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यह पररणाम जकसी शास्त्रीय त्रजुट का आरोप नहीं ह;ै यह िो अिग पररपाजटयों का भिे ह।ै एक पररपाटी में अहोरात्र को चौबीस घण्टे 

मानकर तीस समान भाग जकए िाते हैं (जस्थर 48 जमनट)। िसूरी पररपाटी में जिवा और राजत्र को पथृक् पन्द्रह-पन्द्रह भागों में बााँटा 

िाता ह ै(मौसमी, अथाित् असमान काि, िैसा रोमन और जमस्र की मौसमी घण्टा-पिजतयों में भी जमिता ह ै[69])। कौन-सी पररपाटी 

जकस ग्रन्द्थ-परम्परा में जकस प्रयोिन से अपनाई गई, यह पाि-इजतहास का प्रश्न ह,ै जिस पर इस अध्ययन में जनणिय िनेा अभीष्ट नहीं; 

इतना ही कहना पयािप्त ह ैजक िोनों के पररणाम सारणी 2 के अनसुार गणनात्मक रूप से जभन्द्न होते हैं। 

8.3 अजभजित ्महूुति का परीक्षण 

अजभजित ्को जिन के मध्य का महूुति माना िाता ह।ै असमान-काि पररपाटी में आिवााँ महूुति जिन के 7/15 से 8/15 भाग के बीच 

पडता ह,ै जिसका मध्य-जबन्द्ि ुिीक जिनमान का मध्य ह,ै इसजिए वह स्वतः मध्याि-केजन्द्रत रहता ह।ै परन्द्त ुजस्थर 48 जमनट की 

पररपाटी में आिवााँ महूुति सयूोिय के 5 घण्टे 36 जमनट बाि आरम्भ होकर 6 घण्टे 24 जमनट बाि समाप्त होता ह,ै अथाित् उसका केन्द्र 

सयूोिय से िीक 6 घण्टे पर रहता ह।ै इस जस्थजत में जनम्न पररणाम जमिते हैं। जिल्िी में 20 िनू को सयूोिय िगभग 05:21 (भारतीय 

मानक समय) था और जिनमान िगभग 14 घण्टे 03 जमनट; जिन का मध्य सयूोिय के िगभग 7 घण्टे 01 जमनट बाि, अथाित ्िगभग 

12:22 पर पडा। जस्थर योिना का अजभजित ्10:57 से 11:45 तक चिता ह ैऔर जिन के मध्य से िगभग 37 जमनट पहिे समाप्त 

हो िाता ह।ै असमान-काि योिना में वही महूुति िगभग 11:54 से 12:50 तक चिता ह ैऔर मध्य को घरेता ह।ै 21 जिसम्बर को 

जिल्िी में सयूोिय िगभग 07:07 और जिनमान िगभग 10 घण्टे 24 जमनट था; जिन का मध्य िगभग 12:19 पर था। जस्थर योिना 

में अजभजित ्12:43 से 13:31 तक बैिता ह,ै अथाित् जिन के मध्य के िगभग 24 जमनट बाि आरम्भ होता ह;ै असमान-काि योिना 

में वह िगभग 11:58 से 12:40 तक चिकर मध्य को घरेे रखता ह।ै 

इस प्रकार यजि अजभजित ्की मिू अवधारणा 'जिन के िीक मध्य का िोषरजहत महूुति' ह,ै तो वह धारणा असमान-काि (जिनमान ÷ 

15) पररपाटी में ही ससंुगत रहती ह;ै जस्थर 48 जमनट की पररपाटी में वह वषि के अजधकांश जिनों में मध्याि से जखसक िाती ह।ै यह 

एक ऐसा तकनीकी जबन्द्ि ुह ैजिसे पचंांग-जनमािता और शोधकताि िोनों को स्पष्ट रूप से ििि करना चाजहए। 

8.4 सीमा-जस्थजत: उच्च अक्षांश 

ट्रोम्सो (69.65° उ.) में 20 िनू को सयूि जक्षजति से नीच ेनहीं िाता और 21 जिसम्बर को उजित नहीं होता; इसजिए इन जतजथयों पर 

सयूोिय-सयूािस्त-आधाररत जिनमान अपररभाजषत ह ैऔर महूुति-जवभािन जकया ही नहीं िा सकता। 20 माचि को वहााँ जिवा-महूुति 

िगभग 50.1 जमनट आया। इसका अथि यह ह ैजक सयूोिय-आजश्रत महूुति-व्यवस्था उन अक्षांशों के जिए जवकजसत हुई ह ैिहााँ प्रजतजिन 

सयूोिय-सयूािस्त घजटत होते हैं, िैसे भारतीय उपमहाद्वीप में। प्रवासी भारतीयों द्वारा जवश्व भर में पचंांग के उपयोग के सन्द्िभि में यह 

एक पिजतगत प्रश्न बन िाता ह:ै ध्रवुीय या उप-ध्रवुीय स्थानों पर महूुति कैसे पररभाजषत हो? इसका कोई एक शास्त्रीय उ्तर उपिदध 

पाि-स्रोतों में जनणाियक रूप से नहीं जमिता, और यह भावी शोध का जवषय ह।ै 

8.5 काििैजवक जवशे्लषण: ब्राह्म महूुति और प्रकाश-सम्बि िागरण 

ब्राह्म महूुति की पररभाषा सयूोिय-सापेक्ष ह ै(सयूोिय से िगभग 96 जमनट पवूि आरम्भ)। यह घडी-समय पर नहीं, प्रातःकािीन प्रकाश 

के आगमन पर जनभिर ह।ै जिल्िी में इसका आरम्भ 20 िनू को िगभग 03:45 और 21 जिसम्बर को िगभग 05:31 पर पडता ह,ै 
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अथाित ्घडी के अनसुार िगभग 1 घण्टा 46 जमनट का अन्द्तर। यह मौसमी अन्द्तर अपने आप में अनजुचत नहीं ह,ै क्योंजक मानव की 

सकेजियन घडी भी सयूि-समय से समस्वर होती ह ैऔर प्राकृजतक प्रकाश-अन्द्धकार चक्र उसके चरण को जखसकाता ह ै[56,57]। 

मानव की अन्द्तजनिजहत घडी का आवतिकाि 24 घण्टे से कुछ अजधक पाया गया ह,ै इसजिए प्रातःकािीन प्रकाश-संकेत घडी को 

प्रजतजिन आग ेखींचन ेमें सहायक ह ै[55]। मजस्तष्क के सपु्राकायज़्मैजटक नाजभक में केन्द्रीय घडी की तजन्द्त्रकीय संरचना और उसके 

प्रकाश से समायोिन की समीक्षाएाँ भी यही जचत्र पषु्ट करती हैं [70]। कािप्रकारता (क्रोनोटाइप) के अध्ययन बताते हैं जक प्रातःजप्रय 

और सन्द्ध्याजप्रय प्रवजृ्तयााँ व्यजक्तयों में स्वाभाजवक रूप से जभन्द्न होती हैं [71,72]। इसजिए ब्राह्म महूुति िागरण का वैज्ञाजनक समथिन 

सामजूहक औसत स्तर पर तो प्रासंजगक ह,ै पर वह प्रत्येक व्यजक्त पर एकसमान िाग ूहोन ेवािा साविभौजमक नसु्खा नहीं ह।ै 'सामाजिक 

िेट-िैग' की धारणा यह भी जिखाती ह ैजक िैजवक घडी और सामाजिक समयसारणी का बेमिे स्वास्थ्य-िोजखम बढ़ाता ह ै[58]; 

इस कसौटी पर जकसी की जनिी घडी के जवरुि थोपी गई िागरण-सारणी िाभ के बिाय हाजन भी ि ेसकती ह।ै 

यहााँ जवज्ञान की भाषा में एक स्पष्टीकरण आवश्यक ह।ै उपरोक्त साक्ष्य सयूोिय-सापेक्ष समय-जनधािरण की िैजवक ससंुगजत को बि 

ितेे हैं; वे यह जसि नहीं करत ेजक जकसी जवशेष 'अमतृ', 'िीव' या 'ब्रह्म' नामक महूुति में जकए गए िप, ध्यान या अन्द्य कमि का कोई 

अिौजकक फि जमिता ह।ै उन्द्हें इस िाव ेतक खींचना साक्ष्य से आगे जनकिना होगा। 

8.6 परीक्षण-योग्य पररकल्पनाओ ंका प्रस्ताव (RQ4) 

वैज्ञाजनक साजहत्य की इन सीमाओ ंके बीच महूुति-जवषयक शोध के जिए जनम्नजिजखत परीक्षण-योग्य शोध-अजभकल्प प्रस्ताजवत 

जकए िा सकते हैं। (क) अपेक्षा-प्रभाव का प्रयोग: प्रजतभाजगयों को यादृजच्छक रूप से 'शभु' अथवा 'तटस्थ' समय पर कायि शरुू करन े

का जवश्वास जििाकर प्रिशिन तथा जचन्द्ता को मापना, िो अनषु्ठान और शभुंकर के प्रयोगों की पिजत का स्वाभाजवक जवस्तार ह ै

[65,66]। (ख) प्राकृजतक प्रयोग: जिन समिुायों में महूुति-आजश्रत आरम्भ प्रचजित ह ैऔर जिनमें नहीं, उनमें पररणामों (िैसे व्यवसाय-

िीजवता, जववाह-जस्थरता) की पवूि-पंिीकृत तुिना, जिसमें सामाजिक-आजथिक भ्रामक कारकों का जनयन्द्त्रण हो। (ग) काििजैवक 

अध्ययन: सयूोिय-सापेक्ष िागरण बनाम घडी-जनजित िागरण के जनरा-गणुव्ता और सतकि ता पर प्रभाव को प्रकाश-मापन के साथ 

िााँचना [56,57]। (घ) पाि-आिोचनात्मक अध्ययन: महूुति-नामाविी और फि-जनिशे के पािभेिों का जवजभन्द्न पाण्िुजिजप-

परम्पराओ ंसे सारणीकरण [4,18]। इन अजभकल्पों की जवशेषता यह ह ैजक ये महूुति के 'फि' की सत्यता को पवूिजनणीत मान ेजबना 

उसके मापनीय प्रभावों की िााँच करते हैं। 

9. तुिनात्मक जवशे्लषण: अन्द्य सभ्यताओ ंकी कािजवभािन-परम्पराएाँ 

काि को शभुाशभु या गणुात्मक खण्िों में बााँटन ेकी प्रवजृ्त केवि भारतीय नहीं ह।ै इस खण्ि में तिुना चार स्तरों पर की गई ह:ै 

जवभािन की इकाई, जिन-रात के जवभािन का जनयम, शभुाशभु का जनधािरण, और संस्थागत प्रयोग। 

रोम-जमस्र की मौसमी घण्टा-पिजत। प्राचीन भमूध्यसागरीय संसार में जिवा-भाग को सामान्द्यतः बारह बराबर 'मौसमी घण्टों' में बााँटा 

िाता था, जिससे गजमियों में जिन का घण्टा िम्बा और सजिियों में छोटा होता था; मध्ययगुीन यरूोप में समान घण्टों की मशीनी घजडयों 

के जवकास का इजतहास इस बििाव की जवस्ततृ कथा कहता ह ै[69]। प्राचीन खगोि के गजणतीय इजतहास में भी ऐसी असमान-

काि इकाइयााँ और उनके रूपान्द्तरण-जनयम ििि हैं [73]। यह तुिना सारणी 2 के जनष्कषि को सन्द्िभि ितेी ह:ै जिवा के पन्द्रह भाग 
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करन ेवािी भारतीय असमान-काि पररपाटी अपनी तकनीकी प्रकृजत में मौसमी घण्टे िैसी ह,ै भेि केवि भािक का ह ै(बारह के 

स्थान पर पन्द्रह)। 

हिेेजनजस्टक आरम्भ-ज्योजतष। यनूानी-रोमन ज्योजतष में जकसी कायि के आरम्भ के जिए अनकूुि क्षण चनुने की जवजध पाई िाती ह;ै 

ग्रह-होरा की प्रणािी में भी जिन-रात के बारह-बारह भाग ग्रहों से िडुते थे [74,75]। भारतीय महूुति-परम्परा से इसकी समानता मिू-

प्रयोिन में ह,ै यानी कायि के आरम्भ का काि चनुना; भेि यह ह ैजक भारतीय व्यवस्था में जतजथ-नक्षत्र-योग-करण का बहुस्तरीय 

पंचांग-ढााँचा महूुति-जनणिय में भाग िेता ह,ै िबजक प्राचीन ग्रह-होरा-पिजत अपेक्षाकृत ग्रह-केजन्द्रत थी। जपंग्री का इजतहास जिखाता ह ै

जक भारतीय और यनूानी-बेजबिोनी ज्योजतष के बीच जवचार-जवजनमय भी हुआ, अतः िोनों को पणूितः पथृक् मानना उजचत नहीं [4]। 

चीनी परम्परा। चीन में जिन को बारह 'जश' (िो-िो घण्टे के भाग) में बााँटन ेतथा सहायक रूप में सौ 'के' की प्रणाजियों का प्रयोग रहा, 

और खगोि-कैिेण्िर राज्य-संस्थान से िडुा था [76]। यहााँ भी शभु जिन और शभु घडी चनुन ेकी िोक-परम्परा प्रचजित रही। 

भारतीय पिजत से अन्द्तर यह ह ैजक चीनी बारह-भाग-जवभािन समान काि पर आधाररत रहा, िबजक भारतीय पन्द्रह-भाग-जवभािन 

की असमान-काि पररपाटी ऋत-ुसापेक्ष बििती ह।ै 

आधजुनक सेकण्ि-आधाररत एकरूप समय। आधजुनक व्यवस्था समय को पणूितः समरूप इकाइयों में बााँटती ह।ै इसकी शजक्त मापन-

शिुता और वैजश्वक समन्द्वय ह;ै इसकी कीमत यह ह ैजक प्राकृजतक प्रकाश-चक्र से सीधा सम्बन्द्ध ढीिा हो िाता ह।ै काििैजवकी 

बताती ह ैजक इस ढीिेपन के स्वास्थ्य-पररणाम हो सकते हैं [58,60]। तुिना का सार इस प्रकार ह:ै भारतीय असमान-काि पररपाटी 

प्राकृजतक प्रकाश से िडुाव की दृजष्ट से िाभिायक ह,ै पर वैजश्वक समन्द्वय की दृजष्ट से िजटि; जस्थर 48 जमनट की पररपाटी समन्द्वय 

के जिए सजुवधािनक ह,ै पर भौजतक यथारथ् का औसतीकरण ह।ै 

यह भी ध्यातव्य ह ैजक अन्द्य संस्कृजतयों में भी शभु-काि के चयन की प्रवजृ्त के जिए कोई अजधक प्रबि प्रायोजगक प्रमाण नहीं 

जमिता। इस अथि में भारतीय महूुति-परम्परा कोई अपवाि नहीं ह;ै वह मानव-संस्कृजत में जनजहत 'काि को अथि िने'े की साविभौजमक 

प्रवजृ्त की एक जवजशष्ट, अत्यन्द्त जवकजसत अजभव्यजक्त ह।ै 

10. आिोचनात्मक संशे्लषण: यथाथि का उद्घाटन और उिरण-योग्य प्रस्थापनाएाँ 

उपयुिक्त जवशे्लषणों को जमिाकर िो यथाथि-जचत्र उभरता ह,ै उसे सतू्रबि प्रस्थापनाओ ंके रूप में रखा िा रहा ह,ै ताजक परवती अध्येता 

उन्द्हें स्पष्ट रूप से उितृ और परीजक्षत कर सकें । 

प्रस्थापना 1 (स्तर-भेि का जसिान्द्त)। 'पंचांग' और 'महूुति-फि' जभन्द्न ज्ञानमीमांसीय स्तर के िाव ेहैं। पंचांग प्रेक्षणीय खगोिीय राजशयों 

का गजणतीय अजभिेख ह,ै िबजक महूुति-फि मानवीय पररणामों के बारे में कारणातम्क अनमुान ह।ै िोनों के जिए साक्ष्य की कसौटी 

जभन्द्न होनी चाजहए। 

प्रस्थापना 2 (औसतीकरण का जसिान्द्त)। 48 जमनट का महूुति एक जवषवुीय आिशि-औसत ह।ै वास्तजवक जिवा-महूुति भारतीय 

अक्षांशों पर वषि-भर में िगभग 40 से 58 जमनट के बीच बििता ह ै(सारणी 2)। 
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प्रस्थापना 3 (अक्षांश-बिता का जसिान्द्त)। सयूोिय-आजश्रत महूुति-व्यवस्था उन अक्षांशों तक सीजमत ह ैिहााँ जनत्य सयूोिय-सयूािस्त 

होते हैं; ध्रवुीय सीमाओ ंके जनकट उसे पनुपिररभाजषत करना पडेगा। 

प्रस्थापना 4 (अनपुजस्थत-साक्ष्य का जसिान्द्त)। महूुति के जवजशष्ट फि-िावों के जिए प्रत्यक्ष, जनयजन्द्त्रत प्रायोजगक साक्ष्य उपिदध नहीं 

ह;ै पर यह जनणाियक खण्िन भी नहीं ह,ै क्योंजक समजपित परीक्षण ही अत्यल्प हुए हैं। िन्द्मकुण्ििी-आधाररत परीक्षणों के पररणाम 

[46,47] इस प्रश्न पर सीधे िाग ूनहीं होते, यद्यजप वे ज्योजतष-िावों पर सामानय् सन्द्िहे को पषु्ट करत ेहैं। 

प्रस्थापना 5 (अप्रत्यक्ष-प्रभाव का जसिान्द्त)। महूुति-पािन के िो भी मापनीय िाभ जिखते हैं, वे अजधक सम्भावना से अनषु्ठानिन्द्य 

मनोवजै्ञाजनक प्रभावों, कमि-आरम्भ के अनशुासन और सामाजिक समन्द्वय से उत्पन्द्न होते हैं [1,66,67], आकाशीय कारण से नहीं। 

प्रस्थापना 6 (स्वास्थ्य-चयाि का जसिान्द्त)। ब्राह्म महूुति िैसे िो जनिशे स्वास्थ्य-चयाि के रूप में कह ेगए हैं [19], उनके पीछे सयूि-

समय और सकेजियन िैजवकी का वास्तजवक आधार ह ै[55-57]; परन्द्त ुउनकी साविभौजमकता व्यजक्तगत कािप्रकार से सीजमत ह ै

[71]। 

इन प्रस्थापनाओ ंका सजम्मजित अथि यह ह ैजक न तो 'सब कुछ शास्त्र-जसि ह'ै वािा मत उजचत ह ैऔर न 'सब कुछ अन्द्धजवश्वास ह'ै 

वािा। एक तीसरा मागि ह,ै जिसमें प्रत्येक िाव ेको उसकी अपनी कसौटी पर परखा िाए। यह मागि भारतीय शास्त्राथि-परम्परा के सविथा 

अनकूुि ह,ै जिसमें प्रमाण की परीक्षा को ही ज्ञान का आधार माना गया। 

11. सीमाएाँ एवं भावी शोध 

इस अध्ययन की कई सीमाएाँ हैं। (1) धारा ख (उद्दशे्यपणूि चयन) व्यापक िेटाबेस-खोि नहीं ह,ै इसजिए चयन-पक्षपात की सम्भावना 

ह।ै (2) कािसीमा (2024 या पवूि) के कारण प्रि्त सन्द्िभि-संग्रह के 97 अजभिेख बाहर रह;े उनमें से कुछ जवषय-प्रासंजगक हो सकते 

हैं और भावी संस्करण में िोडे िा सकते हैं। (3) सारणी 1 की महूुति-सचूी एक प्रचजित परम्परा पर आधाररत ह;ै पाण्िुजिजप-स्तर पर 

पािभिे सम्भव हैं। (4) खगोिीय आाँकडे पााँच स्थानों और जवजशष्ट जतजथयों तक सीजमत हैं, और गणना की त्रजुट-सीमा कुछ जमनट 

की हो सकती ह।ै (5) जतजथ-क्षय/वजृि की गणना एक सरि जनयम पर आधाररत ह;ै जवजभन्द्न पंचांग-परम्पराएाँ जभन्द्न जनयम अपनाती 

हैं। (6) सन्द्िभि-संग्रह के कुछ जहन्द्िी अध्ययनों का उपयोग उनके जवषय-क्षेत्र के आधार पर सामान्द्य सन्द्िभि के रूप में हुआ ह;ै उनके 

पणूि पाि में महूुति पर सीधी सामग्री नहीं होन ेकी सम्भावना ह।ै 

भावी शोध के जिए चार जिशाएाँ सझुाई िाती हैं: पाण्िुजिजप-आधाररत महूुति-नामाविी का तुिनात्मक संस्करण; परेू वषि तथा अजधक 

स्थानों के जिए महूुति-अवजध का अटिस; ऊपर प्रस्ताजवत अपेक्षा-प्रभाव और काििैजवक प्रयोग; तथा ध्रवुीय अक्षांशों के जिए 

महूुति की पनुपिररभाषा। 

12. जनष्कषि 

यह शोध-पत्र इस जनष्कषि पर पहुाँचता ह ैजक वैजिक पंचांग और महूुति शास्त्र को एकाकार इकाई मानकर स्वीकारना या अस्वीकारना 

िोनों ही अनजुचत हैं। पंचांग का खगोिीय-गजणतीय ढााँचा सत्यापनीय ह:ै वषि 2024 में 372 जतजथयााँ 20 घण्टे 12 जमनट से 26 घण्टे 

46 जमनट के बीच फैिी जमिीं, और जिल्िी में जतजथ-क्षय एवं वजृि का अन्द्तर 6 िीक वषि के जतजथ-जिन अन्द्तर से मेि खाता ह।ै 
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महूुति की िोकजप्रय 48 जमनट की अवजध वास्तव में जवषवुीय औसत ह;ै जिल्िी में जिवा-महूुति वषि-भर में िगभग 41.6 से 56.2 

जमनट तक बििता ह,ै और अजभजित् िैसे मध्याि-केजन्द्रत महूुति की संगजत असमान-काि पररपाटी में ही बनी रहती ह।ै महूुति के 

शभुाशभु फिों के जिए जनयजन्द्त्रत वैज्ञाजनक प्रमाण अनपुजस्थत हैं, परन्द्तु इस अनपुजस्थजत को खण्िन के बराबर मानना भी अनजुचत 

होगा। मनोवजै्ञाजनक अनषु्ठान-प्रभाव, कायािरम्भ का अनशुासन और सयूि-सापेक्ष काििैजवक सामंिस्य ऐसे क्षेत्र हैं िहााँ परीक्षण-

योग्य, मापनीय प्रश्न उभरत ेहैं। 

िाशिजनक दृजष्ट से, गीता का 'िवै' को पााँचवााँ कारण मानन ेवािा सन्द्तुिन महूुति-जवचार का सबसे स्वस्थ आधार प्रस्तुत करता ह:ै कमि 

प्रधान रह,े काि-चेतना सहायक। इस प्रकार एक अनशुाजसत, साक्ष्य-सचेत और सांस्कृजतक रूप से सम्मानिनक दृजष्टकोण यही होगा 

जक पंचांग को खगोिीय ज्ञान-परम्परा के रूप में, महूुति को सांस्कृजतक-अनषु्ठाजनक संस्था के रूप में, और उसके फि-िावों को 

परीक्षण-योग्य पररकल्पनाओ ंके रूप में िखेा िाए। 
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