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तिथि, वार, नक्षत्र, योग और करण के समन्विि रूप का मुहूित 
तवज्ञान पर प्रभाव 

(एक विशे्लषणात्मक, तुलनात्मक एिं गणनात्मक अध्ययन) 

Parhlad Singh Ahluwalia, Dr. Bhim Rao Ambedkar Law University, Jaipur, Rajasthan 

 

सार (Abstract) 

पषृ्ठभूवम: भारतीय कालविज्ञान में पञ्चाङ्ग के पााँच अंगों (वतवि, िार, नक्षत्र, योग, करण) के समववित विचार से मुहूतत का वनर्ातरण 

होता ह।ै इन अंगों का अलग-अलग िणतन पयातप्त वमलता ह,ै पर उनके समववित स्िरूप का खगोलीय, सांवययकीय और िैज्ञावनक 

विशे्लषण कम हुआ ह।ै 

उद्दशे्य: (1) पञ्चाङ्ग-अंगों का खगोलीय आर्ार स्पष्ट करना; (2) समविय के वसद्धावत का विशे्लषण करना; (3) सम्बद्ध शास्त्रीय 

और आरु्वनक िैज्ञावनक सावहत्य की तुलनात्मक समीक्षा करना; (4) िषत 2024 के वलए तीन स्िानों पर गणनात्मक डेटा तैयार 

करके मुहूतत-उपलब्र्ता का मापन करना। 

पद्धवत: PRISMA-ScR की संरचना पर आर्ाररत स्कोवपंग समीक्षा, शास्त्रीय पाठ-विशे्लषण और खगोलीय गणना। गणना में 

उज्जैन, विल्ली और कोलकाता के सूयोिय-क्षण पर लावहरी अयनांश के साि िषत 2024 के 366 विन वलए गए। 

पररणाम: वतवि का औसत मान लगभग 23 घण्टे 37 वमनट ह।ै िषत 2024 में वतवि-क्षय 18 बार और वतवि-िवृद्ध 12 बार हुई 

(उज्जैन)। ररक्ता वतवि, विवष्ट करण और व्यतीपात/िैर्वृत योग, इन तीनों से मुक्त विन लगभग 67.8% रह।े पञ्चक को जोड़ने पर यह 

अनुपात लगभग 57.1% रह गया। उज्जैन और कोलकाता के बीच सूयोिय-आर्ाररत करण-वनणतय 29 विन (7.9%) वभवन रहा, जो 

स्िान-आर्ाररत गणना की अवनिायतता िशातता ह।ै 

वनष्कषत: पञ्चाङ्ग का समववित रूप एक बहु-चर, स्िान-आवित और कालखण्ड-आर्ाररत वनणतय-प्रणाली ह।ै इसकी गवणतीय 

संगवत प्रमावणत ह,ै पर पररणाम-स्तर पर इसकी प्रभािकाररता के वनयववत्रत अनुभिजवय प्रमाण उपलब्र् सावहत्य में नह  वमलते। 

इसवलए इसे "गवणतीय रूप से संगत कालचयन-पद्धवत" के रूप में स्िावपत करना उवचत ह,ै वजसके फल-िाि े परीक्षण-योग्य 

पररकल्पना के रूप में रखे जाने चावहए। 

मयुय शब्ि: पञ्चाङ्ग, मुहूतत, वतवि, नक्षत्र, करण, कालविज्ञान, कालजैविकी, स्कोवपंग समीक्षा 

1. प्रस्तािना 

भारतीय परम्परा में काल केिल मापन की इकाई नह  ह।ै िह कमत की उपयकु्तता का भी मापक ह।ै िेिाङ्ग ज्योवतष इसी दृवष्ट से 

ज्योवतष को "कालविर्ान का शास्त्र" कहता ह:ै 

िेिा वह यज्ञाितमवभप्रितृ्ााः कालानुपूव्यात विवहताश्च यज्ञााः। 

तस्मावििं कालविर्ानशासं्त्र यो ज्योवतषं िेि स िेि यज्ञान्॥ [1] 
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अित यह ह ैवक िेि यज्ञ के वलए प्रितृ् हुए और यज्ञ काल के क्रम में विवहत हैं। अताः काल-विर्ान का ज्ञाता ही यज्ञ का ज्ञाता ह।ै इसी 

ग्रवि में ज्योवतष को िेिाङ्गों में वशखरस्ि माना गया ह:ै 

यिा वशखा मयूराणां नागानां मणयो यिा। 

तद्वद्विेाङ्गशास्त्राणां ज्योवतषं मूर्तवन वस्ितम्॥ [1] 

िैविक यज्ञ-व्यिस्िा से र्मतशास्त्रीय व्रत-उत्सि-संस्कार-व्यिस्िा तक काल-वनणतय की यह परम्परा वनरवतर विकवसत होती रही। 

र्मतशास्त्र के इवतहास में वतवि, नक्षत्र और अवय कालांशों के वनणतय पर विस्ततृ वििेचन वमलता ह ै [2]। ज्योवतष-सावहत्य के 

ऐवतहावसक सिेक्षण में वपंग्री ने गवणत-ज्योवतष और फवलत-ज्योवतष की र्ाराओ ंके विकास को व्यिवस्ित वकया ह ै[3]। महूुतत-

विषयक ग्रविों में ििैज्ञ राम का मुहूततवचवतामवण सिातवर्क प्रचवलत और टीका-समदृ्ध ग्रवि ह ै[4]। 

पञ्चाङ्ग की लोकप्रचवलत पररभाषा इस प्रकार ह:ै 

वतविश्च िारश्च नक्षतं्र योगाः करणमेि च। 

एतेषां यत्र विज्ञानं पञ्चाङ्गं तत्प्रचक्षते॥ (परम्परागत उवक्त) 

इसी के साि पञ्चाङ्ग-ििण की फलिवुत भी प्रचवलत ह:ै 

वतिेाः वियमिाप्नोवत िारािायुष्यिर्तनम्। 

नक्षत्राद्धरते पापं योगाद्रोगवनिारणम्॥ 

करणात्कायतवसवद्धाः स्यात् पञ्चाङ्गस्य फलं वत्ििम्॥ (परम्परागत फलिुवत; पाठभेि सम्भि) 

ये उद्धरण िो बातें स्पष्ट करते हैं। पहली यह वक पााँचों अगं वमलकर एक पणूत इकाई बनाते हैं। िसूरी यह वक प्रत्येक अगं के साि एक 

वभवन फल-क्षते्र जोड़ा गया ह,ै अिातत् पााँचों अगं भवूमका-विभाजन पर आर्ाररत एक तवत्र हैं। 

संस्कार, भाषा और संस्कृवत पर केववद्रत समाजशास्त्रीय अध्ययन संस्कारों को सांस्कृवतक वनरवतरता का संस्िागत रूप मानने का 

आर्ार ितेे हैं [5–7]। वििाह, गहृप्रिेश, उपनयन आवि अिसरों पर महूुतत का चयन इसी सांस्कृवतक व्यिस्िा का अगं ह।ै इसवलए 

महूुतत का प्रश्न केिल खगोल का प्रश्न नह  ह,ै िह सामावजक व्यिहार का भी प्रश्न ह।ै 

िसूरी ओर आर्वुनक विज्ञान की दृवष्ट सतकत  और आलोचनात्मक रही ह।ै काल्सतन के प्रवसद्ध िोहरे-अवर्े (double-blind) परीक्षण 

में 28 ज्योवतषी 116 प्रवतभावगयों की जवमकुण्डली का वमलान सफलतापिूतक नह  कर सके [8]। िागाडत ने ज्योवतष को विज्ञान और 

छद्म-विज्ञान के विभाजन-प्रश्न के संिभत में विशे्लवषत वकया [9]। केली ने आर्वुनक ज्योवतष की आलोचनात्मक समीक्षा प्रस्तुत की 

[10]। परवतु ये अध्ययन मयुयताः जवम-कुण्डली-आर्ाररत फलािशे पर हैं। पञ्चाङ्ग-आर्ाररत महूुतत-चयन, जो गवणतीय 

कालविभाजन पर वटका ह,ै इन परीक्षणों का प्रत्यक्ष विषय नह  रहा। 

इसी ररवक्त से इस शोर् का औवचत्य वनकलता ह।ै महूुतत-विज्ञान के तीन स्तर अलग करके िखेना आिश्यक ह:ै 

 गवणतीय-खगोलीय स्तर: पञ्चाङ्ग-अगं वकस प्रकार पररभावषत और गवणत वकए जाते हैं। 

 वनणतय-स्तर: अनेक अगंों के समविय से "शभु काल" कैसे चनुा जाता ह।ै 

 पररणाम-स्तर: इस चयन का मानिीय पररणामों पर कोई मापनीय प्रभाि ह ैया नह । 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 3, Issue 6, December 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                               80    

यह शोर्-पत्र पहले िो स्तरों पर ठोस विशे्लषण करता ह ैऔर तीसरे स्तर पर उपलब्र् सावहत्य का तुलनात्मक मलू्यांकन करके 

ईमानिारी से सीमाएाँ रेखांवकत करता ह।ै 

2. शोर्-समस्या, उद्दशे्य एिं पररकल्पनाएाँ 

2.1 शोर्-समस्या 

पञ्चाङ्ग के पााँचों अगं अलग-अलग कोणीय आर्ार पर चलते हैं और उनकी अिवर्यााँ वभवन हैं। एक ही क्षण पर पााँचों की 

अिस्िाएाँ अलग-अलग अनकूुल-प्रवतकूल हो सकती हैं। ऐसी वस्िवत में महूुतत का "समववित रूप" क्या ह?ै इस समविय का गवणतीय 

स्िरूप क्या ह?ै और इसका वनणतय-प्रवक्रया पर क्या प्रभाि पड़ता ह?ै 

2.2 उद्दशे्य 

 पााँचों अगंों के खगोलीय आर्ार को वनर्ातररत करना। 

 समविय के वनणतयात्मक वसद्धावतों (िोष-वनिारण, भार-वनर्ातरण, अवतराल-प्रवतच्छेिन) का विशे्लषण करना। 

 सम्बद्ध शास्त्रीय और आर्वुनक शोर् की तुलनात्मक समीक्षा करना। 

 िषत 2024 के वलए तीन स्िानों पर गणनात्मक डेटा से "शदु्ध विन" की उपलब्र्ता और स्िान-संिेिनशीलता मापना। 

 शोर्-ररवक्तयों और भािी परीक्षण-रूपरेखा का सझुाि िनेा। 

2.3 पररकल्पनाएाँ 

 H1: पााँचों अगंों का समववित विचार प्रत्येक अगं के पिृक् विचार की तुलना में "शदु्ध काल" की उपलब्र्ता को साितक रूप 

से घटाता ह।ै 

 H2: सयूोिय-आर्ाररत पञ्चाङ्ग-वनणतय भौगोवलक स्िान के साि बिलता ह,ै और अगं का कोणीय माप वजतना छोटा ह,ै 

यह भेि उतना अवर्क ह।ै 

 H3: पञ्चाङ्ग-आर्ाररत महूुतत के पररणाम-स्तरीय लाभ के वनयववत्रत अनभुिजवय प्रमाण िततमान सावहत्य में अपयातप्त हैं। 

3. शोर्-पद्धवत 

3.1 समग्र अवभकल्प 

अध्ययन वमवित-पद्धवत पर आर्ाररत ह।ै इसमें (क) स्कोवपगं समीक्षा, (ख) शास्त्रीय पाठ-विशे्लषण और (ग) खगोलीय गणना 

सवम्मवलत हैं। समीक्षा-ररपोवटिंग के वलए PRISMA-ScR का ढााँचा [11] और PRISMA 2020 की पारिवशतता-अिर्ारणा [12] 

अपनाई गई ह।ै स्कोवपगं अध्ययन की प्रवक्रया-रूपरेखा आक्सी और ओ'मैली के ढााँचे से ली गई ह ै[13]। 

3.2 स्रोत-चयन (PRISMA-ScR प्रिाह) 

लेखक द्वारा उपलब्र् कराई गई संिभत-सचूी (citations.docx) पर वनम्न प्रिाह लाग ूवकया गया। ये संययाएाँ उसी सचूी की िास्तविक 

गणना हैं: 
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चरण वििरण संयया 

पहचान प्रारवम्भक सचूी में कुल प्रविवष्टयााँ 117 

छाँटाई-1 वतविहीन (n.d.) प्रविवष्टयााँ हटाई गई ं −2 

छाँटाई-2 प्रकाशन-िषत 2025 (89) और 2026 (8) की प्रविवष्टयााँ हटाई गई ं −97 

पात्रता िषत 2023–2024 की प्रविवष्टयााँ 18 

छाँटाई-3 विषय-असम्बद्ध (उच्च वशक्षा/NAAC 8, गांर्ी 2, भारत-चीन 1, पयातिरण 1, अस्पताल-संक्रमण 1) −13 

समािेश संस्कार-संस्कृवत (3), शोर्-नवैतकता (1), मौवलकता-विवर् (1) 5 

इन पााँच के अवतररक्त शास्त्रीय ग्रवि, खगोल-इवतहास, पचंांग-गणना और कालजैविकी के प्रवतवष्ठत स्रोत उद्दशे्यपणूत (purposive) 

चयन से जोडे़ गए। उनके चयन के मानिण्ड य े िे: (क) प्रकाशन-िषत 2024 या उससे पिूत; (ख) सहकमी-समीवक्षत जनतल, 

विश्वविद्यालय प्रेस या मावय ग्रविमाला; (ग) विषय से प्रत्यक्ष सम्बवर्। 

3.3 मौवलकता और शोर्-नैवतकता 

सामग्री का प्रस्तुतीकरण पनुकत िन, स्रोत-संकेत और मौवलक गणना पर आर्ाररत ह।ै मौवलकता-परीक्षण के वसद्धावतों के वलए [14] 

की विशा-वनिशेक दृवष्ट अपनाई गई। सामावजक विज्ञान-शोर् की नैवतक समस्याओ,ं विशेषकर संिेिनशील विश्वास-क्षेत्रों में 

अवतिािों से बचने के वसद्धावत, को [15] के आलोक में ध्यान में रखा गया। पारम्पररक श्लोक मलू संस्कृत में और अित मौवलक 

वहविी में विए गए हैं। 

3.4 गणना-पद्धवत 

 स्िान: उज्जैन (23.18° उ., 75.78° प.ू), विल्ली (28.61° उ., 77.21° प.ू), कोलकाता (22.57° उ., 88.36° प.ू)। 

 अिवर्: 1 जनिरी से 31 विसम्बर 2024 (366 विन)। 

 क्षण: प्रत्येक विन का स्िानीय सयूोिय (वक्षवतज −34′ अपिततन सवहत)। 

 गणना: सयूत और चवद्र के भोगांश PyEphem खगोल-पसु्तकालय से वनकाले गए, वजसकी विवर्यााँ मीयस की मानक खगोलीय 

गणनाओ ंकी परम्परा में हैं [16]। वहवि ूपंचांग की गणना-पररपाटी के वलए रेनगोल्ड-डशोविट़् [17] और भारतीय कैलेण्डर-

प्रणाली के वलए चटजी [18] का आर्ार वलया गया। 

 अयनांश: लावहरी (वचत्रपक्ष) का सववनकट सतू्र, वजसमें J2000 पर लगभग 23.853° तिा िावषतक गवत लगभग 50.26″ ली 

गई। 

 पररभाषाएाँ: वतवि = (चवद्र−सयूत) / 12°; करण = (चवद्र−सयूत) / 6° (60 करण-क्रम में चर और वस्िर करणों के साि); नक्षत्र = 

वनरयण चवद्र-भोगांश / 13°20′; योग = (वनरयण सयूत + वनरयण चवद्र) / 13°20′; िार = स्िानीय सयूोिय-वििस। 

 िोष-मानिणड्: ररक्ता वतवियााँ (4, 9, 14 तिा िोनों पक्षों में), विवष्ट (भद्रा) करण, व्यतीपात (17) और िैर्वृत (27) योग, तिा 

पञ्चक (र्वनष्ठा से रेिती, यहााँ पणूत-नक्षत्र के रूप में सरलीकृत)। 

 आवतररक संगवत-जााँच: 366 विनों में वतवि-क्षय और वतवि-िवृद्ध का अवतर सैद्धाववतक अपेक्षा से वमलाया गया (िखेें §8)। 
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4. शास्त्रीय एिं ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम 

4.1 िैविक और िेिाङ्ग-काल 

िेिाङ्ग ज्योवतष में पााँच िषत का यगु काल-गणना की मलू इकाई ह:ै 

माघशुक्लप्रपवनस्य पौषकृष्णसमावपनाः। 

युगस्य पञ्चिषतस्य कालज्ञानं प्रचक्षते॥ [1] 

इस यगु-व्यिस्िा में लगभग 1830 सािन विन, 62 चावद्र मास और 1860 वतवियााँ मानी गई ं[1,20,22]। इससे प्रत्येक वतवि का 

औसत मान 1830/1860 ≈ 0.98387 विन आता ह।ै आर्वुनक औसत संयवुत-मास (29.530589 विन) से प्राप्त वतवि-मान 

0.98435 विन ह।ै अवतर लगभग 0.00048 विन (≈ 42 सेकण्ड) प्रवत वतवि अिातत् सापके्ष रूप से लगभग 0.05% ह।ै प्रारवम्भक 

कालगणना की यह सकू्ष्मता प्रभािशाली ह।ै साि ही यह इस बात की भी सचूक ह ैवक समय-गणना की पररशदु्धता का प्रश्न भारतीय 

परम्परा के आरम्भ से केवद्रीय रहा ह।ै नक्षत्र-आर्ाररत िैविक कालमापन और उसकी खगोलीय पषृ्ठभवूम का विस्ततृ अध्ययन 

ओहाशी न ेप्रस्तुत वकया ह ै[20]। 

4.2 वसद्धावत-ज्योवतष की परम्परा 

सयूतवसद्धावत जैसे वसद्धावत-ग्रविों न ेवतवि, नक्षत्र, योग और करण की गवणतीय गणना के वलए ग्रह-भगण, मध्यम और स्पष्ट गवत के 

सतू्र विए [19]। भारतीय गवणत और खगोल के सामावय इवतहास में प्लॉफ़्कर [21] और स्रोत-संग्रह के रूप में सबु्बारायप्पा-शमात 

[22] इस परम्परा की वनरवतरता विखाते हैं। सेिेल और िीवक्षत न ेभारतीय पंचांग-गणना की विवर्यों का व्यिवस्ित वििरण विया 

[23], जो आज भी ऐवतहावसक सविभत-ग्रवि ह।ै 

4.3 फवलत, संवहता और मुहूतत-सावहत्य 

िराहवमवहर की बहृत्संवहता में शभुाशभु कालविचार, नक्षत्र-िगीकरण और लोकव्यिहार-सम्बवर्ी अनके विषय वमलते हैं [24]। 

महूुतत-सावहत्य का केवद्रीय ग्रवि मुहूततवचवतामवण ह ै[4], वजसमें विवभवन संस्कारों, गहृ-वनमातण, यात्रा और कमातरम्भ के वलए वतवि, 

िार, नक्षत्र, योग और करण की शवुद्ध के वनयम संगहृीत हैं। वपंग्री का सिेक्षण विखाता ह ैवक गवणत-ज्योवतष और फवलत-शाखाएाँ 

ऐवतहावसक रूप से आपस में जडु़ी रह , पर उनके प्रमाण-शास्त्र वभवन रह े[3]। गवणत की सत्यता खगोलीय अिलोकन से जााँची जा 

सकती िी, जबवक फल-किन की जााँच की कोई स्िावपत विवर् शास्त्रों में नह  वमलती। 

4.4 र्मतशास्त्रीय वनणतय-परम्परा 

काण ेके अनसुार र्मतशास्त्रीय वनबवर्-ग्रविों न ेव्रत और उत्सि के वलए वतवि-वनणतय में उियव्यावपनी, कमतव्यावपनी जैसे वसद्धावत 

विकवसत वकए [2]। इस परम्परा में यह प्रश्न उठता ह ैवक जब कोई वतवि िो विन में फैली हो या सयूोिय पर न हो, तब वकस विन कमत 

हो। यह "अवतराल-वनणतय" की समस्या ह।ै यही आगे चलकर महूुतत में "पााँच अगंों के अवतरालों का प्रवतच्छेिन" की समस्या बन 

जाती ह।ै 

भद्रा (विवष्ट करण) के संिभत में एक परम्परागत उद्धरण भी इसी वनणतय-परम्परा से जडु़ता ह:ै 
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भद्रायां द्व ेन कततव्ये िािणी फाल्गुनी तिा। 

िािणी नपृवतं हववत ग्रामं िहवत फाल्गुनी॥ (परम्परागत उद्धरण; पाठभिे सम्भि) 

यह श्लोक भद्रा-काल में रक्षाबवर्न (िािणी) और होवलका-िहन (फाल्गनुी) के वनषेर् को कहता ह।ै यह इस तथ्य का उिाहरण ह ै

वक कुछ करण-िोष इतने गम्भीर माने गए वक िे अवय अगंों की अनकूुलता पर भी भारी पड़ते हैं। 

5. पााँच अगंों का खगोलीय आर्ार 

5.1 तावलका-1: पञ्चाङ्ग-अंगों का खगोलीय आर्ार 

अगं खगोलीय पररभाषा कोणीय माप औसत अिवर् (गणना) चक्र-संयया 

वतवि चवद्र−सयूत भोगांश-अवतर 12° 23 घ.ं 37 वम. 28 से. 30 प्रवत चावद्रमास 

िार 
सयूोिय से अगले सयूोिय तक का 

सािन विन 
— ≈ 24 घ.ं 7 का साप्तावहक चक्र 

नक्षत्र वनरयण चवद्र-भोगांश का विभाग 13°20′ 24 घ.ं 17 वम. 9 से. 27 प्रवत नाक्षत्र मास 

योग 
वनरयण (सयूत + चवद्र) भोगांशों के योग 

का विभाग 
13°20′ 22 घ.ं 35 वम. 45 से. 27 

करण वतवि का अद्धत (चवद्र−सयूत) 6° 11 घ.ं 48 वम. 44 से. 
60 क्रम (11 नाम: 7 चर + 4 

वस्िर) 

अिवर्यााँ माध्य गवतयों पर आर्ाररत हैं (संयवुत-मास 29.530589 विन; नाक्षत्र मास 27.321662 विन)। कक्षा की उत्केवद्रता के 

कारण िास्तविक वतवि-अिवर् लगभग 19 से 26 घण्टे के बीच बिलती ह।ै यह तावलका लेखक की गणना ह।ै 

5.2 तावलका की व्यायया 

वतवि चवद्रमा की कलाओ ंका सीर्ा गवणतीय रूप ह।ै चवद्र सयूत से जब 12° आगे बढ़ता ह,ै तो एक वतवि पणूत होती ह।ै इसवलए वतवि 

का वनर्ातरण केिल सापेक्ष वस्िवत पर वनभतर ह,ै अयनांश-चनुाि पर नह । यह तथ्य वतवि को पञ्चाङ्ग के सबसे "िस्तुवनष्ठ" अगंों में 

रखता ह।ै 

नक्षत्र और योग में वनरयण भोगांश की आिश्यकता पड़ती ह।ै अताः उनकी गणना अयनांश के चनुाि (लावहरी, रामन, कृष्णमवूतत 

आवि) पर वनभतर ह ै[17,18]। यही कारण ह ैवक विवभवन पचंांगों में नक्षत्र-योग के संक्रमण-काल में सकू्ष्म भेि वमलते हैं। 

करण वतवि का उप-विभाजन ह।ै अताः वतवि और करण स्ितवत्र चर नह  हैं। प्रत्येक वतवि में िो करण होते हैं, इसवलए (वतवि, करण) 

के कुल 60 संयोग ही सम्भि हैं, 330 नह । यह अवतवनतभतरता समविय के गवणत में महत्त्िपणूत ह।ै 

िार खगोलीय चक्र नह , बवल्क सात का सामावजक-गवणतीय चक्र ह,ै जो सािन विन की वगनती से चलता ह।ै िार का चवद्र-सयूत की 

वस्िवत से कोई भौवतक सम्बवर् नह  ह,ै इसवलए िह पञ्चाङ्ग में एक स्ितवत्र "क्रम-चर" का काम करता ह।ै 
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5.3 संयोग-समवष्ट का आकार 

यवि पााँचों अगंों को स्ितवत्र मानें तो सैद्धाववतक संयोग-संयया 30 × 7 × 27 × 27 × 11 = 1,683,990 होगी। परवतु करण वतवि 

से बाँर्ा ह,ै इसवलए प्रभािी अवर्कतम संयोग 60 × 7 × 27 × 27 = 306,180 ह।ै िास्तविक संयया इससे भी कम होगी, क्योंवक 

सयूत-चवद्र की भौवतक गवतयों के कारण वतवि, नक्षत्र और योग आपस में सहसम्बद्ध हैं। यह विशे्लषण विखाता ह ैवक महूुतत-वनणतय एक 

बडे़ वकवतु संरवचत संयोग-अवतररक्ष में वकया जाता ह,ै जो मनमाना नह  बवल्क खगोल-वनयववत्रत ह।ै 

6. समविय का वसद्धावत: अवतराल-प्रवतच्छेिन और िोष-वनणतय 

6.1 मुहूतत एक "सीमा-सवतुवष्ट" समस्या के रूप में 

गवणतीय दृवष्ट से महूुतत-वनर्ातरण को "बाध्यता-सवतुवष्ट" (constraint satisfaction) की समस्या के रूप में समझा जा सकता ह।ै 

प्रत्येक अगं समय के अक्ष पर अपन-ेअपने अवतराल रखता ह।ै उिाहरणाित, वतवि 23 घण्टे के आसपास, नक्षत्र 24 घण्टे के आसपास 

और योग 22 घण्टे के आसपास चलता ह।ै प्रत्येक कमत के वलए कुछ वतवियााँ, नक्षत्र, योग और करण "वनवषद्ध" और कुछ "विवहत" 

मान ेगए हैं। महूुतत िह समय-खण्ड ह ै वजसमें सभी बाध्यताएाँ एक साि परूी हों। गवणतीय भाषा में यह पााँच अवतराल-समहूों का 

प्रवतच्छेिन ह।ै 

इसके पररणाम स्पष्ट हैं। वजतनी अवर्क बाध्यताएाँ जोड़ी जाएाँगी, प्रवतच्छेिन उतना छोटा होगा। इसी का अनभुिजवय मापन §8 में 

वकया गया ह।ै 

6.2 कायत-वनभतर भार-व्यिस्िा 

महूुतत-ग्रविों में अलग-अलग कमों के वलए अगंों की महत्ा समान नह  ह ै[4]। यात्रा, वििाह, गहृप्रिेश, व्यापारारम्भ आवि के वलए 

अगंों के भार और वनषेर्-सवूचयााँ पिृक् िी गई हैं। इसका अित यह ह ैवक "समववित रूप" का कोई एक साितवत्रक सतू्र नह , बवल्क 

कायत-प्रकार पर वनभतर भाररत सतू्र ह।ै सैद्धाववतक दृवष्ट से इसे इस रूप में वलखा जा सकता ह:ै 

M(t, k) = ∏ᵢ fᵢ(अगंᵢ(t), k) 

यहााँ t समय ह,ै k कमत का प्रकार ह,ै और fᵢ प्रत्येक अगं का स्िीकृवत-फलन (0 या 1, अििा भाररत मान) ह।ै यह लेखक की 

गवणतीय औपचाररकता ह,ै वकसी शास्त्र का उद्धरण नह । इसका उद्दशे्य परम्परागत प्रवक्रया को परीक्षण-योग्य रूप में व्यक्त करना ह।ै 

6.3 िोष-वनिारण और िोष-प्राबल्य 

परम्परा में कुछ िोष िसूरे गणुों से वनितृ् मान ेगए और कुछ िोष (जैसे भद्रा-वनषेर् के कुछ प्रसंग) प्रबल मान ेगए, जैसा §4.4 के 

उद्धरण से स्पष्ट ह।ै इसवलए समविय एक सार्ारण “AND” तकत  नह  ह।ै उसमें िरीयता, अपिाि और वनिारक-वनयम होते हैं। यह 

जवटलता महूुतत-वनणतय को विवर्-शास्त्र की तरह वनयम-अपिाि-संरचना िाली प्रणाली बनाती ह,ै और इसीवलए ग्रविों के बीच मत-

भेि सम्भि हैं। 
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6.4 सववर्-समस्या और स्िान-आवितता 

वतवि, नक्षत्र आवि का संक्रमण वकसी भी समय हो सकता ह।ै यवि कोई िोषपणूत अगं कमत-काल के बीच में बिलता ह,ै तो कमत-

आरम्भ और समावप्त िोनों का विचार करना पड़ता ह।ै साि ही सयूोिय भौगोवलक स्िान पर वनभतर ह ैऔर पंचांग का "विन" सयूोिय 

से आरम्भ माना जाता ह।ै इसवलए एक ही कैलेण्डर-विन पर िो नगरों में सयूोियकालीन अगं वभवन हो सकते हैं (इसका गणनात्मक 

प्रमाण §8 में ह)ै। 

6.5 समविय से वनणतय पर प्रभाि 

उपयुतक्त चार वबविओु ंसे महूुतत-विज्ञान पर समविय के चार वनणातयक प्रभाि वनकलते हैं: 

 संकुचन-प्रभाि: अगंों की संयया बढ़न ेसे अनमुत समय घटता ह।ै 

 अवतवनतभतरता-प्रभाि: वतवि-करण जैसी संरचनात्मक वनभतरता के कारण "स्ितवत्र" जााँच का भ्रम टूटता ह।ै 

 स्िान-प्रभाि: समान वतवि-पत्र साितभौवमक नह  रहता। 

 वनयम-संघषत प्रभाि: परस्पर विरोर्ी वनषेर्-अनमुवतयों के वलए िरीयता-वनयम आिश्यक हो जाते हैं। 

7. सम्बद्ध शोर्-समीक्षा: वनष्कषत एिं विवभवन दृवष्टकोणों से विशे्लषण 

7.1 सम्बद्ध अध्ययनों का सार 

तावलका-2: चयवनत सम्बद्ध अध्ययन, उनकी पद्धवत, वनष्कषत और महूुतत-विज्ञान हते ुवनवहताित 

स्रोत पद्धवत मयुय वनष्कषत महूुतत-सविभत में वनवहताित 

Carlson (1985) 

[8] 

िोहरा-अवर्ा परीक्षण; 

28 ज्योवतषी, 116 

प्रवतभागी 

कुण्डली-वमलान संयोग-स्तर से 

बेहतर नह  

जवम-कुण्डली-आर्ाररत फलािशे 

का सत्यापन नह  हुआ; महूुतत का 

सीर्ा परीक्षण नह  

Rotton ि Kelly 

(1985) [31] 

मेटा-विशे्लषण; 37 

अध्ययन 

चवद्र-चरण और व्यिहार/मानवसक 

रुग्णता में विश्वसनीय सम्बवर् नह  

वतवि (चवद्र-कला) का 

व्यिहाररक फल-आर्ार कमजोर 

Cajochen et al. 

(2013) [27] 

प्रयोगशाला-न ि 

अध्ययन; 33 स्ियंसेिक 

पवूणतमा के आसपास न ि के EEG-

संकेतक और मेलाटोवनन में पररिततन 

सम्भावित शारीररक चवद्र-संकेत; 

वकवत ुनमनूा छोटा 

Cordi et al. 

(2014) [28] 

पनुवितशे्लषण; फाइल-

ड्रािर समस्या पर विचार 

बडे़ डेटा में ससंुगत चवद्र-न ि प्रभाि 

नह  वमला 

प्रवतकृवत (replication) की 

समस्या; प्रकाशन-पक्षपात की 

चेतािनी 

Casiraghi et al. 

(2021) [29] 

क्षेत्र-अध्ययन (ग्रामीण 

स्ििशेी समिुाय और 

विश्वविद्यालय छात्र) 

पवूणतमा से पिूत के कुछ विनों में न ि 

िरे से और छोटी 

कृवत्रम प्रकाश-रवहत िातािरण में 

प्रभाि अवर्क; पयातिरण-

वनयामक की भवूमका 

Helfrich-Förster 

et al. (2021) [30] 
िीघत-अिलोकन डेटा 

कुछ प्रवतभावगयों में मावसक-चक्र का 

चवद्र-चक्र से अस्िायी समकालन 

चवद्र-आिवततता का जैविक 

संकेत; सामावयीकरण सीवमत 
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Foster ि 

Roenneberg 

(2008) [25] 

समीक्षा-लेख 

मानि पर भ-ूभौवतकीय िवैनक, 

िावषतक और चावद्र चक्रों का प्रभाि; 

चवद्र-प्रभाि अपके्षाकृत अस्पष्ट 

िवैनक/िावषतक लय की तलुना में 

चवद्र-लय का साक्ष्य कम़ोर 

Zimecki (2006) 

[32] 
समीक्षा-लेख 

चवद्र-चक्र और मानि-पश ु

व्यिहार/शरीर-वक्रया के सम्बवर् पर 

वमवित साक्ष्य 

कुछ संकेत सम्भि, पर वनष्कषत 

असंगत 

7.2 पररणामों का संशे्लषण 

तावलका-2 के अध्ययनों से तीन प्रिवृत्यााँ उभरती हैं। 

प्रिम, चवद्रमा से जडेु़ जैविक संकेतों के पक्ष में कुछ प्रयोगात्मक संकेत उपलब्र् हैं [27,29,30], पर िे न ि या मावसक-चक्र जसेै 

सीवमत जैविक प्रवतमानों तक सीवमत हैं। उनसे वििाह, गहृप्रिेश या व्यापार-आरम्भ जैसे सामावजक-आवितक पररणामों की 

भविष्यिाणी का वनष्कषत नह  वनकलता। 

वद्वतीय, जहााँ बडे़ नमनूों या मेटा-विशे्लषण का उपयोग हुआ, िहााँ ससंुगत चवद्र-प्रभाि नह  वमला [28,31]। इससे चवद्र-आर्ाररत 

वतवि को फल-वनणातयक मानने के मागत में प्रवतकृवत-क्षमता की बार्ा स्पष्ट होती ह।ै 

ततृीय, ज्योवतष के सबसे कठोर परीक्षण (काल्सतन) में कुण्डली-आर्ाररत भविष्यिाणी संयोग-स्तर पर रही [8]। परवतु यह परीक्षण 

महूुतत-चयन का सीर्ा परीक्षण नह  िा। 

7.3 विवभवन दृवष्टकोणों से विशे्लषण 

(क) शास्त्रीय/परम्परागत दृवष्ट: परम्परा में पञ्चाङ्ग-शवुद्ध "कालविर्ान" का अगं ह ै[1,4]। यह दृवष्ट गवणतीय सटीकता को गम्भीरता 

से लेती ह ै(§4.1 में वतवि-मान की उल्लेखनीय पररशदु्धता), पर फल-िािों के वलए बाह्य अनभुिजवय परीक्षण की पद्धवत विकवसत 

नह  करती [3]। 

(ख) खगोलीय-गवणतीय दृवष्ट: इस दृवष्ट से पााँचों अगं सयूत-चवद्र की वस्िवत के कोणीय फलन हैं। गणना की दृवष्ट से प्रणाली आवतररक 

रूप से संगत और पनुरुत्पािनीय ह ै[16–19,23]। §8 के आाँकडे़ इसी संगवत का समितन करते हैं। 

(ग) कालजैविक दृवष्ट: सकेवडयन लय और स्िास्थ्य के बीच सम्बवर् सदुृढ़ रूप से स्िावपत ह ै[26]। पर पञ्चाङ्ग-आर्ाररत महूुतत 

के पक्ष में कालजवैिक प्रमाण अप्रत्यक्ष और सीवमत हैं। सकेवडयन वसद्धावत "विन के समय" का महत्त्ि बताता ह,ै पर वतवि-नक्षत्र 

जैसे विवशष्ट पञ्चाङ्ग-अगंों से उसका कोई प्रत्यक्ष योजक अब तक प्रमावणत नह  ह ै[25,26]। 

(घ) सांवययकीय-परीक्षणीयता दृवष्ट: महूुतत-िािों की अवर्कांश समस्या यह ह ैवक "सफलता" की पररभाषा अस्पष्ट ह ैऔर वनयवत्रण-

समहू उपलब्र् नह  ह।ै उिाहरणाित, यवि लोग शभु महूुतत में वििाह करते हैं और अवर्कांश वििाह सफल रहते हैं, तो चयन-पक्षपात, 

आर्ार-िर और पवुष्ट-पक्षपात को अलग करना आिश्यक होगा। िागाडत ने विज्ञान/छद्म-विज्ञान विभाजन में प्रवतद्ववद्वी वसद्धावतों से 

तुलना और प्रगवतशीलता को महत्त्िपणूत कसौटी माना ह ै[9]। केली की समीक्षा भी परीक्षण-योग्यता पर बल ितेी ह ै[10]। 

(ङ) समाजशास्त्रीय दृवष्ट: संस्कार, भाषा और संस्कृवत पर उपलब्र् समाजशास्त्रीय अध्ययन [5–7] सांस्कृवतक वनरवतरता की व्यिस्िा 

को समझने का आर्ार ितेे हैं। इन अध्ययनों के आलोक में (यह लेखक की व्यायया ह,ै उक्त अध्ययनों का प्रत्यक्ष वनष्कषत नह ) कहा 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 3, Issue 6, December 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                               87    

जा सकता ह ैवक महूुतत का चयन समिुाय में साझा अपके्षा, सामावजक समविय और अनषु्ठान-िैर्ता का सार्न भी ह।ै भले ही उसका 

भौवतक प्रभाि अप्रमावणत हो, उसका सामावजक-कायातत्मक मलू्य हो सकता ह।ै इसका अनभुिजवय परीक्षण निंृशविज्ञान और 

सिेक्षण-पद्धवतयों से वकया जा सकता ह।ै 

(च) शोर्-नैवतकता की दृवष्ट: संिेिनशील विश्वास-क्षेत्रों में शोर् करते समय अवतरंवजत िािों, भय-आर्ाररत विपणन और सवूचत-

सहमवत की अनिखेी से बचना आिश्यक ह ै[15]। यवि महूुतत-सेिाएाँ वचवकत्सकीय या वित्ीय वनणतयों में प्रयोग हों, तो िािों की 

प्रकृवत के प्रवत पारिवशतता नैवतक िावयत्ि बन जाती ह।ै 

7.4 तुलनात्मक संशे्लषण: शास्त्रीय बनाम आरु्वनक 

शास्त्रीय परम्परा और आर्वुनक विज्ञान के बीच विरोर् का सरल वचत्र उवचत नह  ह।ै िोनों के बीच तीन स्तरों पर स्पष्ट भेि ह:ै 

स्तर शास्त्रीय परम्परा आर्वुनक विज्ञान 

गणना की प्रामावणकता 
उच्च; वसद्धावत-ग्रविों में विकवसत गवणतीय विवर् 

[19,23] 

उच्च; खगोलीय गणनाएाँ मीयस जसैी परम्परा में 

सत्यापनीय [16] 

कारण-तवत्र अव्यक्त या प्रतीकात्मक; ग्रह-नक्षत्रों का फल-प्रभाि 
भौवतक कारण-तवत्र का अभाि; सम्भावित 

जैविक लय की खोज [25–30] 

पररणाम-सत्यापन मयुयताः परम्परा और अनभुि-किन पर आर्ाररत 
वनयववत्रत परीक्षण की मााँग; उपलब्र् परीक्षण 

प्रायाः नकारात्मक/अवनणातयक [8,28,31] 

8. मौवलक गणनात्मक विशे्लषण: िषत 2024 का पञ्चाङ्ग-डेटा 

8.1 डेटा-प्रस्तुवत 

तावलका-3: िषत 2024 (366 विन) में सयूोिय-क्षण पर पञ्चाङ्ग-संकेतक (लेखक की गणना) 

संकेतक उज्जैन विल्ली कोलकाता 

वतवि-क्षय (विन) 18 18 18 

वतवि-िवृद्ध (विन) 12 12 12 

ररक्ता वतवि (4, 9, 14) िाले विन 68 (18.6%) 67 (18.3%) 70 (19.1%) 

विवष्ट (भद्रा) करण िाले विन 46 (12.6%) 47 (12.8%) 45 (12.3%) 

व्यतीपात/िैर्वृत योग िाले विन 28 (7.7%) 28 (7.7%) 27 (7.4%) 

पञ्चक नक्षत्र (र्वनष्ठा–रेिती) िाले विन 59 (16.1%) 59 (16.1%) 59 (16.1%) 

अमािस्या-विन / पवूणतमा-विन 13 / 12 13 / 12 11 / 12 
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संकेतक उज्जैन विल्ली कोलकाता 

तीन िोषों (ररक्ता, विवष्ट, व्यतीपात/िैर्वृत) से मकु्त विन 248 (67.8%) 248 (67.8%) 
249 

(68.0%) 

चारों िोषों (पञ्चक सवहत) से मकु्त विन 209 (57.1%) 210 (57.4%) 
211 

(57.7%) 

स्िान-भेि (उज्जैन की तुलना में, सयूोिय-आर्ाररत वनणतय में वभवन विन): 

अगं विल्ली कोलकाता 

वतवि 2 विन (0.5%) 15 विन (4.1%) 

नक्षत्र 0 विन (0.0%) 13 विन (3.6%) 

योग 2 विन (0.5%) 15 विन (4.1%) 

करण 5 विन (1.4%) 29 विन (7.9%) 

सीमा-वटप्पणी: यह आाँकडे़ सयूोिय-क्षण पर एक "स्नपैशॉट" िशातते हैं, परेू विन का नह । अयनांश सववनकट लावहरी ह ैऔर पञ्चक 

पणूत-नक्षत्र के रूप में सरलीकृत ह,ै इसवलए प्रकावशत पंचांगों से कुछ विनों का अवतर सम्भि ह।ै 

8.2 आवतररक संगवत-जााँच 

संगवत के तीन प्रमाण वमलते हैं: 

 वतवि-क्षय/िवृद्ध का अवतर: 2024 में 366 विन लगभग 366/29.5306 ≈ 12.39 चावद्र मास के बराबर हैं, यानी लगभग 

371.8 वतवियााँ। अताः विनों की तुलना में लगभग 5.8 अवर्क वतवियााँ बीत , जो 18 क्षय − 12 िवृद्ध = 6 से मेल खाता ह।ै 

 योग का सम-वितरण: 27 योगों के वलए अपेवक्षत मान लगभग 366/27 ≈ 13.6 विन ह,ै और उज्जैन में योग-आिवृत् 12 से 

15 के बीच रही। 

 स्िान-भेि का सैद्धाववतक पिूातनमुान: उज्जैन और कोलकाता के बीच सयूोिय-समय का अवतर लगभग 50 वमनट ह।ै इस अिवर् 

में चवद्र-सयूत का सापके्ष विस्िापन लगभग 0.4–0.5° होता ह।ै वतवि (12°) के वलए यह अनपुात लगभग 3.8% अपेवक्षत ह ै

और प्रेवक्षत 4.1% ह।ै नक्षत्र (13°20′) के वलए लगभग 3.5% अपेवक्षत ह ैऔर प्रेवक्षत 3.6% ह।ै करण (6°) के वलए लगभग 

7.6% अपेवक्षत ह ैऔर प्रेवक्षत 7.9% ह।ै अिातत् अगं का कोणीय माप वजतना छोटा ह,ै स्िान-भेि उतना बड़ा ह,ै जो पररकल्पना 

H2 से मेल खाता ह।ै 
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8.3 वनष्कषत-विशे्लषण 

H1 का परीक्षण: तीन िोष-मानिण्ड लाग ूकरने पर उज्जैन में लगभग 67.8% विन "शदु्ध" रह।े पञ्चक जोड़ने पर यह घटकर 57.1% 

रह गया। यानी एक अवतररक्त अगं-वनषेर् से लगभग 10.7 प्रवतशत अकं विन कम हुए। इस प्रकार समववित विचार से "शदु्ध काल" 

की उपलब्र्ता घटती ह,ै जो H1 का समितन ह।ै (यह आकलन केिल उपयुतक्त चनुे हुए वनषेर्ों पर आर्ाररत ह।ै पणूत महूुतत-ग्रविीय 

वनयमािली लगाने पर उपलब्र्ता और घटेगी।) 

H2 का परीक्षण: कोलकाता और उज्जैन के बीच करण का 7.9% भिे सबसे बड़ा रहा, जबवक विल्ली-उज्जैन के बीच (िशेावतर-

अवतर कम होन ेके कारण) केिल 1.4%। इससे H2 की पवुष्ट होती ह।ै व्यािहाररक वनवहताित यह ह ैवक महूुतत-वनणतय के वलए स्िान-

विवशष्ट गणना आिश्यक ह ैऔर एक साितभौवमक पचंांग-पत्र अपयातप्त ह।ै 

H3 का परीक्षण: §7 की समीक्षा में पररणाम-स्तर के वनयववत्रत प्रमाण नह  वमले। यह वनष्कषत लेखक की समीक्षा-सीमा के भीतर ह ै

और भािी व्यिवस्ित खोज से संशोवर्त हो सकता ह।ै इसवलए H3 को िततमान साक्ष्य के सापेक्ष समवितत (वकवत ुअस्िायी) माना 

जाता ह।ै 

9. चचात: समववित रूप का महूुतत-विज्ञान पर प्रभाि 

9.1 गवणतीय संगवत बनाम पररणामात्मक प्रमाण 

यह अध्ययन िो वभवन प्रश्नों को अलग करता ह।ै पहला प्रश्न ह:ै क्या पञ्चाङ्ग-गणना एक संगत और पनुरुत्पािनीय गवणतीय प्रणाली 

ह?ै उत्र हााँ ह।ै िेिाङ्ग ज्योवतष की वतवि-अिवर् का आर्वुनक मान से केिल लगभग 0.05% का अवतर [1,20,22], वसद्धावत-

ग्रविों की सतू्र-परम्परा [19,23] और §8 की आवतररक संगवत-जााँचें इसे पषु्ट करती हैं। िसूरा प्रश्न ह:ै क्या इस गणना से चनुा गया 

काल मानिीय पररणामों को बहेतर बनाता ह?ै इसके वलए उपलब्र् सावहत्य में ठोस, वनयववत्रत प्रमाण नह  वमलता [8,28,31]। इन 

िोनों को वमलाना एक पद्धवतगत भलू होगी। गवणत की सत्यता से फल की सत्यता वसद्ध नह  होती। 

9.2 समविय से उत्पवन व्यािहाररक सच्चाइयााँ 

समविय के कारण महूुतत एक "िलुतभ संसार्न" बन जाता ह।ै तावलका-3 में विखा वक मात्र चार वनषेर्-िगों से लगभग 43% विन 

बाहर हो जाते हैं। यह तथ्य सामावजक व्यिहार में िो प्रभाि पैिा कर सकता ह:ै (क) कुछ लोकवप्रय वतवियों पर मााँग का संकेवद्रण, 

और (ख) महूुतत-विशेषज्ञों की वनणातयक भवूमका। यह समाजशास्त्रीय पररकल्पना ह,ै वजसका अनभुिजवय परीक्षण भािी शोर् का 

विषय ह ै[5–7]। 

9.3 कालजैविक सम्भािनाओ ंका सािर्ान मूल्यांकन 

चवद्र-चरण और न ि पर कुछ अध्ययन आरवम्भक संकेत ितेे हैं [27,29,30], और सकेवडयन जैविकी स्िास्थ्य के वलए समय के 

महत्त्ि को स्िावपत करती ह ै[26]। परवत ुइनसे यह वनष्कषत नह  वनकलता वक नक्षत्र या योग वकसी कायत की सफलता को वनर्ातररत 

करते हैं। सिातवर्क संयत वनष्कषत यह ह ैवक चवद्रमा से जडेु़ मानि-जैविक प्रभाि पर शोर् जारी रखन ेका औवचत्य ह,ै पर पञ्चाङ्ग-

फल की जैविक पवुष्ट अभी नह  हुई ह ै[25,28,32]। 
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9.4 एक प्रस्तावित परीक्षण-रूपरेखा 

महूुतत के पररणाम-स्तरीय िािों को परखने हतेु वनम्न अवभकल्प सझुाया जा सकता ह:ै 

 पररणाम की स्पष्ट पररभाषा: जैसे शल्य-वक्रया के बाि जवटलता-िर, व्यापार के प्रिम िषत की उत्रजीविता, वििाह-सवतुवष्ट का 

मानकीकृत पैमाना। 

 पिूत-पंजीकृत अध्ययन: पररकल्पना और विशे्लषण-योजना पहले से पजंीकृत हो, तावक चयन-पक्षपात घटे। 

 पिूतव्यापी (retrospective) अवभलेख-विशे्लषण: बडे़ डेटा-सेट में "शदु्ध" और "अशदु्ध" पञ्चाङ्ग-अिस्िा िाले कायों की 

तुलना, संगत वनयवत्रण-चरों के साि। 

 प्रकाशन-पक्षपात की जााँच: नकारात्मक पररणामों को भी प्रकावशत करना [28]। 

 नैवतक सरुक्षा: अध्ययन में प्रवतभावगयों पर कोई अनािश्यक भय या आवितक-स्िास्थ्य हावन न िोपी जाए [15]। 

10. सीमाएाँ 

 स्रोत-चयन उद्दशे्यपणूत ह,ै सम्पणूत नह  - PRISMA-ScR का पणूत डेटाबेस-खोज ररकॉडत (खोज-वस्रंग, वतवि, डेटाबेस-िार 

संयया) इस पत्र में नह  विया गया ह।ै §3.2 की संययाएाँ केिल लेखक-प्रित् संिभत-सचूी की छाँटाई िशातती हैं। 

 गणना का सरलीकरण - अयनांश का सववनकट सतू्र, पञ्चक का पणूत-नक्षत्र-आर्ाररत वनरूपण और केिल सयूोिय-क्षण का 

विशे्लषण पररणामों में सकू्ष्म विचलन ला सकते हैं। 

 वनषेर्-सवूचयााँ सीवमत - केिल चार वनषेर्-िगों का उपयोग हुआ, जबवक महूुतत-ग्रविों में सैकड़ों विवशष्ट वनयम और कायत-

प्रकार-आर्ाररत अपिाि हैं [4]। 

 पररणाम-स्तर का प्रत्यक्ष परीक्षण नह  - इस पत्र में कोई पररणाम-आर्ाररत प्रयोग नह  वकया गया; H3 सीवमत सावहत्य-समीक्षा 

पर आर्ाररत ह।ै 

 सांस्कृवतक व्यायया की सीमा - §7.3(ङ) की समाजशास्त्रीय व्यायया लेखक की ह ैऔर उसे निंृशविज्ञानी या सिेक्षण-

आर्ाररत डेटा से परखा जाना शेष ह।ै 

 ग्रवि-पाठ की सीमा - परम्परागत श्लोक प्रचवलत पाठों के अनसुार उद्धतृ हैं; समीक्षात्मक संस्करणों से पाठ-वमलान आिश्यक 

ह।ै 

11. वनष्कषत एिं सझुाि 

11.1 वनष्कषत 

 पञ्चाङ्ग के पााँचों अगं सयूत-चवद्र की कोणीय वस्िवत से वनकले गवणतीय फलन हैं, वजनकी पररभाषाएाँ और अिवर्यााँ (वतवि 

≈ 23 घं. 37 वम.; करण ≈ 11 घ.ं 48 वम.; नक्षत्र ≈ 24 घ.ं 17 वम.; योग ≈ 22 घ.ं 36 वम.) स्पष्ट रूप से गणनीय और 

पनुरुत्पािनीय हैं। 

 वतवि-करण की संरचनात्मक वनभतरता के कारण पााँचों अगं पणूतताः स्ितवत्र नह  हैं। संयोग-समवष्ट का प्रभािी अवर्कतम आकार 

306,180 ह,ै 1,683,990 नह । 

 समविय-वसद्धावत एक बहु-बाध्यता, कायत-वनभतर और स्िान-आवित वनणतय-प्रणाली ह,ै वजसमें िोष-वनिारण और िरीयता के 

वनयम सवम्मवलत हैं। 

 िषत 2024 के गणनात्मक विशे्लषण में तीन-िोष-मकु्त विन लगभग 67.8% और चार-िोष-मकु्त विन लगभग 57.1% रह।े स्िान-

भेि करण में सिातवर्क (7.9% तक) पाया गया। 
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 उपलब्र् िैज्ञावनक सावहत्य में चवद्र-आिवततता के कुछ आरवम्भक जैविक संकेत हैं, पर पञ्चाङ्ग-आर्ाररत महूुतत के पररणाम-

स्तरीय प्रभाि के वनयववत्रत प्रमाण अपयातप्त हैं। 

 सिातवर्क संगत वस्िवत यह ह ैवक महूुतत-विज्ञान को "गवणतीय रूप से सदुृढ़, पररणाम-स्तर पर परीक्षण-योग्य और सांस्कृवतक 

रूप से साितक कालचयन-परम्परा" के रूप में पढ़ा जाए। 

11.2 सुझाि 

 पंचांग-वनमातताओ ंको अयनांश, स्िान और सयूोिय-पररभाषा का स्पष्ट उल्लेख करना चावहए। 

 महूुतत-सेिाओ ंमें िािों की प्रकृवत (सांस्कृवतक/परम्परागत बनाम िैज्ञावनक रूप से प्रमावणत) स्पष्ट बताई जानी चावहए [15]। 

 विश्वविद्यालयों में शास्त्रीय पाठ-विशे्लषण, खगोलीय गणना और सांवययकी को जोड़न ेिाले अवतवितषयक शोर् को प्रोत्साहन 

वमलना चावहए। 

 भािी अध्ययनों में पिूत-पंजीकरण और नकारात्मक पररणामों के प्रकाशन की संस्कृवत अपनाई जानी चावहए [28]. 
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