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सारांि 

भारतीय समाज में नििाह और गहृप्रिेि केिल पाररिाररक आयोजि िहीं हैं, ये सामानजक मान्यता, आनथिक व्यय और धानमिक 

आस्था के संगम-न ंरु्द हैं। इि र्दोिों अिसरों की नतनथ और समय का निधािरण प्रायः मुहूतििास्त्र के नियमों से होता ह।ै यह अध्ययि 

तीि प्रश्नों का उत्तर खोजता ह।ै पहला, िास्त्रीय स्रोतों में नििाह और गहृप्रिेि के मुहूति-नियम क्या हैं और उिमें नकतिी आंतररक 

एकरूपता या निनिधता ह।ै रू्दसरा, ज्योनतष और सं द्ध निश्वासों की प्रभािकाररता के निषय में उपलब्ध अिुभिजन्य िोध क्या 

 ताता ह।ै तीसरा, इि नियमों के सामानजक, मिोिजै्ञानिक, निनधक और आनथिक निनहताथि क्या हैं। 

पद्धनत के रूप में PRISMA 2020 और PRISMA-ScR के पारर्दनििता-नसद्धांतों का अिुकूनलत उपयोग नकया गया ह।ै इसके 

अंतगित 117 प्रनिनियों के लेखक-संकनलत संर्दभि-समुच्चय की क्रनमक छँटाई की गई और उसमें 32 स्ितंत्र प्राथनमक एिं नितीयक 

स्रोत जोडे गए। कुल 37 स्रोतों का निशे्लषण हुआ। 

निष्कषि चार हैं। पहला, मुहूति-नियम एक  हुस्तरीय परंतु गं्रथ-भेर्द, क्षेत्र-भेर्द और पंचांग-भेर्द से अिेक स्थािों पर परस्पर नभन्ि व्यिस्था 

हैं। रू्दसरा, ज्योनतषीय पूििकथि की सटीकता के परीक्षणों में सामान्यतः संयोग-स्तर से अनधक प्रमाण िहीं नमला ह,ै और मुहूति-निनिि 

प्रत्यक्ष परीक्षण-सानहत्य अत्यल्प ह।ै तीसरा, अिुष्ठाि-मिोनिज्ञाि के िोध  ताते हैं नक अिुष्ठािों का िास्तनिक लाभ नचंता-िमि, 

सामानजक समन्िय और अथि-निमािण में निनहत हो सकता ह,ै इसके नलए नकसी खगोलीय-कारणत्ि की आिश्यकता िहीं। चौथा, 

भारतीय निनध में नििाह की िैधता मुहूति पर निभिर िहीं ह।ै 

यह पत्र परंपरा के खंडि का िहीं, परंपरा के नििेकपूणि और प्रमाण-सजग पुिपािठ का प्रस्ताि ह।ै 

कूटिब्र्द: मुहूति, नििाह संस्कार, गहृप्रिेि, ज्योनतषिास्त्र, अिुष्ठाि-मिोनिज्ञाि, पंचांग, PRISMA-ScR, मुहूतिनचंतामनण 

1. भनूमका 

नहन्र्द ूपरंपरा में जीिि-चक्र के प्रमखु पडािों को संस्कार कहा गया ह।ै संस्कार की संकल्पिा का आिय व्यनि को सांस्कृनतक रूप 

से पररष्कृत करिा और उसे सामानजक-धानमिक समरु्दाय में स्थानपत करिा ह ै[1]। नहन्र्दी समाजिास्त्रीय सानहत्य में संस्कार को संस्कृनत 

के संचरण-तंत्र के रूप में र्दखेा गया ह,ै जहाँ भाषा, रीनत और मलू्य पीढी-र्दर-पीढी हस्तांतररत होते हैं [2–4]। इस दृनि से नििाह 

केिल र्दो व्यनियों का नमलि िहीं, र्दो कुलों, सामानजक सं ंध-जालों और आनथिक र्दानयत्िों का पिुगिठि भी ह।ै गहृप्रिेि िह 

संस्कार ह ैनजसके माध्यम से कोई पररिार िए आिास को आश्रय के साथ-साथ सामानजक पहचाि के कें द्र के रूप में स्िीकार करता 

ह।ै 
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इि र्दोिों संस्कारों की एक सििव्यापी नििेषता ह:ै िे नकस नर्दि और नकस क्षण संपन्ि हों, इसका निणिय प्रायः ज्योनतषीय गणिा से 

होता ह।ै धमििास्त्र के इनतहास में संस्कारों के काल-निधािरण पर निस्ततृ निचार नमलता ह ै[5]। ज्योनतष-सानहत्य की ऐनतहानसक 

रूपरेखा  ताती ह ैनक फनलत-ज्योनतष और महूुति-निद्या का निकास खगोलीय गणिा और िभुािभु-निचार के सनममश्रण से हुआ 

[6]। समकालीि लोक-नहन्र्द ूधमि में भी पचंांग और ज्योनतषी की भनूमका अिेक निणियों में  िी हुई ह ै[7]। इसका सीधा पररणाम 

यह ह ैनक िैिानहक सत्र (नििाह-ऋतु) में अच्छे महूुतों की माँग  ढिे से सभागहृ, परुोनहत, कैटररंग और यात्रा-सेिाओ ंपर र्द ाि 

 ढता ह।ै यह एक अिमुानित सामानजक-आनथिक प्रभाि ह,ै नजसे अिभुिजन्य रूप से परख ेजािे की आिश्यकता ह।ै 

यहीं से एक िजै्ञानिक-निशे्लषणात्मक प्रश्न उठता ह।ै नकसी परंपरा का सांस्कृनतक महत्ि एक  ात ह ैऔर उसके िारा नकए जाि ेिाले 

कारणात्मक र्दािे र्दसूरी। यनर्द कोई महूुति यह र्दािा करता ह ैनक अमकु िक्षत्र या लग्ि में नकया गया नििाह अनधक सखुी होगा, तो 

यह एक परीक्षणीय पररकल्पिा ह,ै और इसे परीक्षण की पद्धनत से परखा जा सकता ह।ै इस निषय पर ज्योनतष के सामान्य र्दािों के 

नियंनत्रत परीक्षण उपलब्ध हैं। इिमें स से चनचित र्दोहरा-अधं (double-blind) परीक्षण कालिसि का ह,ै नजसमें ज्योनतषी जन्म-

कंुडली और व्यनित्ि का नमलाि संयोग-स्तर से  ेहतर िहीं कर सके [8]। 

इस अध्ययि की नस्थनत इि र्दोिों ध्रिुों के  ीच ह।ै यह ि तो महूुति को िैज्ञानिक सत्य घोनषत करता ह,ै ि उसे केिल अधंनिश्वास 

कहकर खाररज करता ह।ै यह पछूता ह ैनक िास्त्र स्ियं क्या कहता ह,ै प्रमाण क्या कहते हैं, और समाज उससे िास्ति में क्या ग्रहण 

करता ह।ै 

िोध-अतंराल (research gap) तीि स्तरों पर ह।ै पहला, नहन्र्दी में महूुति-नियमों का तुलिात्मक निशे्लषण प्रायः श्रद्धापरक या 

खंडिपरक रहा ह,ै ज नक पद्धनतगत रूप से पारर्दिी समीक्षा र्दलुिभ ह।ै र्दसूरा, ज्योनतष-परीक्षण के सानहत्य में महूुति (चयि-ज्योनतष) 

पर अलग से अिभुिजन्य ध्याि  हुत कम गया ह,ै अनधकांि अध्ययि जन्म-कंुडली और व्यनित्ि या भनिष्यिाणी पर कें नद्रत हैं। 

तीसरा, निनधक, मिोिैज्ञानिक और आनथिक आयामों को एक साथ जोडि ेिाला अध्ययि अभाि में ह।ै यह पत्र इि तीिों अतंरालों 

को सं ोनधत करता ह।ै 

2. िोध-प्रश्न, उद्दशे्य एिं पररकल्पिाए ँ

िोध-प्रश्न: 

 नििाह और गहृप्रिेि के नलए प्रमखु िास्त्रीय महूुति-नियम कौि-से हैं, और उिमें नकतिी एकरूपता ह?ै 

 महूुति के आधारभतू र्दािों के सं ंध में उपलब्ध अिभुिजन्य साक्ष्य क्या संकेत र्दतेे हैं? 

 महूुति-व्यिहार के सामानजक, मिोिजै्ञानिक, निनधक और आनथिक निनहताथि क्या हैं? 

उद्दशे्य: (क) नियमों का स्रोत-आधाररत िगीकरण; (ख) पिूि िोध-समीक्षाओ ंके पररणामों का संशे्लषण; (ग)  हु-दृनिकोण निशे्लषण; 

(घ) भािी िोध के नलए परीक्षणीय प्रस्ताि। 

कायिकारी पररकल्पिाएँ (ये लेखकीय पररकल्पिाए ँहैं, नसद्ध तथ्य िहीं): 

 H1: महूुति के नियम-समचु्चय में गं्रथ, पंचांग और क्षेत्र के अिसुार महत्त्िपणूि नभन्िता ह,ै जो नियमों की निरपके्षता पर प्रश्न 

उठाती ह।ै 

 H2: महूुति के कारणात्मक र्दािों (उर्दाहरण: अमकु काल में नििाह से र्दांपत्य-सखु) के पक्ष में स्ितंत्र अिभुिजन्य प्रमाण 

उपलब्ध िहीं ह।ै 
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 H3: महूुति का िास्तनिक, मापि-योग्य प्रभाि (यनर्द कोई ह)ै अिषु्ठाि-जनित मिोिजै्ञानिक और सामानजक कारकों के माध्यम 

से कायि करता ह।ै 

 H4: अिेक नियमों के एक साथ लाग ूहोि ेसे स्िीकायि नतनथयों की संख्या अत्यंत कम हो जाती ह,ै नजससे समय-संकुलि होता 

ह।ै 

3. िोध-निनध 

3.1 अनभकल्प और ररपोनटिंग-मािक 

यह एक स्कोनपगं (मािनचत्रण-परक) समीक्षा ह,ै जो व्यिनस्थत समीक्षाओ ंके नलए  ि ेPRISMA 2020 कथि [9] और स्कोनपंग 

समीक्षाओ ंके नलए निस्ताररत PRISMA-ScR [10] के पारर्दनििता-नसद्धांतों का अिकूुनलत प्रयोग करती ह।ै अिकूुलि का कारण 

यह ह ैनक इस निषय के मलू स्रोत प्रायः संस्कृत गं्रथ और अििुार्द हैं, जो नकसी डेटा ेस में अिकु्रनमत िहीं होते। इसनलए इस अध्ययि 

में कोई िया डेटा ेस-खोज िहीं चलाई गई, और स्रोत-चयि उद्दशे्यपणूि (purposive) ह,ै ि नक संपणूितािार्दी (exhaustive)। यह 

सीमा आग ेभी उनल्लनखत ह।ै 

3.2 स्रोत-चयि के चरण 

स्रोत-चयि र्दो चरणों में हुआ। 

चरण-1 (लेखक-संकनलत संर्दभि-समचु्चय की छँटाई): लेखक िारा उपलब्ध कराए गए 117 प्रनिनियों के समचु्चय की जाँच की 

गई। इसमें र्दो मािर्दडं लाग ूहुए। पहला, नतनथ-मािर्दडं: प्रकािि-िषि 2024 या उससे पिूि। र्दसूरा, निषय-प्रासंनगकता: निषय से प्रत्यक्ष 

सं ंध। 

पररणाम इस प्रकार रह।े 117 में से 2 न िा नतनथ की थीं, और 97 िषि 2025–2026 की थीं, इसनलए ये 99  ाहर हुई।ं नतनथ-पात्र 

प्रनिनियाँ 18  चीं। इिमें से 13 उच्च निक्षा-गणुित्ता, गांधी-नचंति, अतंरािष्रीय सं ंध, पयाििरण और अस्पताल-सरुक्षा जैसे निषयों 

पर थीं, जो महूुति या संस्कार से कोई तकि संगत सं ंध िहीं रखतीं, अतः  ाहर हुई।ं िेष 5 सनममनलत हुई:ं संस्कार और संस्कृनत पर 3 

[2–4], िोध-िैनतकता पर 1 [12] और सानहनत्यक-चोरी की पहचाि पर 1 [11]। 

चरण-2 (स्ितंत्र स्रोतों का उद्दशे्यपणूि समािेि): प्राथनमक गं्रथों (िेर्दांग ज्योनतष, गहृ्यसतू्र, मिसु्मनृत,  हृत्संनहता, महूुतिनचतंामनण), 

धमििास्त्र और ज्योनतष के इनतहास-गं्रथों, पचंांग-सधुार की आनधकाररक ररपोटि, भारतीय निनध के स्रोतों और ज्योनतष-परीक्षण तथा 

अिषु्ठाि-मिोनिज्ञाि के प्रकानित िोध-पत्रों से 32 स्रोत जोडे गए। कुल स्रोत 37 हुए। सभी का प्रकािि-िषि 2024 से पिूि ह।ै 

3.3 डेटा-निष्कषिण एिं निशे्लषण 

प्रत्येक स्रोत से तीि तत्त्ि निकाले गए: (क) नियम या र्दािा, (ख) साक्ष्य का प्रकार (पाठ्य, अिलोकिात्मक, प्रायोनगक), (ग) 

निष्कषि। इसके  ार्द गणुात्मक निषयगत संशे्लषण नकया गया और नियमों की तलुिात्मक सारणी (तानलका 1)  िाई गई। अिभुिजन्य 

िोधों के पररणाम तानलका 2 में संकनलत हैं। इसके अनतररि एक सरल संयोजि-मॉडल (खंड 10)  िाया गया, नजसकी सारी 

मान्यताए ँस्पि घोनषत हैं। 
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3.4 मौनलकता एिं िोध-िैनतकता 

मौनलकता के नलए पाठ लेखक के अपिे िब्र्दों में तैयार नकया गया ह।ै उद्धरण केिल संस्कृत मलू-िचिों के हैं और स्रोत-सनहत हैं। 

सानहनत्यक-चोरी के नििारण और पहचाि की तकिीकों पर उपलब्ध नििेचि [11] के अिरुूप, प्रकािि से पिूि समािता-जाँच-

उपकरण से परीक्षण की संस्तुनत की जाती ह।ै सामानजक-निज्ञाि िोध में अपेनक्षत िैनतक नसद्धांतों, अथाित ्स्रोतों की ईमािर्दार प्रस्तनुत, 

चयि-पक्षपात की स्िीकृनत और निष्कषों की अनतियोनि से  चाि [12], का पालि नकया गया ह।ै चूँनक इस अध्ययि में मािि-

प्रनतभागी िहीं हैं, िैनतक-सनमनत की अिमुनत अपेनक्षत िहीं थी। 

3.5 पद्धनतगत सीमाए ँ

स्रोत-चयि उद्दशे्यपणूि ह,ै इसनलए प्रकािि-पक्षपात की संभाििा  िी रहती ह।ै अगें्रजी और संस्कृत स्रोतों पर निभिरता ह,ै क्षेत्रीय 

भाषाओ ंके स्थािीय महूुति-गं्रथों का समािेि सीनमत ह।ै गणुित्ता-आकलि औपचाररक जोनखम-पक्षपात उपकरण से िहीं,  नल्क 

स्रोत-प्रकार और पद्धनत की समीक्षा से नकया गया। ये सीमाएँ निष्कषों को सामान्यीकरण-योग्य िहीं,  नल्क नर्दिासचूक  िाती हैं। 

4. िास्त्रीय आधार: िेर्दांग से महूुतिनचंतामनण तक 

4.1 ज्योनतष की िास्त्रीय नस्थनत 

महूुति की जडें िेर्दांग ज्योनतष में खोजी जाती हैं, जहाँ ज्योनतष को िेर्दांगों में िीषि-स्थाि नर्दया गया ह।ै िहाँ का प्रनसद्ध श्लोक ह:ै 

यथा निखा मयूराणां िागािां मणयो यथा । 

तिर््द िेर्दाङ्गिास्त्राणां ज्योनतषं मूधिनि नस्थतम् ॥ [13] 

अथाित्, जैसे मोरों के नलए निखा और िागों के नलए मनण ह,ै िैसे ही िेर्दांग-िास्त्रों में ज्योनतष िीषि पर नस्थत ह।ै ध्याि र्दिेे योग्य  ात 

यह ह ैनक यहाँ ज्योनतष का मलू प्रयोजि यज्ञ-काल का निधािरण ह,ै अथाित् नतनथ, िक्षत्र और ऋतु की गणिा। इस गं्रथ की रचिा-

नतनथ पर नििािों में मतभेर्द ह ैऔर प्रस्तानित काल कई ितानब्र्दयों में फैले हैं [13]। यह मतभेर्द स्ियं यह संकेत र्दतेा ह ैनक "सिाति 

और अपररितििीय" माि ेजाि ेिाली परंपरा का ऐनतहानसक निकास अिेक स्तरों में हुआ। 

 ार्द के सानहत्य में ज्योनतष का तीि-स्कंधीय निभाजि नमलता ह,ै नजसमें गनणत (नसद्धांत), होरा और संनहता सनममनलत हैं। 

िराहनमनहर की  हृत्संनहता इसी ओर संकेत करती ह:ै 

ज्योनतःिास्त्रमिेकभेर्दनिषयं स्कन्धत्रयानधनष्ठतम् । 

तत्कात्स्न्योपियस्य िाम मुनिनभः संकीत्यिते संनहता ॥ [14] 

इसका आिय ह ैनक अिेक निषयों िाला ज्योनतःिास्त्र तीि स्कंधों पर नटका ह ैऔर उसके समग्र निरूपण को मनुियों िे "संनहता" 

कहा ह।ै  हृत्संनहता में िास्त-ुनिद्या, िभुािभु-लक्षण और काल-निचार के प्रकरण हैं, इसनलए यह गहृनिमािण और प्रिेि के नियमों 

की पषृ्ठभनूम समझिे में उपयोगी ह ै[14]। 
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4.2 गहृ्यसूत्र: संस्कार-काल के आरंनभक सूत्र 

संस्कारों के कमिकांडीय निधाि का प्राचीि स्रोत गहृ्यसतू्र हैं। आश्वलायि गहृ्यसतू्र का एक सतू्र नििाह-काल के सं ंध में सामान्य नर्दिा 

र्दतेा ह:ै 

उर्दगयि आपूयिमाणपक्षे कल्याण ेिक्षत्रे चौलोपियिगोर्दािनििाहाः ॥ [15] 

अथि यह ह ैनक उत्तरायण में, िकु्लपक्ष ( ढते चंद्र) में और िभु िक्षत्र में चडूाकरण, उपियि, गोर्दाि और नििाह नकए जाएँ। (पाठ-

भेर्द संभि ह,ै मािक संस्करण से नमलाि आिश्यक।) इस सतू्र की नििेषता इसकी सार्दगी ह:ै तीि ही मािक हैं, अथाित् अयि, पक्ष 

और िक्षत्र, ज नक परिती महूुति-गं्रथों में नियमों की संख्या कई गिुा  ढ जाती ह ै [15]। यह प्रिनृत्त "नियम-स्फीनत" (rule-

inflation) का ऐनतहानसक सचूक ह,ै नजस पर खंड 9 में निचार होगा। 

4.3 स्मनृत-सानहत्य और पात्रता के नियम 

मिसु्मनृत के तीसरे अध्याय में नििाह-सं ंधी पात्रता-नियम नमलते हैं। उर्दाहरणाथि: 

गुरुणािुमतः स्िात्िा समाितृ्तो यथानिनध । 

उिहते निजो भायािं सिणािं लक्षणानन्िताम् ॥ [16] 

और निकट सं ंध के निषेध पर: 

असनपण्डा च या मातुरसगोत्रा च या नपतुः । 

सा प्रिस्ता निजातीिां र्दारकमिनण मथुैिे ॥ [16] 

इि िचिों में जो ध्यातव्य ह ैिह यह नक उद्धतृ अिंों में  ल गरुु की अिमुनत, िास्त्रनिनध, लक्षण और सनपंड-निषेध पर ह,ै िक्षत्र-

गनणत पर िहीं। यह ििव्य केिल उद्धतृ अिंों के निषय में ह ैऔर संपणूि स्मनृत का सामान्यीकरण िहीं। (इि िचिों में सिणि-नििाह 

का आग्रह एक ऐनतहानसक सामानजक-व्यिस्था का पररचायक ह,ै नजसे समकालीि संिैधानिक मलू्यों की दृनि से अलग से परखा 

जािा चानहए।) मिसु्मनृत के समालोचिात्मक अििुार्द और नटप्पणी में इि िचिों का संर्दभि-सनहत नििेचि उपलब्ध ह ै[16]। 

4.4 मध्यकालीि मुहूति-गं्रथ 

महूुति का ससंुगनठत निरूपण परिती गं्रथों में नमलता ह।ै इिमें र्दिैज्ञ राम का महूुतिनचंतामनण (लगभग 1600 ई.) सिािनधक प्रचनलत 

गं्रथ ह,ै नजसमें संस्कार, यात्रा, िास्तु और अन्य कमों के नलए महूुति-प्रकरण हैं और नजस पर गोनिंर्द की पीयषूधारा टीका लोकनप्रय 

ह ै[17]। उत्तर भारत में प्रचनलत अनधकांि नििाह और गहृप्रिेि-महूुति इसी परंपरा की व्याख्याओ ंपर आधाररत मािे जाते हैं। 

ज्योनतष के ऐनतहानसक अध्ययिों के अिसुार भारतीय फनलत-ज्योनतष का निमािण केिल र्दिेज प्रनक्रया िहीं रहा, उसमें पनिमी 

एनिया और यिूािी परंपराओ ंके संपकि  की भी भनूमका  ताई गई ह ै[18]। महूुति की धमििास्त्रीय-ऐनतहानसक नस्थनत का निस्ततृ 

लेखा-जोखा धमििास्त्र के इनतहास में उपलब्ध ह ै[19]। कैलेंडर और काल-गणिा के ऐनतहानसक अध्ययि से यह भी स्पि होता ह ै

नक भारतीय पचंांग-व्यिस्था में सौर और चांद्र गणिा के अिेक संस्करण साथ-साथ चलते रह ेहैं [20]। 
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इि स का संयिु निनहताथि यह ह ै नक "महूुति" कोई एकल, अपररितििीय संनहता िहीं,  नल्क सहस्राब्र्दी भर में पररिनधित और 

संिोनधत एक निकासिील परंपरा ह।ै यह तथ्य परंपरा के निरुद्ध आरोप िहीं,  नल्क उसे समझि ेकी पहली िति ह।ै 

5. नििाह-महूुति के नियम 

5.1 सामान्य नियम-संरचिा 

मध्यकालीि परंपरा में नििाह-महूुति का निणिय परतर्दार छँटाई जैसा ह।ै पहले व्यापक कालखंड (अयि, मास, पक्ष) छाँटे जाते हैं, नफर 

नतनथ, िार और िक्षत्र का चयि होता ह,ै नफर लग्ि और घडी-स्तर का समय तय होता ह,ै और अतं में िज्यि योगों का नििारण नकया 

जाता ह ै[17,19]। सामान्य पचंांग-आधाररत व्यिहार में अनधक प्रचनलत नियम निमिनलनखत हैं (गं्रथ और क्षेत्र-भेर्द से कुछ अतंर 

संभि हैं)। 

काल-खंड: उत्तरायण और िकु्लपक्ष को प्राथनमकता र्दी जाती ह ै[15]। प्रचनलत परंपरा में माघ, फाल्गिु, िैिाख, ज्येष्ठ और मागििीषि 

जैसे मास नििेषतः ग्राह्य माि ेजाते हैं, ज नक चातुमािस (र्दिेियिी से प्र ोनधिी एकार्दिी तक) और अनधकमास सामान्यतः िज्यि 

हैं [17]। 

गरुु-िकु्र का अस्त होिा:  हृस्पनत या िकु्र के सयूि के निकट होकर अस्त हो जािे की अिनध में नििाह िज्यि मािा जाता ह।ै यह 

नियम अत्यंत व्यापक ह,ै पर यह भी लोक-प्रचलि का उतिा ही अगं ह ैनजतिा गं्रथ का। 

नतनथ: ररिा नतनथयाँ (चतुथी, ििमी, चतरु्दििी), अमािस्या और प्रायः अिमी िज्यि मािी जाती हैं [17]। 

िार: सामान्यतः सोम,  धु, गरुु और िकु्र श्रेष्ठ मािे जाते हैं; रनििार, मगंलिार और िनििार के निषय में मत नभन्ि-नभन्ि हैं [17]। 

िक्षत्र: रोनहणी, मगृनिरा, मघा, तीिों उत्तरा (उत्तराफाल्गिुी, उत्तराषाढा, उत्तराभाद्रपर्दा), हस्त, स्िानत, अिरुाधा, मलू और रेिती जैसे 

िक्षत्र प्रायः िभु नगि ेजाते हैं [17]। 

लग्ि-िनुद्ध: नििाह-लग्ि में सप्तम स्थाि की िनुद्ध, चंद्रमा और िकु्र की नस्थनत जैसे सकू्ष्म नियम हैं, नजि पर गं्रथों में निस्ततृ चचाि 

नमलती ह ै[17]। 

नििेष प्रािधाि: गोधनूल लग्ि (संध्याकाल) को निनभन्ि र्दोषों का नििारक मािा गया ह।ै इसी प्रकार लोक-परंपरा में "अ झू महूुति" 

की धारणा ह,ै जैसे अक्षय ततृीया, नजिमें पचंांग-िनुद्ध र्दखेे न िा नििाह हो सकता ह।ै यह अपिार्द-प्रणाली इस  ात का प्रमाण ह ै

नक स्ियं परंपरा ि ेकठोरता को लचीलेपि से संतनुलत नकया ह।ै 

5.2 कंुडली-नमलाि और मुहूति का भेर्द 

व्यिहार में तीि अलग प्रनक्रयाएँ प्रायः नमला र्दी जाती हैं। पहली, िर-िध ूकी कंुडली का नमलाि (गणु-नमलाि और मांगनलक-

निचार); र्दसूरी, नििाह-नतनथ का महूुति; तीसरी, लग्ि-काल का सकू्ष्म निणिय। तीिों के तकि  और प्रमाण अलग हैं। इस पत्र की चचाि 

मखु्यतः र्दसूरी और तीसरी पर कें नद्रत ह,ै क्योंनक कंुडली-नमलाि का प्रश्न व्यनिगत जन्म-चाटि के र्दािों से जडुा ह,ै नजिके निषय में 

परीक्षण-सानहत्य खंड 8 में िनणित ह।ै 
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5.3 निनधक नस्थनत 

भारतीय निनध के अतंगित नहन्र्द ूनििाह अनधनियम, 1955 की धारा 7 के अिसुार नििाह नकसी भी पक्ष की प्रथागत रीनतयों और 

अिषु्ठािों के अिसुार संपन्ि हो सकता ह ै[21]। अनधनियम ि तो नकसी िक्षत्र या लग्ि को अनििायि करता ह,ै ि नकसी महूुति का 

उल्लंघि नििाह को अिैध ठहराता ह।ै न्यायालयों िे आिश्यक अिषु्ठािों (जैसे जहाँ प्रथा में सप्तपर्दी आिश्यक हो) की महत्ता पर 

 ल नर्दया ह,ै पर "अिभु काल" को िैधता की िति िहीं मािा [22]। इसका व्यािहाररक निनहताथि यह ह ैनक महूुति का र्द ाि निनधक 

िहीं, सामानजक ह।ै 

5.4 तुलिात्मक सारणी 

तानलका 1: नििाह एिं गहृप्रिेि-महूुति के सामान्य नियमों की तुलिात्मक सारणी (गं्रथ, पंचांग और क्षते्र के अिसुार नभन्िता संभि; 

स्रोत: [14,15,17,19] के आधार पर लेखक का संकलि) 

घटक नििाह (सामान्य प्रचनलत नियम) गहृप्रिेि (सामान्य प्रचनलत नियम) मतभेर्द/नटप्पणी 

अयि/मास 
उत्तरायण प्राथनमक; माघ, फाल्गिु, 

िैिाख, ज्येष्ठ, मागििीषि प्रचनलत 

उत्तरायण प्राथनमक; माघ, फाल्गिु, 

िैिाख, ज्येष्ठ प्रचनलत 

मास-सचूी गं्रथ और क्षते्र-भेर्द 

से  र्दलती ह ै

िज्यि काल चातुमािस, अनधकमास, गरुु-िकु्रास्त चातुमािस, अनधकमास, गरुु-िकु्रास्त 
क्षेत्रीय रूप (उर्दा. नसंहस्थ 

गरुु) अलग 

नतनथ 
ररिा (4, 9, 14), अमािस्या, प्रायः 

अिमी िज्यि 

प्रायः 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13 और 

पनूणिमा श्रेष्ठ 
टीकाओ ंमें सचूी-भेर्द 

िार सोम,  धु, गरुु, िकु्र श्रेष्ठ रनि और मंगल प्रायः िज्यि िनििार पर मतभेर्द 

िक्षत्र 
रोनहणी, मगृनिरा, मघा, तीिों उत्तरा, 

हस्त, स्िानत, अिरुाधा, मलू, रेिती 

ध्रिु (रोनहणी, तीिों उत्तरा) और मरृ्द ु

(मगृनिरा, रेिती, नचत्रा, अिरुाधा) िगि 

सचूी की संख्या गं्रथ-अिसुार 

नभन्ि 

लग्ि 
िदु्ध लग्ि; सप्तम-िनुद्ध; गोधनूल 

िैकनल्पक 
नस्थर लग्ि को प्राथनमकता 

लग्ि-गणिा हतेु अयिांि-भेर्द 

प्रभािी 

नििेष 

िगीकरण 
नििाह-प्रकार की िास्त्रीय श्रनेणयाँ 

अपिूि, सपिूि और ििं गहृप्रिेि की 

श्रेनणयाँ 

श्रेणी-अिसुार निनध और 

काल नभन्ि 

अपिार्द अ झू महूुति, गोधनूल आपर्द-काल में संनक्षप्त निनध परंपरा में अपिार्द-प्रािधाि 

6. गहृप्रिेि-महूुति के नियम 

6.1 गहृप्रिेि के प्रकार 

महूुति-गं्रथों में गहृप्रिेि की तीि श्रेनणयाँ नमलती हैं। अपिूि ििनिनमित गहृ में प्रथम प्रिेि ह।ै सपिूि िह प्रिेि ह ैनजसमें गहृ पहले से 

स्िामी का रहा हो, पर िह कुछ काल के नलए अन्यत्र रहकर लौटे। ििं िह ह ैजो आपर्दा, जीणोद्धार या नकसी प्रनत ंध के  ार्द प्रिेि 

के रूप में हो। श्रेणी के अिसुार िनुद्ध-अपेक्षा नभन्ि ह,ै और ििनिनमित गहृ के नलए स से निस्ततृ नियम  ताए गए हैं [17]। 
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6.2 सामान्य नियम 

उत्तरायण और िकु्लपक्ष की प्राथनमकता यहाँ भी निद्यमाि ह।ै मास के रूप में माघ, फाल्गिु, िैिाख और ज्येष्ठ को नििेष रूप से 

ग्राह्य मािा जाता ह ै[17]। चातमुािस का निषेध लोक-व्यिहार में अत्यंत दृढ ह,ै क्योंनक उसे र्दिेताओ ंकी ियि-अिनध मािा जाता 

ह।ै िक्षत्रों में रोनहणी, तीिों उत्तरा, मगृनिरा, रेिती, नचत्रा और अिरुाधा जैसे नस्थर या मरृ्द ुस्िभाि िाले िक्षत्र श्रेष्ठ माि ेजाते हैं। लग्ि 

में नस्थर रानियाँ (िषृभ, नसंह, िनृिक, कंुभ) को िरीयता र्दी जाती ह,ै नजसके पीछे प्रतीकात्मक तकि  यह ह ैनक "नस्थर" लग्ि में आरंभ 

नकया गया कायि स्थानयत्ि पाता ह।ै 

6.3 िास्तु और संस्कार का सं ंध 

गहृप्रिेि का महूुति िास्त-ुनिचार से जडुा ह।ै  हृत्संनहता में िास्तु-निद्या के नसद्धांतों और गहृ-संरचिा के नियमों का िणिि ह ै[14]। 

व्यिहार में गहृप्रिेि-पजूा के साथ िास्तु-पजूा, कलि-स्थापिा और गणिे-पजूि होता ह।ै समकालीि लोक-नहन्र्द ू धमि के 

ििंृिनिज्ञािी अध्ययि नर्दखाते हैं नक ऐसे अिषु्ठाि घर को "पनित्र स्थाि" के रूप में स्थानपत करिे की सांस्कृनतक नक्रया हैं [7]। इस 

दृनि से महूुति का सामानजक कायि र्दोहरा ह:ै यह पररिार को सामनूहक रूप से एकत्र होि ेका कारण र्दतेा ह ैऔर िए आिास को 

सामानजक मान्यता प्रर्दाि करता ह।ै 

6.4 नििाह और गहृप्रिेि-मुहूति का तुलिात्मक निरीक्षण 

तानलका 1 से तीि तलुिात्मक निष्कषि निकलते हैं। पहला, र्दोिों में काल-िजििाएँ (चातुमािस, अनधकमास, गरुु-िकु्रास्त) साझा हैं, 

नजससे र्दोिों की उपलब्ध नतनथयाँ िषि के लगभग समाि भागों में सीनमत हो जाती हैं। र्दसूरा, िक्षत्र-सनूचयाँ आंनिक रूप से अनतव्यापी 

हैं पर नभन्ि हैं, जो इस  ात का संकेत ह ैनक िक्षत्रों की "िभुता" निरपेक्ष गणु िहीं, कमि-नििेष-सापके्ष मान्यता ह।ै तीसरा, गहृप्रिेि 

में नस्थर लग्ि का आग्रह एक प्रतीकात्मक (symbolic) तकि  पर आधाररत ह,ै ि नक नकसी मापि-योग्य कारणत्ि पर। 

7. पंचांग-गणिा की आंतररक निनिधता 

7.1 अयिांि और गणिा-पद्धनत 

महूुति के सारे नियम पचंांग पर आनश्रत हैं, और पचंांग स्ियं एकरूप िहीं ह।ै भारतीय पंचांगों में गणिा की र्दो प्रमखु धाराए ँहैं: 

सयूिनसद्धांत आनर्द पर आधाररत परंपरागत (िाक्य) पद्धनत और आधनुिक खगोलीय सारनणयों पर आधाररत दृक् पद्धनत। साथ ही 

िक्षत्रों की रानि-नस्थनत तय करिे िाले अयिांि (precession के संिोधि) के माि भी नभन्ि-नभन्ि अपिाए जाते हैं [20]। 

भारत में पंचांग-सधुार का स से सवु्यिनस्थत प्रयास िैज्ञानिक एिं औद्योनगक अिसंुधाि पररषर्द की पचंांग-सधुार सनमनत (1955) 

की ररपोटि ह,ै नजसिे पारंपररक गणिाओ ंमें निसंगनतयों की पहचाि की और एकरूप राष्रीय पचंांग की संस्तुनत की [23]। सनमनत 

की नचंता ही  ताती ह ैनक पंचांगों के  ीच अतंर िास्तनिक और उल्लेखिीय था। 

7.2 अंतर का पररणाम 

एक सरल सैद्धांनतक आकलि लें। चंद्रमा औसति नर्दि में लगभग 13° चलता ह।ै इसनलए अयिांि के माि में लगभग 1° का अतंर 

चंद्र-आधाररत तत्त्िों (िक्षत्र और नतनथ की सीमा) में लगभग र्दो घटें का निस्थापि उत्पन्ि कर र्दतेा ह ै(लगभग 1/13 नर्दि)। यह 

लेखकीय सरल गणिा ह,ै नकसी स्रोत का उद्धतृ आँकडा िहीं। अतः जो महूुति एक पंचांग में "िभु िक्षत्र" में आता ह,ै िह र्दसूरे पंचांग 
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में िक्षत्र-संनध के पास या  ाहर पड सकता ह।ै िक्षत्र-सीमा पर पडि ेिाले महूुतों में यह असर अनधक होगा। यहाँ "अिनुद्ध" परंपरा 

की िहीं,  नल्क सटीकता की मयािर्दा की समस्या ह।ै 

7.3 िैज्ञानिक संिार्द 

भारतीय खगोलनिर्द ्िालीकर जैसे िैज्ञानिकों िे भारतीय खगोल-परंपरा की ऐनतहानसक उपलनब्धयों का सममाि करते हुए भी गनणत-

खगोल और फनलत को अलग-अलग मलू्यांकि के योग्य  ताया ह ै[24]। यह भरे्द इस पत्र के नलए आधारभतू ह:ै पंचांग की गनणतीय 

सटीकता एक खगोलीय प्रश्न ह,ै ज नक उसमें प्रयिु िभुािभु-निणिय का कारणात्मक प्रभाि एक अिभुिजन्य प्रश्न। पहला परीक्षण-

योग्य गनणत ह,ै र्दसूरा परीक्षण-अधीि पररकल्पिा। 

8. सं ंनधत िोध-समीक्षा: पररणाम और निष्कषि 

8.1 अिुभिजन्य परीक्षण: ज्योनतषीय र्दाि े

ज्योनतष के कारणात्मक या भनिष्यसचूक र्दािों के परीक्षण का सिािनधक उद्धतृ अध्ययि कालिसि का र्दोहरा-अधं प्रयोग ह।ै इसमें 

ज्योनतनषयों को जन्म-कंुडनलयाँ और व्यनित्ि-प्रोफाइल नमलाि े थे। मलू्यांकि के अिसुार उिकी सफलता संयोग-स्तर (लगभग 

एक-नतहाई) के आसपास रही और ज्योनतनषयों के अपिे अपनेक्षत स्तर से कम थी [8]। 

िायमि और िाइज (2008) िे कंप्यटूर-जनित जन्म-चाटि के आधार पर व्यनित्ि-मापि की िैधता का र्दोहरा-अधं परीक्षण नकया 

और ज्योनतषीय चाटि तथा मािक व्यनित्ि-सचूी के  ीच अपेनक्षत संगनत िहीं पाई [26]। केली (1997) िे ज्योनतष पर उपलब्ध 

अिभुिजन्य अध्ययिों की व्यापक समीक्षा करते हुए निष्कषि निकाला नक ज्योनतषीय कारकों के पक्ष में ससंुगत समथिि िहीं नमलता, 

और पद्धनतगत रूप से  हेतर अध्ययिों में िकारात्मक पररणाम अनधक नमलते हैं [25]। हाटिमाि, रॉयटर और िाइ ोगि (2006) ि े

एक  डे समहू में जन्मनतनथ और व्यनित्ि तथा सामान्य  नुद्ध के  ीच सं ंध का अध्ययि नकया और कोई साथिक सं ंध िहीं पाया 

[27]। अध्ययि का िमिूा लगभग पंद्रह हजार था, जो इसे सांनख्यकीय रूप से सिि  िाता ह।ै 

8.2 र्दििि-निज्ञाि की दृनि 

थैगाडि (1978) ि ेज्योनतष को "छद्म-निज्ञाि" ठहराि ेका र्दििि-िजै्ञानिक तकि  नर्दया। उिका तकि  यह था नक ज्योनतष में नसद्धांत-

पररितिि की क्षमता न्यिू रही, तथा असफलताओ ंकी व्याख्या प्रायः सैद्धांनतक आधार संिोनधत करके िहीं,  नल्क  ार्द की व्याख्या 

जोडकर की जाती रही, और िैकनल्पक पररकल्पिाओ ंसे तुलिा िहीं हुई [28]। र्दीि और केली (2003) ि े"क्या ज्योनतष चेतिा 

और परा-मिोनिज्ञाि से प्रासंनगक ह"ै प्रश्न पर निनभन्ि परीक्षणों का नििेचि नकया और परीनक्षत मामलों में समथिि की कमी को 

रेखांनकत नकया [29]। 

8.3 निश्वास की मिोनिज्ञाि 

इि र्दािों के  ािजरू्द ज्योनतष में लोगों का निश्वास नटके रहिे के कारणों की मिोिैज्ञानिक व्याख्याएँ उपलब्ध हैं। फोरर (1949) के 

प्रनसद्ध प्रयोग में निद्यानथियों को एक ही सामान्य व्यनित्ि-िणिि नर्दया गया, ज नक उन्हें लगा नक िह उिके नलए  िा ह।ै उन्होंि े

उसकी सटीकता का औसत मलू्यांकि लगभग 4.3 (0 से 5 के पमैािे पर) नकया [31]। इसे "व्यनिगत-िैधीकरण" का भ्रम 

(Forer/Barnum प्रभाि) कहा गया। निकसिि (1998) की समीक्षा  ताती ह ैनक पनुिकरण-पक्षपात (confirmation bias) मिषु्य 

की सििव्यापी प्रिनृत्त ह,ै नजसमें अपिे निश्वास से मले खाते प्रमाण यार्द रख ेजाते हैं और निरोधी प्रमाण भलुा नर्दए जाते हैं [32]। 
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िाइज (1997) िे अधंनिश्वास के मिोनिज्ञाि पर नलखते हुए अनिनितता और नियंत्रण की आिश्यकता को ऐसे निश्वासों का महत्त्िपणूि 

कारण  ताया [30]। 

महूुति पर यह तकि  और भी सटीक  ैठता ह।ै यनर्द नििाह के  ार्द कोई समस्या आती ह,ै तो "महूुति में र्दोष" की व्याख्या खोजी जा 

सकती ह।ै यनर्द नििाह सखुी चलता ह,ै तो उसका श्रेय "िभु महूुति" को नर्दया जाता ह।ै इस प्रकार नकसी भी पररणाम से महूुति का 

समथिि निकल सकता ह,ै और यही अपरीक्षणीयता का संकेत ह।ै यह निष्कषि लेखकीय निशे्लषण ह,ै नकसी अध्ययि का सीधा 

पररणाम िहीं। 

8.4 अिुसंधाि-पररणामों की सारणी 

तानलका 2: चयनित पिूि िोध-समीक्षाओ ंके पररणाम एिं इस अध्ययि के नलए निनहताथि 

स्रोत अनभकल्प मखु्य पररणाम/निष्कषि प्रस्तुत निषय हतेु निनहताथि 

कालिसि (1985) [8] 
र्दोहरा-अधं; चाटि-व्यनित्ि 

नमलाि 

सफलता संयोग-स्तर 

(लगभग एक-नतहाई) के 

आसपास 

ज्योनतषीय पिूिकथि का 

आधार कमजोर 

केली (1997) [25] 
अिभुिजन्य अध्ययिों की 

समीक्षा 

कारकों के पक्ष में ससंुगत 

समथिि िहीं 
समग्र साक्ष्य-आधार अपयािप्त 

िायमि एिं िाइज (2008) 

[26] 

र्दोहरा-अधं; कंप्यटूर-चाटि 

 िाम व्यनित्ि-सचूी 
अपेनक्षत संगनत अिपुनस्थत 

व्याख्या-आधाररत र्दािे 

अनस्थर 

हाटिमाि एिं अन्य (2006) 

[27] 

 डा िमिूा (लगभग 

15,000); जन्मनतनथ  िाम 

व्यनित्ि/ नुद्ध 

साथिक सं ंध िहीं 
काल-आधाररत निधािरणिार्द 

पर प्रश्न 

फोरर (1949) [31] 
निद्यानथियों िारा सामान्य 

नििरण का मलू्यांकि 

औसत सटीकता-अकं 

लगभग 4.3/5 

व्यनिपरक संतुनि िस्तुनिष्ठ 

सटीकता िहीं 

निकसिि (1998) [32] सानहत्य-समीक्षा पनुिकरण-पक्षपात सििव्यापी 
महूुति-पररणामों की 

चयिात्मक व्याख्या 

ब्रकू्स एिं अन्य (2016) 

[34] 
प्रायोनगक अध्ययि 

अिषु्ठाि नचतंा घटाते हैं और 

प्रर्दििि सधुारते हैं 

महूुति-अिषु्ठाि का संभानित 

िास्तनिक लाभ 

िॉटिि एिं जीिो (2014) 

[35] 
प्रायोनगक अध्ययि 

अिषु्ठाि िोक और हानि के 

भाि को कम करते हैं 

अिषु्ठाि का भाििात्मक 

कायि 

8.5 साक्ष्य का समग्र आकलि 

तानलका 2 से र्दो स्तर स्पि होते हैं। पहले स्तर पर कारणात्मक र्दाि ेहैं, जहाँ उपलब्ध परीक्षण ज्योनतषीय कारकों के समथिि में िहीं 

हैं [8,25–27]। र्दसूरे स्तर पर अिषु्ठाि के मिोिैज्ञानिक कायि हैं, जहाँ प्रायोनगक साक्ष्य सकारात्मक ह ै[34,35]। यह भेर्द इस पत्र की 

मलू निशे्लषणात्मक धरुी ह।ै महूुति का "प्रभाि" यनर्द ह,ै तो िह तारों के प्रभाि के कारण िहीं,  नल्क उस अिषु्ठानिक प्रनक्रया के 

कारण ह ैनजसमें पररिार एक-साथ तैयारी करता ह,ै अनिनितता घटती ह ैऔर सामनूहक सहमनत  िती ह।ै 
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एक आिश्यक सािधािी भी रखिी होगी। ये अिभुिजन्य अध्ययि जन्म-कंुडली और ज्योनतषीय व्यनित्ि-मलू्यांकि पर हैं, नििाह 

या गहृप्रिेि के चयि-महूुति पर िहीं। इसनलए इिका प्रयोग महूुति पर निणाियक प्रमाण के रूप में िहीं,  नल्क निकट-सं द्ध साक्ष्य के 

रूप में नकया जा रहा ह।ै महूुति-निनिि प्रत्यक्ष अिभुिजन्य अध्ययिों का अभाि स्ियं एक िोध-अतंराल ह,ै नजसकी ओर खंड 11 

में प्रस्ताि नर्दए गए हैं। 

9.  हु-दृनिकोण निशे्लषण 

9.1 िास्त्रीय-आंतररक दृनिकोण 

िास्त्र की अपिी भाषा में महूुति सनुिधा और िनुद्ध की एक संनहता ह,ै और परंपरा के भीतर भी इस पर सतकि ता के स्िर नमलते हैं। 

नियमों की निनिधता (तानलका 1), अपिार्दों की प्रचरुता (गोधनूल, अ झू महूुति) और आरंनभक गहृ्यसतू्र की सार्दगी [15] नमलकर 

यह संकेत र्दतेी हैं नक महूुति-नियम  हुत सीमा तक कालांतर में निकनसत, अिकूुलििील संरचिा हैं। इस दृनि से कठोर और सििग्राही 

नियमों का आग्रह िास्त्र की अपिी मलू प्रकृनत से भी मले िहीं खाता। 

9.2 िैज्ञानिक-अिुभिजन्य दृनिकोण 

िैज्ञानिक दृनिकोण से महूुति का सिािनधक मलूभतू प्रश्न कारणत्ि-तंत्र का ह:ै नििाह के क्षण में चंद्रमा नकस िक्षत्र में ह,ै इसका र्दांपत्य-

जीिि पर पडिे िाला प्रभाि नकस भौनतक या जैनिक प्रनक्रया से होगा? ऐसा कोई प्रस्तानित और परीनक्षत तंत्र उपलब्ध िहीं ह।ै 

परीनक्षत ज्योनतषीय र्दािों के पररणाम [8,25–27], र्दििि-िैज्ञानिक आलोचिा [28] और पचंांग-गणिा में गनणतीय निनिधता [23] 

स  नमलकर इस दृनिकोण को  ल र्दतेे हैं। इसके साथ ही यह भी कहिा आिश्यक ह ैनक "प्रमाण का अभाि" और "असत्यता का 

प्रमाण" में अतंर ह।ै महूुति-निनिि कठोर परीक्षण कम हुए हैं, इसनलए अनंतम निणिय की भाषा सािधाि रहिी चानहए। 

9.3 मिोिजै्ञानिक दृनिकोण 

अिषु्ठाि-मिोनिज्ञाि की समीक्षा के अिसुार अिषु्ठाि एक संरनचत, प्रतीकात्मक और अक्सर पिुराितृ्त व्यिहार हैं, नजिके भाििात्मक 

और व्यिहारात्मक प्रभाि मापे जा सकते हैं [33]। प्रयोगों में पाया गया ह ैनक अिषु्ठाि नचतंा घटाकर प्रर्दििि में सधुार ला सकते हैं 

[34] और िोक एिं हानि- ोध को कम कर सकते हैं [35]। नििाह जैसे उच्च-र्दाँि, उच्च-अनिनितता िाले अिसर पर िभु क्षण 

का नििय पररिार को यह भाििा र्द ेसकता ह ैनक स  कुछ "यथोनचत" नकया गया, और यह नियंत्रण- ोध नचंता घटा सकता ह।ै 

यहाँ यह आिश्यक िहीं नक महूुति "सही" हो,  नल्क यह नक उसमें निश्वास साझा हो। 

इसका र्दसूरा पक्ष भी ह।ै यनर्द कोई अिषु्ठाि-निश्वास भय-आधाररत हो जाए, जैसे "अिभु महूुति से अनिि होगा", तो िह नचतंा को 

घटािे की जगह  ढा भी सकता ह।ै यह अध्ययि में प्रस्तानित पररकल्पिा ह,ै नकसी उद्धतृ अध्ययि का निष्कषि िहीं, और इसे परखि े

की आिश्यकता ह।ै 

9.4 समाजिास्त्रीय दृनिकोण 

समाजिास्त्र में भारतीय संस्कारों को सांस्कृनतक संचरण और सामानजक-एकीकरण की व्यिस्थाओ ंके रूप में र्दखेा गया ह ै[2–4]। 

श्रीनििास की "संस्कृतीकरण" की अिधारणा के अिसुार निमि समहू प्रनतष्ठा प्राप्त करिे के नलए उच्च िगों के अिषु्ठाि और रीनतयाँ 

अपिाते हैं [36]। इस दृनि से पचंांग-आधाररत महूुति का व्यापक प्रसार केिल धानमिक िहीं, प्रनतष्ठा-अजिि और सामानजक-सहमनत 

से भी जडुा हो सकता ह,ै क्योंनक "निनध से नकया गया नििाह" सामानजक िैधता का प्रतीक  िता ह।ै 
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नििाह-आय ुऔर लैंनगक भनूमकाओ ंपर समाजिास्त्रीय िोध नर्दखाता ह ैनक भारत में नििाह-निणिय लैंनगक-आर्दिों और पाररिाररक 

नियंत्रण से गहराई से प्रभानित रहता ह ै[37]। ऐसे ढाँच ेमें महूुति का निणिय प्रायः  डों िारा नलया जाता ह,ै और िर-िध ूकी व्यनिगत 

सनुिधा गौण हो सकती ह।ै यह केिल एक संभानित निनहताथि ह,ै नजसकी परीक्षा महूुति-निनिि सिेक्षणों से होिी चानहए। 

9.5 निनधक दृनिकोण 

जैसा खंड 5.3 में स्पि ह,ै नहन्र्द ू नििाह अनधनियम नकसी महूुति की अपेक्षा िहीं रखता [21], और न्यानयक दृनि अिषु्ठाि की 

अनििायिता को प्रथा के अिसुार र्दखेती ह,ै ज्योनतषीय िभुता के अिसुार िहीं [22]। अतः कोई नििाह "अिभु" काल में हुआ हो 

तो भी निनधक रूप से िैध ह।ै इसका सामानजक निनहताथि ह ैनक महूुति-पालि पणूितः स्िैनच्छक सांस्कृनतक चयि ह,ै और नकसी पर 

थोपा िहीं जा सकता। 

9.6 आनथिक एिं व्यािहाररक दृनिकोण 

ज  स्िीकायि नतनथयाँ िषि के कुछ ही नर्दिों तक नसमट जाती हैं, तो माँग-संकुलि परै्दा होता ह।ै संभानित पररणाम हैं: सभागहृों और 

सेिा-प्रर्दाताओ ंकी कीमतों में िनृद्ध, नतनथ-चयि पर अिािश्यक प्रनतस्पधाि और परुोनहत-ज्योनतनषयों पर निभिरता। इस प्रभाि का 

पररमाण इस पत्र में मापा िहीं गया ह।ै इसके नलए प्राथनमक आँकडों (सेिा-िलु्क-श्रृंखला,  नुकंग-डेटा) की आिश्यकता होगी। 

इसनलए इसे िोध-प्रस्ताि के रूप में रखा गया ह,ै नसद्ध तथ्य के रूप में िहीं। 

10. लेखकीय संयोजि-मॉडल: "नकति ेनर्दि िेष  चते हैं?" 

यह खंड एक सरल गनणतीय अभ्यास ह,ै कोई अिभुिजन्य पे्रक्षण िहीं। इसका उद्दशे्य यह नर्दखािा ह ैनक यनर्द सामान्य नियम एक 

साथ लाग ूनकए जाएँ तो स्िीकायि नर्दिों का अिपुात नकतिा घट जाता ह।ै 

10.1 मान्यताए ँ(तानलका 1 की सामान्य सूनचयों पर आधाररत) 

नििाह के नलए: िक्षत्र: 27 में से लगभग 11 िभु, अथाित ्0.407। नतनथ: 30 में से लगभग 21 स्िीकायि (ररिा, अमािस्या और 

अिमी हटाकर), अथाित् 0.70। िार: 7 में से 4 श्रेष्ठ, अथाित् 0.571। मास: िषि के लगभग 5 मास स्िीकायि, नजिमें से गरुु-िकु्रास्त 

आनर्द के कारण लगभग 85% काल उपलब्ध, अथाित् (5/12) × 0.85 ≈ 0.354। इि कारकों को लगभग स्ितंत्र माि नलया गया 
ह,ै जो एक सरलीकरण ह।ै 

10.2 गणिा 

नििाह के नलए सनममनलत अिपुात: 0.407 × 0.70 × 0.571 × 0.354 ≈ 0.058। यह िषि के लगभग 5.8% नर्दिों के  रा र ह,ै 

अथाित् लगभग 365 × 0.058 ≈ 21 नर्दि। लग्ि-िनुद्ध के  ार्द प्रनतनर्दि का स्िीकायि काल और भी संकरा होगा। 

गहृप्रिेि के नलए मान्यताएँ: िक्षत्र लगभग 9/27 = 0.333; नतनथ लगभग 15/30 = 0.50; िार 5/7 = 0.714; मास 4/12 = 

0.333। सनममनलत अिपुात: 0.333 × 0.50 × 0.714 × 0.333 ≈ 0.040, अथाित् िषि में लगभग 14–15 नर्दि। 
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10.3 व्याख्या एिं सीमाए ँ

इि संख्याओ ंके तीि निनहताथि हैं। पहला, लगभग 15–25 नर्दिों में परेू र्दिे के लाखों नििाह और गहृप्रिेि संकुनलत होि ेका 

संभानित र्द ाि  िता ह।ै र्दसूरा, यनर्द नियम-सनूचयाँ  र्दलें (उर्दाहरण के नलए 10 या 12 िक्षत्र) तो पररणाम में लगभग र्दस प्रनतित 

का पररितिि आ जाता ह,ै अथाित ्मॉडल का निष्कषि निनिि संख्याओ ंपर िहीं, अिपुात की कोनट पर नटका ह।ै तीसरा, इस गणिा 

से महूुति की "सत्यता" या "असत्यता" नसद्ध िहीं होती, यह केिल उसकी व्यािहाररक कठोरता को मापती ह।ै 

मॉडल की सीमाएँ भी स्पि हैं: कारकों की स्ितंत्रता की मान्यता अिमुानित ह,ै नियम-सनूचयाँ गं्रथ और क्षते्र के अिसुार  र्दलती हैं, 

पंचांग-भरे्द (खंड 7) ऐसे अिपुात  र्दल सकते हैं, और िास्तनिक पचंांगों में नर्दखाए गए नििाह-महूुतों की संख्या से इसका नमलाि 

इस अध्ययि में िहीं नकया गया। इि आँकडों का उपयोग केिल उर्दाहरणात्मक रूप में हो, और उन्हें नकसी  ाह्य स्रोत की माप के 

रूप में ि उद्धतृ नकया जाए। 

11. निमिि: "यथाथि" के सममखु महूुति 

11.1 मुख्य निष्कषों का संशे्लषण 

चारों पररकल्पिाओ ंका आकलि इस प्रकार ह।ै H1 (नियमों की नभन्िता) की पनुि होती ह:ै तानलका 1 में सनूचयों का अतंर, पंचांग-

गणिा की निनिधता [23] और अपिार्द-व्यिस्था स  इसका समथिि करते हैं। H2 (कारणात्मक प्रमाण का अभाि) के सं ंध में 

उपलब्ध निकट-सं द्ध परीक्षण पररकल्पिा का समथिि िहीं करते [8,25–27], हालाँनक महूुति-निनिि परीक्षणों का अभाि निष्कषि 

को सािधािीपिूिक रखिे को  ाध्य करता ह।ै H3 (अिषु्ठाि-जनित मिोिैज्ञानिक कायि) को अिषु्ठाि-अध्ययिों का अप्रत्यक्ष समथिि 

ह ै[33–35], परंतु महूुति पर प्रत्यक्ष परीक्षण िहीं हुए। H4 (समय-संकुलि) का समथिि गनणतीय मॉडल करता ह,ै पर िास्तनिक 

आँकडों से सत्यापि िेष ह।ै 

11.2 तीि संभानित "आर्दिि नस्थनतयाँ" 

निमिि से तीि व्यािहाररक रुख निकलते हैं। पहला रुख: "निधािरणिार्दी" दृनि, नजसमें महूुति को अिश्यंभािी पररणाम-निधािरक मािा 

जाता ह।ै साक्ष्य इसका समथिि िहीं करते। र्दसूरा रुख: "प्रतीकात्मक-अिषु्ठानिक" दृनि, नजसमें महूुति को सांस्कृनतक समय-नचह्न और 

नचंता-िमि की प्रनक्रया मािा जाता ह।ै यह साक्ष्य-संगत ह ैऔर परंपरा का सममाि भी करता ह।ै तीसरा रुख: "पणूि-अस्िीकार" की 

दृनि, जो महूुति के सामानजक मलू्य को अिर्दखेा करती ह।ै यह भी अपणूि ह,ै क्योंनक अिषु्ठाि के िास्तनिक भाििात्मक और सामानजक 

कायि अिभुिजन्य रूप से नर्दखाई र्दतेे हैं [33–35]। इि रुखों में र्दसूरा रुख इस अध्ययि के साक्ष्य से सिािनधक संगत ह।ै 

11.3 परंपरा और नििेक 

परंपरा के भीतर भी लचीलेपि की धारा ह,ै नजसका एक सचूक गोधनूल और अ झू महूुति जैसे अपिार्द हैं। इसनलए जो व्यनि महूुति 

को िैज्ञानिक नसद्धांत की तरह िहीं,  नल्क एक सांस्कृनतक समय-परंपरा की तरह ग्रहण करता ह,ै िह परंपरा के अिरुूप भी चलता 

ह ैऔर साक्ष्य के भी। जो र्दोष-भय से निणिय करता ह,ै िह परंपरा की उर्दारता से भी र्दरू ह ैऔर साक्ष्य से भी। 

11.4 भािी िोध हतुे परीक्षणीय प्रस्ताि 

महूुति-निनिि अिभुिजन्य अतंराल को भरिे के नलए निमिनलनखत अनभकल्प प्रस्तानित हैं, जो लेखकीय सझुाि हैं। 
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 पिूिव्यापी तुलिात्मक अध्ययि: पंचांग-िदु्ध महूुति में नििानहत और अन्य नििानहत जोडों की तुलिा, सत्यानपत िैिानहक-

संतुनि मापर्दडंों पर। भ्रामक कारकों (आय,ु निक्षा, आनथिक नस्थनत, समरु्दाय) का नियंत्रण अनििायि ह।ै 

 पंचांग-निनिधता का मात्रात्मक अध्ययि: एक ही स्थाि के नलए निनभन्ि पंचांगों के नििाह-महूुतों का नमलाि और असंगनत 

का अिपुात। 

 नचंता-माप अध्ययि: महूुति-नििय से पिूि और पिात ्पररिार-सर्दस्यों की नचंता का सिेक्षण-आधाररत मापि, तानक अिषु्ठाि-

जनित प्रभाि की परीक्षा हो। 

 आनथिक अध्ययि: िैिानहक-सत्र की नतनथयों पर सेिा-मलू्य और  नुकंग-डेटा का निशे्लषण। 

 सनुिचाररत सहभागी-दृनि: िर-िध ूकी अपिी सहभानगता और निणिय-स्ितंत्रता पर गणुात्मक अध्ययि। 

12. सीमाए ँ

यह अध्ययि समीक्षा-स्िरूप का ह ैऔर कोई मौनलक प्राथनमक डेटा संग्रह िहीं करता। स्रोत-चयि उद्दशे्यपणूि ह ैऔर डेटा ेस-

आधाररत संपणूि खोज पर िहीं नटका। संस्कृत मलू-पाठों के उद्धरणों का नमलाि मािक आलोचिात्मक संस्करणों से नकया जािा 

चानहए। महूुति-निनिि अिभुिजन्य सानहत्य की र्दलुिभता के कारण अिके निष्कषि निकट-सं द्ध साक्ष्य से अिमुानित हैं। खंड 10 का 

गनणतीय मॉडल सरलीकृत ह।ै अतं में, नहन्र्दी में प्रकानित स्थािीय िोध का समािेि सीनमत रहा, जो भािी समीक्षाओ ंमें निस्ताररत 

होिा चानहए। 

13. निष्कषि 

इस पत्र का कें द्रीय निष्कषि तीि िाक्यों में समानहत ह।ै पहला, महूुति-नियम एक ऐनतहानसक रूप से निकनसत, आंतररक रूप से  हुल 

और पचंांग-गणिा पर आनश्रत व्यिस्था ह,ै नजसमें अपिार्द और नभन्ि मत स्ियं निद्यमाि हैं। र्दसूरा, ज्योनतषीय कारणत्ि के पक्ष में 

उपलब्ध निकट-सं द्ध अिभुिजन्य साक्ष्य समथिि िहीं र्दतेे, और महूुति-निनिि परीक्षण का अभाि एक खलुा िोध-प्रश्न ह।ै तीसरा, 

अिषु्ठाि-जनित नचंता-िमि, सामानजक सहमनत और सांस्कृनतक निरंतरता जैसे महूुति के संभानित कायि िास्तनिक हैं और इन्हें 

साक्ष्य-सममत ढंग से स्िीकारा जा सकता ह।ै 

इसनलए यह अध्ययि अधं-श्रद्धा और अधं-खंडि के  ीच एक तीसरा मागि सझुाता ह:ै नििेकपणूि सांस्कृनतक व्यिहार। पररिार चाहें 

तो अपि ेमलू्यों के अिसुार महूुति का पालि करें, पर उसे पररणाम की गारंटी ि मािें, भय-आधाररत निणिय ि लें, और िर-िध ूकी 

सनुिधा तथा सहमनत को प्राथनमकता र्दें। िीनतगत स्तर पर पंचांग-एकरूपता, पारर्दिी गणिा और ज्योनतषीय सेिाओ ंमें उपभोिा-

जागरूकता की नर्दिा में कायि उपयोगी होगा। िैक्षनणक स्तर पर संस्कृत-ज्योनतष के गनणतीय अिं और फनलत अिं का पथृक् और 

ईमािर्दार अध्ययि-अध्यापि आिश्यक ह।ै परंपरा का सममाि उसके सतकि  अध्ययि से ही सच्चे अथि में संभि ह।ै 
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