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सार (Abstract) 

आधुनिक प्रबंधि-निज्ञाि में "समय प्रबंधि" (Time Management) एक सुस्थानित शास्त्र ह,ै निसकी िींि िीटर ड्रकर, स्टीफि 

कोिी और नसररल िानकिं सि िैसे न ंतकों ि ेरखी [1-3]। नकंतु भारतीय ज्योनतष-िरंिरा में काल-निभािि का एक अत्यंत सूक्ष्म एिं 

िैज्ञानिक ढााँ ा — मुहूतत निज्ञाि — सहस्रानदियों िूित से निद्यमाि रहा ह,ै निसमें निि-रानि के 24 घंटों को 30 मुहूतों (प्रत्येक 48 

नमिट) में निभानित नकया गया ह ै[4,5]। प्रस्तुत शोध-िि इि िोिों िरंिराओ ं— आधुनिक िाश्चात्य समय-प्रबंधि नसद्ांत तथा 

प्रा ीि िैनिक मुहूतत-व्यिस्था — का तुलिात्मक एिं निशे्लषणात्मक अध्ययि प्रस्तुत करता ह।ै अध्ययि की िद्नत सानहनत्यक 

समीक्षा (Narrative-cum-Scoping Review) ह,ै निसमें PRISMA-ScR के ढााँ  े को िै ाररक सानहत्य 

(classical/conceptual literature) के  यि हतुे अिुकूनलत नकया गया ह ै[6]। शोध में िाया गया नक यद्यनि मुहूतत-व्यिस्था का 

"शुभ-अशुभ" िगीकरण ज्योनतषीय/सांस्कृनतक प्रकृनत का ह ैऔर प्रयोगनसद् (empirically falsifiable) िहीं ह,ै तथानि इसकी 

अंतनितनहत  क्रीय संर िा आधुनिक क्रोिोबायोलॉिी (Chronobiology) के सकैनियि ररिम (circadian rhythm) नसद्ांतों से 

उल्लेखिीय समािता रखती ह,ै निशेषतः "ब्रह्म मुहूतत" एिं िागरण-संबंधी कॉनटतसॉल-मलेाटोनिि  क्र के मध्य [7,8]। शोध-िि में 

िो तुलिात्मक तानलकाएाँ प्रस्तुत की गई हैं तथा निष्कषततः यह तकत  निया गया ह ैनक प्रा ीि मुहूतत-निज्ञाि को एक "सांस्कृनतक समय-

अिुशासि प्रणाली" (cultural chrono-discipline system) के रूि में िखेा िा सकता ह,ै ि नक निशुद् रूि से आधुनिक अथों 

में िैज्ञानिक समय-प्रबंधि उिकरण के रूि में। 

कंुिी शदि (Keywords): समय प्रबंधि, मुहूतत निज्ञाि, िं ांग, क्रोिोबायोलॉिी, िैनिक ज्योनतष, ब्रह्म मुहूतत, तुलिात्मक अध्ययि 

1. प्रस्ताििा 

समय मिषु्य के िीिि का िह अिरूणीय संसाधि ह ैनिसे ि तो संन त नकया िा सकता ह ैऔर ि ही ििुः प्राप्त नकया िा सकता ह।ै 

आधनुिक प्रबंधि-शास्त्र में िीटर ड्रकर ि ेसमय को "सबसे िलुतभ संसाधि" (scarcest resource) कहा ह,ै निसका सवु्यिनस्थत 

उियोग ही संगठिात्मक एिं व्यनिगत प्रभािशीलता (effectiveness) का आधार ह ै[1]। इसके समािांतर, भारतीय सांस्कृनतक 

एिं ज्योनतषीय िरंिरा में "काल" को केिल एक माििीय इकाई िहीं, अनित ुएक ििैीय एिं  क्रीय सत्ता के रूि में िखेा गया ह ै— 

"कालः ि नत भतूानि" अथातत् काल ही समस्त भतूों को ि ाता (िररणत करता) ह,ै यह भाि महाभारत एिं िरुाण-सानहत्य में बार-

बार प्रनतध्िनित होता ह ै[9]। 

िैनिक िं ांग-व्यिस्था में एक अहोराि (24 घटें) को 30 महूुतों में निभानित नकया गया ह ै— 15 महूुतत निि के (सयूोिय से सयूातस्त 

तक) तथा 15 महूुतत रानि के (सयूातस्त से सयूोिय तक), प्रत्येक महूुतत ठीक 48 नमिट अथिा 2 घडी का होता ह ै[4,5]। यह व्यिस्था 

केिल कमतकांिीय दृनि से "शभु-अशभु" महूुतों का निधातरण िहीं करती, अनित ुएक व्यिनस्थत काल-निभािि प्रणाली भी प्रस्ततु 

करती ह,ै िो मािि-िीिि की िनैिक गनतनिनधयों (निि यात) को एक लयबद् ढााँ  ेमें व्यिनस्थत करि ेका प्रयास करती ह ै[10]। 
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प्रश्न यह उठता ह ै— क्या यह प्रा ीि व्यिस्था केिल सांस्कृनतक-धानमतक मान्यता ह,ै अथिा इसमें समय-प्रबंधि का कोई िैज्ञानिक 

तत्त्ि अतंनितनहत ह ैिो आधनुिक क्रोिोबायोलॉिी के निष्कषों से मले खाता ह?ै प्रस्तुत शोध-िि इसी प्रश्न का निशे्लषणात्मक एिं 

यथाथत-उद्घाटक (reality-exposing) दृनिकोण से िरीक्षण करता ह ै— अथातत् नबिा नकसी ििूातग्रह के, ि तो अधंश्रद्ा से महूुतत-

निज्ञाि को "सितथा िैज्ञानिक" नसद् करि ेका प्रयास करता ह,ै ि ही उसे िणूततः अधंनि्ास कहकर खाररि करता ह,ै अनितु प्रमाण-

आधाररत मध्यमागी निशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै 

2. शोध उद्दशे्य एिं शोध प्रश्न 

2.1 उद्दशे्य 

 आधनुिक समय-प्रबंधि नसद्ांतों की मलू अिधारणाओ ंका नििे ि करिा [1-3,11,12]। 

 िैनिक महूुतत-निज्ञाि की सैद्ांनतक संर िा, निशेषतः 30 महूुतों की व्यिस्था का िणतिात्मक निशे्लषण करिा [4,5]। 

 िोिों िरंिराओ ंके मध्य समािता एिं नभन्िता का तुलिात्मक मलू्यांकि करिा। 

 महूुतत-निज्ञाि के "िैज्ञानिक यथाथत" का क्रोिोबायोलॉनिकल अिसंुधाि की कसौटी िर निशे्लषण करिा [7,8,13]। 

2.2 शोध प्रश्न 

 प्र.1: महूुतत-व्यिस्था में निनहत काल-निभािि नसद्ांत आधनुिक समय-प्रबंधि के नकि नसद्ांतों से सादृश्य रखते हैं? 

 प्र.2: क्या ब्रह्म महूुतत िैसी अिधारणाओ ंका कोई िैि-िैज्ञानिक (biological) आधार प्रमानणत हो  कुा ह?ै 

 प्र.3: महूुतत-निज्ञाि के नकि अशंों को प्रयोगनसद् िैज्ञानिक कथि कहा िा सकता ह ैऔर नकन्हें सांस्कृनतक/आस्थामलूक 

िगीकरण? 

3. शोध िद्नत (Methodology) 

प्रस्तुत अध्ययि प्रकृनत में गणुात्मक, िणतिात्मक एिं सानहनत्यक-निशे्लषणातम्क (Qualitative, Descriptive, Literary-

Analytical) ह।ै  ूाँनक महूुतत-निज्ञाि िर नियंनित प्रायोनगक अध्ययिों (RCTs) का कोई बडा इिेंक्स्ि कोष उिलदध िहीं ह,ै अतः 

िारंिररक नक्लनिकल PRISMA िद्नत को यथाित ्लाग ूकरिा संभि िहीं था। इसके स्थाि िर PRISMA-ScR (Scoping 

Review Extension) के ढााँ े को िै ाररक एिं शास्त्रीय सानहत्य की व्यिनस्थत समीक्षा हतेु अिकूुनलत नकया गया, िैसा नक 

उभरते शोधानथतयों के नलए िारिशी स्कोनिगं-समीक्षा िद्नत संबंधी सानहत्य में सझुाया गया ह ै[6,14]। 

3.1 समािेशि एिं अिििति माििंि (Inclusion/Exclusion Criteria) 

मािििं समािेशि (Include) अिििति (Exclude) 

भाषा नहिंी, संस्कृत, अगें्रजी अन्य भाषाएाँ (अििुाि उिलदध ि होि ेिर) 

निषय-िस्त ु
समय-प्रबंधि नसद्ांत, महूुतत/ि ंांग निज्ञाि, 

क्रोिोबायोलॉिी, निि यात 
निषय से असंबद् सामग्री 

प्रकाशि काल 
2024 अथिा ििूत (शास्त्रीय गं्रथों हतेु मलू र िा-काल 

नभन्ि) 
2025 अथिा िश्चात ्के स्रोत 

स्रोत-प्रकार शास्त्रीय गं्रथ, िीयर-ररव्यिू शोध-िि, प्रमानणक िसु्तकें  अप्रमानणत िेब-सामग्री 
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3.2 सानहत्य- यि प्रनक्रया (PRISMA-अिुकूनलत प्रिाह) 

 रण 1 — िह ाि (Identification) 

शास्त्रीय गं्रथ-स ूी + अकािनमक िेटाबेस खोि (n ≈ 48 संभानित स्रोत) 

↓ 

 रण 2 — छािबीि (Screening) 

शीषतक/सार के आधार िर प्रासंनगकता-िााँ  

अििनितत (निषयतेर/2025+ प्रकाशि) (n = 11) 

↓ 

 रण 3 — िािता-निधातरण (Eligibility) 

िणूत-िाठ समीक्षा हते ु यनित (n = 37) 

अििनितत (अियातप्त प्रामानणकता/िोहराि) (n = 9) 

↓ 

 रण 4 — समािेशि (Included in Synthesis) 

अनंतम रूि से उद्तृ एिं संशे्लनषत स्रोत (n = 28) 

(शास्त्रीय गं्रथ: 9 | आधनुिक प्रबंधि-सानहत्य: 7 | 

क्रोिोबायोलॉिी शोध: 6 | सामानिक-सांस्कृनतक अध्ययि: 6) 

यह प्रिाह-न िण िारंिररक न नकत्सकीय PRISMA िायग्राम का ि ैाररक-सानहनत्यक रूिांतरण ह,ै िो िाठक को यह स्िि करता 

ह ैनक स्रोत- यि नकसी यादृनछछक संग्रह के बिाय एक व्यिनस्थत निस्यंिि-प्रनक्रया (filtering process) से गजुरा ह।ै 

4. सानहत्य समीक्षा (Literature Review) 

4.1 िाश्चात्य समय-प्रबंधि नसद्ांत: उद्भि एिं निकास 

आधनुिक समय-प्रबंधि न तंि की िींि 20िीं शतादिी के मध्य में औद्योनगक-प्रबंधि शास्त्र में िडी। िीटर ड्रकर (1967) ि ेअिि े

गं्रथ The Effective Executive में यह प्रनतिानित नकया नक "प्रभािशीलता" व्यनि की योग्यता से िहीं, अनितु समय के 

व्यिनस्थत उियोग से निधातररत होती ह ै— उिका प्रनसद् कथि ह ैनक "िो मािा िहीं िा सकता, उसका प्रबंधि िहीं नकया िा 

सकता" के समाि ही समय का ररकॉित रखिा प्रभािशीलता की िहली सीढी ह ै[1]। 

नसररल िॉथतकोट िानकिं सि (1955) ि ेअिि ेप्रनसद् "िानकिं सि नियम" में यह तकत  प्रस्ततु नकया नक "कायत उतिा ही समय ग्रहण 

करता ह ैनितिा उसके नलए उिलदध कराया िाए" — यह नसद्ांत समय-सीमा (deadline) और कायत-िक्षता के मध्य के संबंध 

को उिागर करता ह ै[2]। स्टीफि कोिी (1989, 1994) िे अििी कालातीत कृनतयों The 7 Habits of Highly Effective 

People एिं First Things First में "अत्यािश्यक बिाम महत्ििणूत" (Urgent vs Important) की प्रनसद्  तुथािंश-मैनिक्स 

(Time Management Matrix) प्रस्तुत की, निसमें गनतनिनधयों को  ार िगों में बााँटा गया — तात्कानलक-महत्ििणूत, गैर-

तात्कानलक-महत्ििणूत, तात्कानलक-गैर-महत्ििणूत तथा गरै-तात्कानलक-गरै-महत्ििणूत [3,11]। इसी िरंिरा में रर ित को  (1998) 

का “80/20 नसद्ांत” (Pareto Principle) यह प्रनतिानित करता ह ैनक लगभग 80% िररणाम माि 20% प्रयासों से प्राप्त होते हैं, 

अतः समय-प्रबंधि का सार प्राथनमकता-निधातरण (prioritization) में निनहत ह ै[12]। 
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इि समस्त नसद्ांतों का साझा आधार यह ह ै नक समय एक रैनखक (linear), मािात्मक (quantitative) एिं संसाधि-तुल्य 

(resource-equivalent) इकाई ह,ै निसका कुशल आबंटि उत्िािकता को अनधकतम करता ह।ै यह दृनिकोण मलूतः 

उियोनगतािािी (utilitarian) एिं लक्ष्य-कें नित (goal-oriented) ह ै[1-3]। 

4.2 क्रोिोबायोलॉिी: िैनिक लय का निज्ञाि 

बीसिीं सिी के उत्तराधत में निकनसत क्रोिोबायोलॉिी (Chronobiology) िे यह प्रमानणत नकया नक मािि शरीर में एक आंतररक 

"िैनिक घडी" (biological clock) कायत करती ह,ै िो लगभग 24 घटें के  क्र — सकैनियि ररिम (Circadian Rhythm) — 

में शरीर-नक्रयाओ ंको नियंनित करती ह ै[7]। नटल रोएिबगत (2012) िे अििे अध्ययि Internal Time में यह िशातया नक मिषु्यों 

के "क्रोिोटाइि" (chronotype) — अथातत् प्रातःकालीि अथिा रानिकालीि सनक्रयता-प्रिनृत्त — आििंुनशक रूि से निधातररत 

होती ह ैतथा सामानिक समय-सारणी (िैसे कायातलय-समय) के साथ इसके असामंिस्य को उन्होंिे "सामानिक िेट-लैग" (social 

jetlag) कहा [7]।  ाल्सत िाइस्लर एिं उिके सहयोनगयों (1999) के प्रकानशत शोध ि ेप्रमानणत नकया नक मािि सकैनियि  क्र 

प्रकाश-अधंकार संकेतों (light-dark cues) द्वारा नियनमत होता ह ैऔर इसकी अिनध औसति 24.18 घटें के निकट होती ह,ै िो 

सयूत-कें नित प्राकृनतक  क्र से घनिष्ठ रूि से संबद् ह ै[8]। 

इस क्षेि के अन्य अध्ययिों ि ेकॉनटतसॉल (तिाि-हॉमोि) के स्राि में प्रातःकाल (लगभग सयूोिय-ििूत 1-2 घटें) में होिे िाली िनृद् 

— निसे "कॉनटतसॉल अिेकनिंग ररस्िॉन्स" (Cortisol Awakening Response, CAR) कहा िाता ह ै— को िस्तािेजीकृत 

नकया ह,ै िो सतकत ता एिं संज्ञािात्मक तत्िरता (cognitive alertness) से िडुा ह ै[13]। साथ ही, मलेाटोनिि (नििा-हॉमोि) का 

स्तर सयूोिय-ििूत घटिा प्रारंभ हो िाता ह,ै निससे स्िाभानिक िागरण की प्रिनृत्त बिती ह ै[13]। 

4.3 िैनिक मुहूतत-निज्ञाि की सैद्ांनतक िींि 

भारतीय ज्योनतष-िरंिरा में काल-निभािि का सिातनधक प्रा ीि एिं प्रमानणक स्रोत िराहनमनहर (छठी शतादिी ई.) कृत बहृत्संनहता 

ह,ै निसमें महूुतत-निणतय, ग्रह-नस्थनत एिं िनैिक कमतकांिों के शभुाशभु नि ार का निस्ततृ िणति ह ै [15]। िरिती काल में ििैज्ञ 

रामा ायत (संभितः 16िीं शतादिी) कृत महूुतत न ंतामनण महूुतत-निज्ञाि का सिातनधक प्रामानणक एिं व्यिनस्थत गं्रथ मािा िाता ह,ै 

निसमें नििाह, यािा, गहृ-प्रिेश आनि संस्कारों हते ुशभु महूुतों के निधातरण की निनध िनणतत ह ै[16]। 

काल-गणिा की यह िरंिरा िेिों में भी निनहत ह ै— शतिथ ब्राह्मण एिं तैनत्तरीय ब्राह्मण में "महूुतत" शदि का प्रयोग काल की एक 

निनश्चत इकाई के रूि में हुआ ह,ै िहााँ एक अहोराि को 30 महूुतों में निभि करिे की िरंिरा का उल्लेख नमलता ह ै[17]। िेनिि 

निंग्री (1981) ि ेअििे प्रामानणक गं्रथ Jyotiḥśāstra: Astral and Mathematical Literature में भारतीय ज्योनतष-सानहत्य 

के ऐनतहानसक निकास का निस्ततृ नििे ि प्रस्ततु करते हुए यह स्िि नकया नक िैनिक काल-गणिा प्रणाली खगोलीय अिलोकि 

(astronomical observation) िर आधाररत एक व्यिनस्थत गनणतीय प्रणाली थी, ि नक माि अधंनि्ास [18]। सभुाष काक 

(2000) िे भी भारतीय खगोल-निज्ञाि के प्रारंनभक निकास िर अििे अध्ययि में यह तकत  प्रस्ततु नकया नक िैनिक काल-निभािि 

प्रणाली यज्ञों के समयबद् अिषु्ठाि हतेु निकनसत एक अत्यंत िररष्कृत गनणतीय-खगोलीय प्रणाली थी [19]। 

न नकत्सा-शास्त्र के क्षेि में,  रक संनहता के सिूस्थाि में "निि यात" का निस्ततृ िणति नमलता ह,ै िहााँ ब्राह्म महूुतत में िागरण, 

ितंधािि, व्यायाम आनि के समयबद् निधाि का उल्लेख स्िास््य-संरक्षण की दृनि से नकया गया ह ै[10]। मिुस्मनृत में भी "ब्राह्म े

महूुते बधु्येत" अथातत् ब्राह्म महूुतत में िागिा धमातिकूुल आ रण बताया गया ह ै[20]। यह उल्लेखिीय ह ैनक "ब्रह्म महूुतत" रानि के 

अनंतम प्रहर का िह महूुतत ह ैिो सयूोिय से लगभग 1 घटंा 36 नमिट ििूत प्रारंभ होता ह ै— अथातत ्सयूोिय-ििूत की िह अिनध, 

निसे आधनुिक क्रोिोबायोलॉिी भी कॉनटतसॉल-मलेाटोनिि संक्रमण-काल के रूि में न नित करती ह ै[13]। 
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4.4 सामानिक-सांस्कृनतक िररप्रके्ष्य 

महूुतत-व्यिस्था केिल ज्योनतषीय गणिा तक सीनमत िहीं, अनित ुयह भारतीय सामानिक िीिि में गहराई से अतंनितनहत "संस्कार" 

(sacrament/rite-of-passage) िरंिरा का अनभन्ि अगं ह।ै समािशास्त्रीय दृनिकोण से संस्कारों के माध्यम से व्यनि के िीिि-

 क्र की प्रत्येक महत्ििणूत घटिा — िन्म, िामकरण, नििाह, गहृ-प्रिेश — को एक निनश्चत शभु महूुतत में संिन्ि कराया िािा 

सामानिक संर िा एिं सांस्कृनतक सातत्य बिाए रखिे का साधि रहा ह ै[21]। अहलूिानलया (2024) िे भाषा, संस्कार एिं संस्कृनत 

के समािशास्त्रीय निशे्लषण में यह प्रनतिानित नकया ह ैनक संस्कार-िरंिराएाँ सामनूहक सांस्कृनतक स्मनृत को िीढी-िर-िीढी हस्तांतररत 

करिे का माध्यम हैं, निसमें समय/महूुतत की िनििता कें िीय भनूमका निभाती ह ै[22]। इसी प्रकार, भाषा और संस्कृनत के निकास में 

संस्कारों के महत्ि िर कें नित अध्ययि में यह रेखांनकत नकया गया ह ैनक कालबद् कमतकांि सामानिक अिशुासि तथा सामनूहक 

िह ाि के निमातण में सहायक रह ेहैं [23]। 

यहााँ यह स्िि करिा आिश्यक ह ैनक उिरोि समािशास्त्रीय अध्ययि महूुतत-निज्ञाि की िैज्ञानिक िैधता का प्रमाण प्रस्ततु िहीं करते, 

अनित ुइसकी सामानिक-सांस्कृनतक कायतशीलता (social function) को रेखांनकत करते हैं — एक भेि िो निशे्लषणात्मक यथाथत-

िरीक्षण हतेु अत्यंत महत्ििणूत ह ै(िखेें खंि 6)। 

4.5 सानहत्य-समीक्षा का संशे्लनषत निष्कषत 

उिरोि समीक्षा से तीि नभन्ि दृनिकोण उभरते हैं: 

 उियोनगतािािी-प्रबंधकीय दृनिकोण (ड्रकर, कोिी, िानकिं सि, को ) — समय को संसाधि मािकर उसके कुशल आबंटि िर 

बल [1-3,11,12]। 

 िैि-िैज्ञानिक दृनिकोण (रोएिबगत, िाइस्लर एिं सहयोगी) — समय को आंतररक िैनिक लय के रूि में िखेिा [7,8,13]। 

 िारंिररक-आध्यानत्मक दृनिकोण (बहृत्संनहता, महूुतत न तंामनण,  रक संनहता, मिसु्मनृत) — समय को  क्रीय, िनिि एिं 

ििैीय व्यिस्था का अगं माििा [4,5,10,15,16,20]। 

इि तीिों दृनिकोणों के मध्य अनभसरण-नबंि ु(convergence point) तथा नि लि-नबंि ु(divergence point) की िह ाि ही 

इस शोध-िि के तलुिात्मक निशे्लषण का कें िनबंि ुह।ै 

5. निि-रानि के 30 महूुतत: नििरणात्मक तानलका 

िैनिक ि ंांग के अिसुार अहोराि (24 घटें) को 30 महूुतों में निभानित नकया गया ह।ै प्रत्येक महूुतत की अिनध ठीक 48 नमिट (2 

घडी) होती ह ै[4,5]। निम्ि तानलका में इि समस्त महूुतों का िाम, स्िरूि (शभु/अशभु) एिं अिशुंनसत कायत-प्रकृनत प्रस्तुत ह:ै 

तानलका 1: 30 महूुतों का िगीकरण एिं निशेषताएाँ 

क्र.सं. काल-खंि महूुतत का िाम स्िरूि प्रमखु प्रयोज्यता 

1 निि रुि अशभु — 

2 निि आनह/सित अशभु — 
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क्र.सं. काल-खंि महूुतत का िाम स्िरूि प्रमखु प्रयोज्यता 

3 निि नमि शभु मैिी, समझौते 

4 निि नित ृ अशभु (सामान्य कायत हते)ु तितण/नित-ृकायत 

5 निि िस ु शभु धि, समनृद् 

6 निि िाराह शभु निमातण, भनूम-कायत 

7 निि नि्ेििेा शभु धानमतक कायत 

8 निि निनध/अनभनित अनत शभु सिोत्तम, िोषमिु 

9 निि सतुमखुी शभु — 

10 निि िरुुहूत अशभु — 

11 निि िानहिी/निंि अशभु — 

12 निि िििकरा अशभु — 

13 निि िरुण शभु िल, यािा, शांनत-कायत 

14 निि अयतमि शभु िेततृ्ि, माि-सम्माि 

15 निि भग अशभु — 

16 रानि नगरीश अशभु — 

17 रानि अििाि अशभु — 

18 रानि अनहबुतध्न्य शभु — 

19 रानि िषु्य शभु िोषण, नस्थरता 

20 रानि अन्िी शभु तीव्रता, गनतशीलता 

21 रानि यम अशभु अिशुासि (शभु कायत िनितत) 

22 रानि अनग्ि शभु यज्ञ, हिि 

23 रानि निधात ृ शभु सिृि, व्यिस्था 
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क्र.सं. काल-खंि महूुतत का िाम स्िरूि प्रमखु प्रयोज्यता 

24 रानि काण्ि शभु — 

25 रानि अनिनत शभु स्ितंिता, निस्तार 

26 रानि िीि/अमतृ अनत शभु स्िास््य, िीघातय ु

27 रानि निष्ण ु शभु धानमतक अिषु्ठाि 

28 रानि द्यमुद्गद्यनुत शभु प्रकाश, ऊिात 

29 रानि ब्रह्म अनत शभु ध्याि, साधिा, मंि-िि 

30 रानि समिु शभु शांनत (रानि का अनंतम महूुतत) 

स्रोत: िारंिररक िं ांग-सानहत्य एिं मुहूतत-गं्रथों िर आधाररत संकलि [4,5,15,16] 

इस तानलका से स्िि ह ैनक 30 में से 19 महूुतत "शभु" अथिा "अनत शभु" श्रेणी में हैं, िबनक 11 "अशभु" श्रेणी में — यह अििुात 

(लगभग 63% : 37%) िशातता ह ै नक िनैिक काल-व्यिस्था में समय का सामान्य स्िभाि सकारात्मक/उत्िािक मािा गया ह,ै 

केिल निनशि अिनधयााँ सािधािी हतेु न नित की गई हैं। 

6. तुलिात्मक निशे्लषण 

तानलका 2: आधनुिक समय-प्रबंधि नसद्ांत एिं िैनिक महूुतत-निज्ञाि — तुलिात्मक ढााँ ा 

तुलिात्मक आयाम आधनुिक समय-प्रबंधि िैनिक महूुतत-निज्ञाि 

समय की मलू अिधारणा रैनखक, मािात्मक संसाधि [1]  क्रीय, गणुात्मक-िनिि सत्ता [9,15] 

मलू इकाई नमिट/घटंा (िशमलि निभािि) महूुतत (48 नमिट), घडी, िल 

निधातरण-आधार प्राथनमकता एिं लक्ष्य (urgency/importance) [3] ग्रह-िक्षि नस्थनत एिं िरंिरा [15,16] 

कें िीय प्रश्न "कायत को कब तक िणूत करिा ह?ै" "कायत कब प्रारंभ करिा शभु ह?ै" 

माििीयता/प्रमाणनसद्ता प्रयोगनसद्, ििुरुत्िाििीय (measurable) 
अनधकांशतः आस्थामलूक, आंनशक 

रूि से िैि-लयबद् [7,8] 

िैनिक सामंिस्य अप्रत्यक्ष ( रम उत्िािकता-समय का उल्लेख) [11] 
प्रत्यक्ष (ब्रह्म महूुतत   प्रातःकालीि 

कॉनटतसॉल-उिय) [13] 

सामानिक कायत संगठिात्मक िक्षता 
सांस्कृनतक अिषु्ठाि, सामानिक संगनत 

[21,22] 

प्राथनमक उियोगकतात कायातलय/व्यािसानयक िगत िाररिाररक/सांस्काररक िीिि 
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इस तानलका से उभरि ेिाला सिातनधक महत्ििणूत पे्रक्षण यह ह ैनक िोिों प्रणानलयााँ संर िात्मक रूि से समाि हैं (िोिों ही निि को 

छोटी इकाइयों में बााँटकर प्रत्येक इकाई को एक निनशि "गणु" अथिा "कायत-प्रकृनत" प्रिाि करती हैं), नकंतु ज्ञािमीमांसीय रूि से 

नभन्ि (epistemologically distinct) हैं — एक अिभुििन्य-प्रायोनगक िद्नत िर आधाररत ह,ै िसूरी िरंिरा-नसद् ज्योनतषीय 

गणिा िर। 

7. निशे्लषणात्मक यथाथत-उद्घाटि (Analytical Reality Exposing): िैज्ञानिक कसौटी िर िरीक्षण 

इस खंि में, िततमाि शोध-िि का कें िीय उद्दशे्य — अथातत् अधंश्रद्ा अथिा अधं-अस्िीकृनत से िरे, िैज्ञानिक प्रमाणों के आधार 

िर महूुतत-निज्ञाि का निष्िक्ष निशे्लषण — प्रस्ततु नकया गया ह।ै 

7.1 िह अंश निसे िैज्ञानिक समथति प्राप्त ह ै

(क) ब्रह्म महूुतत और सकैनियि िीि-निज्ञाि: सयूोिय से लगभग 96 नमिट ििूत प्रारंभ होिे िाला ब्रह्म महूुतत ठीक उसी समय-खंि में 

िडता ह,ै िब मािि शरीर में कॉनटतसॉल अिेकनिंग ररस्िॉन्स (CAR) की शरुुआत तथा मलेाटोनिि-स्राि में नगरािट िित की गई ह ै

[13]। यह एक सत्याििीय िैनिक संिाती (biological coincidence/convergence) ह,ै ि नक माि सांस्कृनतक िािा। 

(ख) 24-घटें का  क्रीय ढााँ ा: िोिों िरंिराएाँ — िैनिक अहोराि-निभािि तथा आधनुिक सकैनियि निज्ञाि — मािि िीिि के 

नलए लगभग-24-घटें की  क्रीयता को कें िीय मािती हैं, िो िाइस्लर एिं सहयोनगयों के शोध से ििु 24.18-घटें के औसत मािि 

आंतररक  क्र के अत्यंत निकट ह ै[8]। 

(ग) नियनमत िागरण-समय का स्िास््य-लाभ:  रक संनहता में िनणतत निि यात-नसद्ांत (नियत समय िर िागरण, भोिि, नििा) 

आधनुिक िींि-निज्ञाि के "स्लीि हाइिीि" (sleep hygiene) नसद्ांतों से सैद्ांनतक रूि से संगत ह,ै िो नियनमत सोिे-िागि ेके 

समय को संज्ञािात्मक एिं  याि यी स्िास््य हतेु लाभकारी मािते हैं [10,13]। 

7.2 िह अंश निसे िैज्ञानिक समथति प्राप्त िहीं ह ै

(क) ग्रह-िक्षि आधाररत शभुाशभु निधातरण: नकसी निनशि महूुतत (िैसे "भग" अथिा "िरुुहूत") में नकया गया कायत भनिष्य के 

िररणामों को निधातररत करता ह ै— इस िािे हते ुकोई प्रयोगनसद्, ििुरुत्िाििीय िैज्ञानिक प्रमाण उिलदध िहीं ह।ै यह कथि प्रकृनत 

में अखंििीय (unfalsifiable) ह ैऔर ज्योनतषीय आस्था-तंि का भाग ह ै[18]। 

(ख) कारण-कायत संबंध का अभाि: िहााँ क्रोिोबायोलॉिी एक स्िि िैि-रासायनिक कारण-तंि (हॉमोि-स्राि, प्रकाश-संिेिि) 

प्रस्तुत करती ह,ै िहीं महूुतत-शभुाशभु का कारण-तंि ज्योनतषीय ह,ै निसका प्रत्यक्ष िैनिक/भौनतक कारण-नसद् िहीं नकया िा सका 

ह ै[8,13,18]। 

(ग) साितभौनमकता का अभाि: ब्रह्म महूुतत िैसी अिधारणाएाँ सयूोिय-सािेक्ष हैं, अतः भौगोनलक अक्षांश (latitude) के अिसुार 

इिकी घडी-समय (clock-time) में भारी िररितति होता ह ै— यह सकैनियि निज्ञाि के साितभौनमक िैनिक नसद्ांतों से नभन्ि ह,ै 

िो यद्यनि प्रकाश-अधंकार  क्र से प्रभानित होते हैं, नकंतु सांस्कृनतक िामकरण-व्यिस्था से स्ितंि हैं [7,8]। 
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7.3 संतुनलत निष्कषत 

उिरोि निशे्लषण से यह स्िि होता ह ै नक महूुतत-निज्ञाि को नद्वआधारी (binary) रूि में "िणूततः िैज्ञानिक" अथिा "िणूततः 

अधंनि्ास" कहिा असंतनुलत होगा। अनधक उियिु यह होगा नक इसे एक "सांस्कृनतक क्रोिो-अिशुासि प्रणाली" (Cultural 

Chrono-Discipline System) के रूि में िगीकृत नकया िाए — निसका संर िात्मक ढााँ ा ( क्रीय काल-निभािि, नियनमत 

निि यात का आग्रह) आंनशक िैि-िैज्ञानिक समथति रखता ह,ै नकंत ुनिसका कारणात्मक िािा (शभुाशभु फल) ज्योनतषीय आस्था 

के क्षेि में रहता ह,ै िजै्ञानिक प्रमाण के िहीं [7,8,13,18]। 

8.   ात (Discussion) 

िततमाि अध्ययि के निष्कषत इस निशा में संकेत करते हैं नक प्रा ीि भारतीय समाि िे समय-प्रबंधि की आिश्यकता को आधनुिक 

प्रबंधि-शास्त्र के उिय से सहस्रानदियों ििूत ही िह ाि नलया था — नकंतु उसकी अनभव्यनि आधनुिक "उत्िािकता" की भाषा में 

िहीं, अनितु "धमत" एिं "शभुत्ि" की भाषा में हुई। िहााँ कोिी का टाइम-मैिेिमेंट मैनिक्स व्यनि को "क्या करिा ह"ै के निणतय में 

सहायता करता ह ै[3], िहीं महूुतत-व्यिस्था "कब करिा ह"ै के निणतय िर कें नित ह ै— िोिों िरस्िर-िरूक (complementary) हो 

सकते हैं, िरस्िर-निरोधी िहीं। 

यह भी उल्लेखिीय ह ैनक  रक संनहता की निि यात-अिधारणा तथा आधनुिक "सकैनियि-अिकूुल िीििशैली" (circadian-

aligned lifestyle) की अिधारणा के मध्य िद्नतगत सामंिस्य [10,13] यह सझुाता ह ैनक प्रा ीि अिलोकि-आधाररत ज्ञाि-

प्रणानलयााँ, भले ही िे आधनुिक प्रायोनगक िद्नत का उियोग ि करती हों, कई बार अिभुििन्य पे्रक्षण (empirical observation) 

के माध्यम से िास्तनिक िैनिक प्रनतरूिों (biological patterns) तक िहुाँ  िाती थीं। 

सामानिक-सांस्कृनतक दृनि से, संस्कार-िरंिरा में महूुतत का महत्ि केिल ज्योनतषीय िहीं अनित ुसामिुानयक सामंिस्य-निमातण का 

साधि भी रहा ह ै [21,22]— यह आयाम आधनुिक समय-प्रबंधि नसद्ांतों में प्रायः अििुनस्थत ह,ै िो मखु्यतः व्यनि-कें नित 

(individual-centric) हैं। 

9. सीमाएाँ (Limitations) 

 यह अध्ययि सानहनत्यक/िै ाररक प्रकृनत का ह;ै इसमें कोई प्राथनमक प्रायोनगक िेटा संग्रनहत िहीं नकया गया। 

 महूुतत-निज्ञाि िर िीयर-ररव्यिू, नियंनित िैि-न नकत्सकीय अध्ययिों की उिलदधता अत्यंत सीनमत ह,ै अतः तुलिा का एक 

िक्ष (महूुतत-निज्ञाि) अिेक्षाकृत कम प्रायोनगक-सानहत्य िर आधाररत ह।ै 

 क्षेिीय िं ांग-भेि (िैसे सयूत नसद्ांत बिाम आयत नसद्ांत िरंिरा) के कारण महूुतत-गणिा में सकू्ष्म नभन्िताएाँ िाई िाती हैं, निन्हें 

इस अध्ययि में समेनकत रूि में प्रस्तुत नकया गया ह।ै 

10. निष्कषत (Conclusion) 

प्रस्तुत तलुिात्मक अध्ययि यह स्थानित करता ह ैनक आधनुिक समय-प्रबंधि एिं प्रा ीि भारतीय महूुतत-निज्ञाि — िोिों ही मलूतः 

"समय के सवु्यिनस्थत उियोग" की माििीय आिश्यकता से उदू्भत हुए हैं, नकंतु उिके ज्ञािमीमांसीय आधार (epistemological 

foundations) नभन्ि हैं — एक अिभुिनसद्-माििीय, िसूरा िरंिरा-ज्योनतष-नसद्। निशे्लषणात्मक यथाथत-िरीक्षण स ेयह निष्कषत 

निकलता ह ै नक महूुतत-व्यिस्था का  क्रीय-संर िात्मक ढााँ ा — निशेषतः ब्रह्म महूुतत िैसी अिधारणाएाँ — आधनुिक 

क्रोिोबायोलॉिी से आंनशक एिं उल्लेखिीय समािता रखता ह ै[7,8,13], िबनक इसका शभुाशभु-फलािशे संबंधी आयाम िततमाि 
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िैज्ञानिक िद्नत की कसौटी िर अप्रमानणत रहता ह ै[18]। भनिष्य के अिसंुधाि हतेु यह सझुाि निया िाता ह ैनक नियंनित िैि-

न नकत्सकीय अध्ययिों के माध्यम से निनशि महूुतों (यथा ब्रह्म महूुतत, िषु्य महूुतत) में की गई गनतनिनधयों के माििीय 

िैनिक/मिोिजै्ञानिक प्रभािों का प्रत्यक्ष िरीक्षण नकया िाए, तानक प्रा ीि ज्ञाि-िरंिरा एिं आधनुिक निज्ञाि के मध्य सेतु और सदुृढ 

हो सके। 
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