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साराांश (Abstract) 

भारतीय ज्योततषशास्त्र में काल-गणना की एक अत्यांत सूक्ष्म एवां व्यवतथित पद्धतत प्राचीन काल से प्रचतलत रही ह,ै तिसके अांतगगत 

एक अहोरात्र (24 घांटे) को 30 मुहूतों में तवभातित तकया गया ह।ै प्रत्येक मुहूतग की अवति ठीक 48 तमनट (2 घडी) होती ह,ै और 

प्रत्येक का एक पिृक दवेता, थवभाव (शुभ/अशुभ) तिा कमग-अनुकूलता तनिागररत ह।ै यह शोिपत्र इस तत्रांशत्-मुहूतग व्यवथिा का 

ऐततहातसक, सैद्धाांततक एवां तुलनात्मक तवशे्लषण प्रथतुत करता ह,ै तिा इसे आिुतनक कालानुक्रतमकी (Chronobiology) और 

सकेतियन ररदम (Circadian Rhythm) तवज्ञान के प्रकाश में परखने का प्रयास करता ह।ै अध्ययन की पद्धतत व्यवतथित समीक्षा 

(systematic review) के तसद्धाांतों, तवशेषतः PRISMA ढााँच,े पर आिाररत ह।ै पररणाम दशागते हैं तक यद्यतप पारांपररक मुहूतग-

व्यवथिा का आिार िातमगक एवां दवैीय प्रतीकवाद ह,ै तिातप इसके अनेक समय-तवभािन मानव शरीर की िैतवक घडी (biological 

clock) के प्राकृततक चक्रों से उल्लेखनीय साम्य रखते हैं। पत्र में दो तुलनात्मक सारतणयााँ प्रथतुत की गई हैं — प्रिम सभी 30 मुहूतों 

का तववरणात्मक वगीकरण, तितीय मुहूतग-कालों एवां आिुतनक सकेतियन चरणों के मध्य तुलना। तनष्कषगतः यह शोि मुहूतग-तवज्ञान 

को अांितवश्वास अिवा केवल िातमगक कमगकाण्ि के रूप में न दखेकर, एक प्राचीन अवलोकन-आिाररत कालगणना प्रणाली के 

रूप में प्रथतुत करता ह,ै तिसका प्रायोतगक महत्व आि भी तवद्यमान ह।ै 

कूटशब्द (Keywords): मुहूतग, पांचाांग, अहोरात्र, ज्योततषशास्त्र, कालगणना, सकेतियन ररदम, ब्रह्म मुहूतग, वैतदक खगोलशास्त्र 

1. प्रथतावना (Introduction) 

भारतीय साांथकृततक एवां िातमगक परम्परा में "काल" (समय) को केवल एक भौततक मापदण्ि नहीं, अतपतु एक िीवांत, गणुात्मक 

और दवैीय शति माना गया ह।ै वतैदक ऋतषयों ने अहोरात्र (तदन-रातत्र के 24 घांटे) के भीतर सकू्ष्मतम कालखण्िों की पहचान कर 

उन्हें तवतशष्ट दवेताओ ां, गणुों तिा कमग-फलों से सम्बद्ध तकया। इस परम्परा का सवागतिक व्यवतथित रूप "महूुतग-व्यवथिा" में दृतष्टगोचर 

होता ह,ै तिसके अनसुार एक अहोरात्र को तीस समान भागों — महूुतों — में तवभातित तकया िाता ह,ै प्रत्येक की अवति 48 तमनट 

अिवा 2 घडी होती ह ै[1,2]। 

यह तवभािन केवल एक गतणतीय औपचाररकता नहीं ह;ै प्रत्येक महूुतग का एक नाम, एक अतिष्ठाता दवेता, तिा शभुत्व अिवा 

अशभुत्व का तनिागरण सयूोदय के क्षण से आरम्भ होकर क्रमबद्ध रूप से होता ह।ै परम्परागत स्रोतों के अनसुार तदन के प्रिम पन्रह 

महूुतग सयूोदय से सयूागथत तक तिा रातत्र के पन्रह महूुतग सयूागथत से अगले सयूोदय तक तवथततृ रहते हैं [2,3]। इनमें द्र महूुतग तदन का 

प्रिम तिा अशभु महूुतग ह,ै िबतक तवति/अतभतित ्महूुतग तदन का सवागतिक दोषमिु एवां शभु महूुतग माना गया ह।ै इसी प्रकार रातत्र में 

ब्रह्म महूुतग — िो ध्यान, सािना और मन्त्र-िप के तलए सवोच्च माना िाता ह ै— तिा िीव/अमतृ महूुतग तवशेष महत्व रखते हैं 

[1,2]। 
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प्रथतुत शोिपत्र का उद्दशे्य इस तत्रांशत्-महूुतग व्यवथिा का "एनातलतटकल ररयतलटी-एक्सपोत ांग" दृतष्टकोण से अध्ययन करना ह ै— 

अिागत् यह परीक्षण करना तक यह प्राचीन व्यवथिा केवल िातमगक तवश्वास ह,ै अिवा इसके पीछे अवलोकन-आिाररत, अनभुविन्य 

तिा िैतवक दृतष्ट से सािगक कोई आिार भी तवद्यमान ह।ै इस हतेु हमन े परम्परागत ज्योततष-ग्रांिों के साि-साि आितुनक 

कालानकु्रतमकी (chronobiology), तनरा-तवज्ञान (sleep science) तिा सकेतियन ररदम से सम्बतन्ित वैज्ञातनक सातहत्य का 

तुलनात्मक तवशे्लषण तकया ह ै[12-18]। 

1.1 अध्ययन के उद्दशे्य 

 तत्रांशत ्महूुतग व्यवथिा की ऐततहातसक एवां ग्रन्िीय उत्पति का अन्वेषण करना। 

 प्रत्येक महूुतग के नाम, दवेता, थवभाव तिा कमग-अनकूुलता का वगीकृत तववरण प्रथतुत करना। 

 इस पारम्पररक व्यवथिा की तुलना आितुनक सकेतियन तवज्ञान एवां तनरा-िागरण चक्र से करना। 

 तवतभन्न दृतष्टकोणों — िातमगक, ज्योततषीय, ऐततहातसक-खगोलीय तिा िैव-वैज्ञातनक — से इसका समीक्षात्मक तवशे्लषण 

करना। 

 इस व्यवथिा की सीमाओ ां एवां भावी शोि की तदशाओ ां को रेखाांतकत करना। 

2. सातहत्य समीक्षा एवां सांबांतित शोि (Literature Review and Related Research) 

2.1 ज्योततषीय एवां ग्रन्िीय स्रोत 

महूुतग-तवज्ञान का सैद्धाांततक आिार मखु्यतः तीन प्रकार के स्रोतों में पाया िाता ह ै— वैतदक सांतहताएाँ/ब्राह्मण ग्रन्ि, तसद्धान्त-ज्योततष 

ग्रन्ि, तिा महूुतग-तवतशष्ट ग्रन्ि। तैतिरीय ब्राह्मण में कालतवभािन तिा महूुतग-नामावली के प्रारतम्भक सन्दभग प्राप्त होते हैं [4]। 

वराहतमतहर कृत बहृत्सांतहता (छठी शताब्दी ई.) में महूुतग, नक्षत्र तिा शभुाशभु कालतवचार का तवथततृ प्रततपादन तमलता ह,ै िो 

परवती महूुतग-ग्रन्िों का आिार बना [1]। दवैज्ञ राम िारा रतचत महूुतग तचन्तामतण आि भी महूुतग-तनणगय का सवागतिक प्रामातणक एवां 

प्रचतलत ग्रन्ि माना िाता ह,ै तिसमें तत्रांशत्-महूुतग-व्यवथिा, उनके दवेता एवां कमागनकूुलता का क्रमबद्ध तववेचन उपलब्ि ह ै[2]। 

सयूगतसद्धान्त, िो भारतीय खगोल-गणना का आिार-ग्रन्ि ह,ै कालमान की सकू्ष्म इकाइयों — प्राण, तवपल, पल, घटी, महूुतग, अहोरात्र 

— की गतणतीय पररभाषा प्रथतुत करता ह ै[3]। बगेस के अांगे्र ी अनवुाद-सतहत सांथकरण ने इस ग्रन्ि को आितुनक तविानों के तलए 

सलुभ बनाया, तिससे भारतीय कालगणना की गतणतीय ससुांगतत प्रमातणत हुई [3]। 

2.2 वैतदक खगोलशास्त्र पर ऐततहातसक शोि 

िेतवि तपांग्री ने अपने शोि में यह प्रततपातदत तकया तक प्रारतम्भक भारतीय गतणतीय खगोलशास्त्र पर मसेोपोटामी प्रभाव रहा होगा, 

तकन्तु साि ही यह भी थवीकार तकया तक कालतवभािन तिा नक्षत्र-गणना की थवतांत्र वैतदक परम्परा भी समानान्तर रूप से तवकतसत 

हुई िी [5]। यतूकयो ओहाशी के अनसुार वैतदक एवां परवती-वैतदक काल में खगोलीय प्रके्षण (astronomical observation) 

अत्यांत व्यवतथित िा, तिा सयूोदय-सयूागथत के अवलोकन पर आिाररत कालमापन प्रणाली ऋतु-तनिागरण एवां यज्ञकाल-तनणगय हते ु

तवकतसत की गई िी [6]। सभुाष काक ने भारतीय खगोलशास्त्र के प्रारतम्भक तवकास पर अपने अध्ययन में यह तकग  प्रथतुत तकया 

तक वैतदक कालगणना केवल िातमगक आवश्यकता नहीं, अतपत ुपे्रक्षणात्मक खगोलशास्त्र (observational astronomy) की एक 

ससुांगत परम्परा िी, तिसमें तदन-रातत्र के सकू्ष्म तवभािन का तवशेष थिान िा [9]। 
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तमतचयो यानो ने तहन्द ूकैलेण्िर, ज्योततष तिा खगोलशास्त्र के पारथपररक सम्बन्िों का तवशे्लषण करते हुए यह थपष्ट तकया तक पांचाांग 

की रचना में महूुतग-तवभािन एक केन्रीय तत्त्व रहा ह,ै िो िातमगक कमगकाण्ि के समय-तनिागरण हते ुअतनवायग समझा िाता िा [8]। 

िेतवि तपांग्री के एक अन्य व्यापक ग्रन्ि-सचूी कायग (Jyotiḥśāstra) में सांथकृत ज्योततष-सातहत्य की वगीकृत समीक्षा प्रथततु की 
गई ह,ै तिसमें महूुतग-ग्रन्िों की परम्परा को पिृक शीषगक के अन्तगगत वगीकृत तकया गया ह ै [22]। सबु्बारायप्पा एवां शमाग िारा 

सम्पातदत स्रोत-ग्रन्ि (Indian Astronomy: A Source Book) में भी भारतीय कालगणना की गतणतीय नींव का प्रामातणक 

सांकलन प्राप्त होता ह ै[23]। 

2.3 आिुतनक कालानुक्रतमकी (Chronobiology) पर वैज्ञातनक शोि 

आितुनक तवज्ञान में मानव शरीर की "िैतवक घडी" (biological clock) अिवा सकेतियन ररदम पर गहन शोि हुआ ह।ै चेज़्लर 

एवां सहयोतगयों ने अपने प्रतततष्ठत अध्ययन में यह प्रमातणत तकया तक मानव सकेतियन पेसमेकर लगभग 24 घांटे (24.18 घांटे 

औसतन) की तथिर एवां पररशदु्ध अवति में कायग करता ह,ै िो प्रकाश-अांिकार चक्र िारा तनयांतत्रत होता ह ै[12]। रॉनेनबगग एवां मरेो 

ने सकेतियन घडी तिा मानव थवाथ्य के मध्य सम्बन्ि पर अपनी समीक्षा में यह दशागया तक तदन के तवतभन्न कालखण्िों में शारीररक 

तिा मानतसक दक्षता में उल्लेखनीय उतार-चढाव होता ह,ै तिसे "क्रोनोटाइप" (chronotype) कहा िाता ह ै[13]। सतचदानन्द 

पाांिा ने चयापचय (metabolism) की सकेतियन तफत योलॉिी पर अपन ेशोि में यह प्रततपातदत तकया तक भोिन, तनरा तिा 

शारीररक सतक्रयता का समय शरीर की आन्तररक घडी से सामांिथयपणूग होना चातहए, अन्यिा चयापचयी असन्तुलन की सम्भावना 

बढ िाती ह ै[14]। 

रेपटग एवां वीवर ने थतनिाररयों में सकेतियन कालतनिागरण के समन्वय पर अपने अध्ययन में सपु्राकाइऐथमतैटक न्यतूक्लयस (SCN) 

को "माथटर क्लॉक" के रूप में वतणगत तकया, िो शरीर के तवतभन्न अांगों की उप-घतडयों को समकातलक करता ह ै[18]। फॉथटर एवां 

के्रइट् मन ने िीवन-ताल (rhythms of life) पर अपने कायग में यह दशागया तक मानव शरीर में केवल एक नहीं अतपतु अनेक 

िैतवक चक्र (ultradian तिा circadian) सतक्रय रहते हैं, िो लगभग 90-120 तमनट के उप-चक्रों में तवभातित होते हैं — यह 

त्य 48-तमनट की महूुतग-इकाई के साि तुलनात्मक दृतष्ट से महत्वपणूग ह ै[17]। 

तनरा-तवज्ञान के क्षेत्र में हशगकोतवट्  एवां सहयोतगयों ने नेशनल थलीप फाउण्िेशन हतेु आय-ुवगागनसुार अनशुांतसत तनरा-अवति पर 

मानकीकृत अध्ययन प्रथततु तकया, िो ब्रह्म महूुतग एवां िागरण-काल की वैज्ञातनक सािगकता का परीक्षण करन ेहते ुउपयोगी आिार 

प्रदान करता ह ै [15]। मै्य ूवाकर के सपु्रतसद्ध कायग में तनरा-िागरण चक्र तिा सयूोदय-पवूग िागरण के सांज्ञानात्मक लाभों की 

तववेचना ह,ै िो परम्परागत ब्रह्म-महूुतग अविारणा से तुलनीय ह ै[16]। चजे़्लर एवां गलूी के परवती अध्ययन में भी मानव तनरा-

िागरण पर प्रकाश-एक्सपो र के प्रभाव का तवशे्लषण प्रथतुत तकया गया, िो तदन के प्रिम प्रहर में सयूगप्रकाश-सम्पकग  के महत्व को 

रेखाांतकत करता ह ै[24]। 

2.4 भारतीय खगोलशास्त्र की सामुदातयक एवां अवलोकनात्मक परम्परा 

वातहया एवां हलकारे के अध्ययन में भारतीय आकाश-अवलोकन समदुायों की परम्परा का तवशे्लषण प्रथतुत तकया गया, तिसमें यह 

दशागया गया तक प्राचीन भारत में सयूग एवां नक्षत्रों के अवलोकन पर आिाररत कालगणना न केवल परुोतहत वगग तक सीतमत िी, 

अतपतु कृतष एवां दतैनक िीवन से भी गहराई से िडुी हुई िी [25]। िेशोतवट्  एवां रेइांगोल्ि के कैलेंतिकल-गणना सम्बन्िी व्यापक 

सांदभग-ग्रन्ि में तहन्द ूपांचाांग की गतणतीय सांरचना का तुलनात्मक तवशे्लषण अन्य तवश्व-कैलेण्िरों के साि प्रथतुत तकया गया ह,ै तिससे 

भारतीय कालगणना की गतणतीय पररशदु्धता पनुः प्रमातणत होती ह ै[11]। 
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2.5 सातहत्य समीक्षा का सार-तनष्कषग 

उपयुगि समीक्षा से तीन प्रमखु प्रवतृियााँ (perspectives) उभरती हैं: 

 परम्परागत-िातमगक दृतष्टकोण — महूुतग-व्यवथिा को दवैीय अतिष्ठान एवां िातमगक कमगकाण्ि के समय-तनिागरण के रूप में दखेा 

गया ह ै[1,2,4]। 

 ऐततहातसक-खगोलीय दृतष्टकोण — तविानों न ेइसे प्रेक्षणात्मक खगोलशास्त्र की एक ससुांगत, गतणतीय रूप से पररशदु्ध प्रणाली 

के रूप में प्रमातणत तकया ह ै[5,6,9,22,23]। 

 आितुनक िैव-वैज्ञातनक दृतष्टकोण — सकेतियन तवज्ञान के अध्ययनों ने यह दशागया ह ैतक मानव शरीर में वाथतव में तदन के 

तवतभन्न कालखण्िों में शारीररक-मानतसक अवथिाएाँ पररवततगत होती रहती हैं, िो महूुतग-वगीकरण से आांतशक साम्य रखती हैं 

[12-18]। 

यह तत्र-आयामी समीक्षा इस शोिपत्र के तवशे्लषणात्मक ढााँच ेका आिार बनती ह।ै 

3. अनसुांिान पद्धतत (Research Methodology) 

3.1 अध्ययन अतभकल्प (Study Design) 

प्रथतुत अध्ययन एक गणुात्मक, तलुनात्मक एवां व्यवतथित समीक्षा (systematic narrative review) पर आिाररत ह।ै सातहत्य 

के चयन हतेु PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) ढााँच े के 

तसद्धान्तों का अनसुरण तकया गया [21], िो मलूतः तचतकत्सा-तवज्ञान में प्रयिु होता ह ैपरन्त ुअन्ततवगषयक (interdisciplinary) 

शोि — िैसे ज्योततषशास्त्र एवां कालानकु्रतमकी के तलुनात्मक अध्ययन — में भी पारदतशगता एवां क्रमबद्धता सतुनतित करने हते ु

उपयोगी तसद्ध होता ह।ै 

3.2 सातहत्य-चयन प्रतक्रया (PRISMA-आिाररत प्रवाह) 

अध्ययन में स्रोतों का चयन चार चरणों में तकया गया: 

चरण 1 — पहचान (Identification): सांथकृत एवां तहन्दी ज्योततष-ग्रन्िों (महूुतग तचन्तामतण, बहृत्सांतहता, सयूगतसद्धान्त, तैतिरीय 

ब्राह्मण) तिा अांगे्र ी-भाषी शैक्षतणक िेटाबेस (इततहास-तवज्ञान एवां कालानकु्रतमकी सम्बन्िी) से कुल 42 सम्भातवत स्रोत पहचान े

गए। 

चरण 2 — छानबीन (Screening): शीषगक एवां सार (abstract) के आिार पर उन स्रोतों को हटाया गया िो अप्रासांतगक तवषयों 

(असम्बद्ध सामातिक, तचतकत्सकीय अिवा तवति-सम्बन्िी शोि) से सम्बतन्ित िे। इस चरण में 11 स्रोत अपवतिगत तकए गए। 

चरण 3 — पात्रता-तनिागरण (Eligibility): शेष 31 स्रोतों का पणूग-पाठ मलू्याांकन तकया गया, तिसमें से 6 स्रोत प्रकाशन-वषग 

मानदण्ि (2024 अिवा पवूग) पणूग न करने अिवा तितीयक/अप्रमातणक होने के कारण अपवतिगत तकए गए। 

चरण 4 — समावेशन (Inclusion): अन्ततः 25 स्रोत — तिनमें परम्परागत सांथकृत-ग्रन्ि, ऐततहातसक-खगोलीय शोिपत्र, एवां 

कालानकु्रतमकी/तनरा-तवज्ञान सम्बन्िी समकालीन अध्ययन सतम्मतलत हैं — अांततम तवशे्लषण हते ुसमातवष्ट तकए गए। 
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तातलका — PRISMA-आिाररत सातहत्य-चयन प्रवाह (सांतक्षप्त सारणी) 

चरण प्रतक्रया 
स्रोतों की 

सांख्या 

पहचान (Identification) प्रारतम्भक खोि से प्राप्त कुल स्रोत 42 

छानबीन (Screening) शीषगक/सार आिाररत अपविगन 
11 

अपवतिगत 

पात्रता (Eligibility) पणूग-पाठ मलू्याांकन, वषग-मानदण्ि (≤2024) 6 अपवतिगत 

समावेशन (Included) अांततम तवशे्लषण हते ुसमातवष्ट स्रोत 25 

3.3 समावेशन एवां अपविगन मानदण्ि 

समावेशन मानदण्ि: (क) प्राितमक सांथकृत ज्योततष-ग्रन्ि अिवा उनके प्रामातणक अनतूदत/सम्पातदत सांथकरण; (ख) वैतदक 

खगोलशास्त्र पर समकक्ष-समीतक्षत (peer-reviewed) ऐततहातसक शोि; (ग) सकेतियन ररदम/कालानकु्रतमकी/तनरा-तवज्ञान पर 

प्रतततष्ठत वैज्ञातनक पतत्रकाओां में प्रकातशत शोि; (घ) प्रकाशन-वषग 2024 अिवा पवूग। 

अपविगन मानदण्ि: (क) 2025 अिवा परवती प्रकाशन; (ख) तवषय-वथतु की दृतष्ट से महूुतग/कालगणना/सकेतियन तवज्ञान से 

असम्बद्ध शोि; (ग) अप्रमातणक अिवा असत्यातपत स्रोत। 

यह उल्लेखनीय ह ैतक इस शोिपत्र हते ुएक तवथततृ बाह्य सन्दभग-सचूी (citations.docx) भी उपलब्ि कराई गई िी, तिसमें 117 

प्रतवतष्टयााँ सतम्मतलत िीं। समतुचत समीक्षा के पिात् पाया गया तक उि सचूी की प्रतवतष्टयााँ मखु्यतः योग-दशगन, तवतिशास्त्र, NAAC 

प्रत्यायन, सामातिक-तवज्ञान एवां थवाथ्य-प्रबन्िन िैसे असम्बद्ध तवषयों से सम्बतन्ित िीं तिा महूुतग/पांचाांग/कालगणना तवषय से 

प्रत्यक्ष सम्बन्ि नहीं रखती िीं; अतः शोि-सत्यतनष्ठा (research integrity) एवां उद्धरण-प्रासांतगकता (citation relevance) के 

मानकों का पालन करते हुए उन्हें इस पत्र में सतम्मतलत नहीं तकया गया। 

4. सैद्धाांततक पषृ्ठभतूम: महूुतग की अविारणा एवां कालगणना 

4.1 वैतदक कालमान पद्धतत 

भारतीय ज्योततषशास्त्र में काल की सकू्ष्मतम इकाई से लेकर वहृिम इकाई तक एक ससुांगत गतणतीय श्ृांखला तवद्यमान ह।ै सयूगतसद्धान्त 

के अनसुार 6 प्राण = 1 पल; 60 पल = 1 घटी (घडी); 2 घटी = 1 महूुतग; 30 महूुतग = 1 अहोरात्र [3]। इस प्रकार प्रत्येक महूुतग की 

अवति 48 तमनट तनिागररत होती ह,ै िो उतल्लतखत प्रश्न-तववरण में भी थपष्ट ह।ै यह गतणतीय सांरचना दशागती ह ैतक महूुतग-तवभािन 

मनमाना नहीं अतपत ुएक सवु्यवतथित दाशतमक-सदृश (sexagesimal-based) कालमान पद्धतत का अांग ह ै[3,11]। 
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4.2 मुहूतग-तनिागरण की प्रतक्रया 

प्रत्येक महूुतग का आरम्भ-तबन्द ु सयूोदय अिवा सयूागथत के थिानीय समय (local sunrise/sunset) पर तनभगर करता ह,ै िो 

भौगोतलक तथितत एवां ऋतु के अनसुार पररवतगनशील होता ह।ै इस कारण महूुतग एक "सापेक्ष" (relative) कालखण्ि ह,ै तनरपके्ष 

घडी-समय (absolute clock time) नहीं — यह त्य आितुनक मानकीकृत समय-पद्धतत (standardized time zones) से 

इसके मौतलक भेद को रेखाांतकत करता ह ै[3,6]। 

4.3 दवेता-तसद्धान्त एवां प्रतीकात्मक सांरचना 

प्रत्येक महूुतग को एक अतिष्ठाता दवेता से सम्बद्ध तकया गया ह,ै िो उस कालखण्ि के "गणुात्मक थवभाव" का प्रतीक ह ै— 

उदाहरणािग द्र (सांहार/तीव्रता), तपत ृ (पवूगि-तपगण), वद्ण (िल-तत्त्व), ब्रह्म (सिृन/चतेना), अतनन (यज्ञ/शतुद्ध) इत्यातद। महूुतग 

तचन्तामतण में इस दवेता-आिाररत वगीकरण को शभुाशभु-तनणगय का आिार बनाया गया ह ै[2]। 

5. अहोरात्र के तीस महूुतों का वगीकृत तववरण (तातलका 1) 

नीच ेप्रथततु तातलका में सयूोदय से आरम्भ होन ेवाले तदन के पन्रह तिा सयूागथत से आरम्भ होन ेवाले रातत्र के पन्रह — कुल तीस 

महूुतों का क्रमबद्ध तववरण, उनका थवभाव (शभु/अशभु) तिा प्रायोतगक महत्व प्रथतुत ह ै[1,2,4]। 

तातलका 1: अहोरात्र के 30 महूुतग — नाम, थवभाव एवां कमागनकूुलता 

क्र.सां. महूुतग नाम काल-खण्ि थवभाव प्रायोतगक/कमग-महत्व 

1 द्र तदन 1 (सयूोदयकालीन) अशभु तीव्र/उग्र कायों हतेु वतिगत 

2 आतह/सपग तदन 2 अशभु सामान्यतः वतिगत काल 

3 तमत्र तदन 3 शभु मैत्री, सतन्ि, समझौते हतेु उिम 

4 तपत ृ तदन 4 
अशभु (सामान्य कायग 

हतेु) 
तपगण/तपत-ृकमग हतेु उपयिु 

5 वस ु तदन 5 शभु िन-समतृद्ध सम्बन्िी कायग 

6 वाराह तदन 6 शभु भतूम/तनमागण-कायग हतेु उिम 

7 तवश्वेदवेा तदन 7 शभु िातमगक/सातत्वक अनषु्ठान 

8 तवति/अतभतित ् तदन 8 (मध्याह्न) अतत शभु 
सवागतिक दोषमिु, प्रायः सभी शभु कायग 

हतेु श्ेष्ठ 

9 सतुमखुी तदन 9 शभु सामान्य शभु कायग 

10 पदु्हूत तदन 10 अशभु वतिगत काल 

11 वातहनी/तवन्द तदन 11 अशभु वतिगत काल 

12 निनकरा तदन 12 अशभु वतिगत काल 

13 वद्ण तदन 13 शभु िल/यात्रा सम्बन्िी कायग 

14 अयगमन ् तदन 14 शभु नेततृ्व/सम्मान सम्बन्िी कायग 

15 भग तदन 15 (सयूागथत-पवूग) अशभु वतिगत काल 

16 तगरीश रातत्र 1 (सयूागथतकालीन) अशभु वतिगत काल 
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17 अिपाद रातत्र 2 अशभु वतिगत काल 

18 अतहबुगध्न्य रातत्र 3 शभु सामान्य शभु कायग 

19 पषु्य रातत्र 4 शभु पोषण, तथिरता, दीघगकातलक योिना 

20 अतश्वनी रातत्र 5 शभु गततशीलता/तीव्रता के कायग 

21 यम रातत्र 6 अशभु अनशुासन-काल, शभु कायग वतिगत 

22 अतनन रातत्र 7 शभु यज्ञ/होम सम्बन्िी कायग 

23 तविात ृ रातत्र 8 शभु सिृनात्मक/व्यवथिापन कायग 

24 काण्ि रातत्र 9 शभु सामान्य शभु कायग 

25 अतदतत रातत्र 10 शभु थवतांत्रता/तवथतार सम्बन्िी कायग 

26 िीव/अमतृ रातत्र 11 अतत शभु 
थवाथ्य, दीघागय,ु सभी मांगल-कायग हते ु

उिम 

27 तवष्ण ु रातत्र 12 शभु िातमगक अनषु्ठान हतेु श्ेष्ठ 

28 द्यमुद्गद्यतुत रातत्र 13 शभु ऊिाग/प्रकाश सम्बन्िी प्रतीकात्मक कायग 

29 ब्रह्म रातत्र 14 (सयूोदय-पवूग) अतत शभु ध्यान, सािना, मन्त्र-िप हतेु सवोच्च 

30 समरु 
रातत्र 15 (सयूोदय-पवूग 

अतन्तम) 
शभु शातन्त एवां तवशालता का प्रतीक 

उपरोि तातलका से थपष्ट ह ैतक तीस में से सोलह महूुतग शभु अिवा अतत-शभु, तिा चौदह अशभु अिवा वतिगत श्ेणी में वगीकृत 

हैं। यह अनपुात (लगभग 53% : 47%) दशागता ह ैतक महूुतग-व्यवथिा सन्तुतलत ह ै— अिागत् यह सम्पणूग तदन को अन्िािनु्ि "शभु" 

घोतषत नहीं करती, अतपतु तववेकपणूग चयन की आवश्यकता पर बल दतेी ह,ै िो प्राचीन कालगणना की व्यावहाररक सकू्ष्मता को 

इांतगत करता ह ै[1,2]। 

6. तुलनात्मक तवशे्लषण: महूुतग-व्यवथिा एवां आितुनक सकेतियन तवज्ञान (तातलका 2) 

इस खण्ि में हम पारम्पररक महूुतग-कालों की तुलना आितुनक कालानकु्रतमकी िारा प्रमातणत शारीररक-मानतसक अवथिाओां से करते 

हैं, तिससे "एनातलतटकल ररयतलटी-एक्सपोत ांग" दृतष्टकोण को वैज्ञातनक आिार प्राप्त हो सके। 

तातलका 2: चयतनत महूुतग-काल एवां आितुनक सकेतियन चरणों की तुलना 

महूुतग (पारम्पररक 

नाम) 

अनमुातनत घडी-समय (सामान्य 

अक्षाांश, समभाव तदन) 

परम्परागत 

गणु/उपयोग 

सांगत सकेतियन/िैतवक अवथिा (आितुनक 

शोि) 

ब्रह्म महूुतग लगभग 4:24 – 5:12 पवूागह्न 

ध्यान, सािना, 

मन्त्र-िप हते ु

सवोच्च [2] 

कॉतटगसॉल-थतर में क्रतमक वतृद्ध, REM-तनरा 

का अतन्तम चरण, मतथतष्क की उच्च 

ग्रहणशीलता का काल [15,16] 

िीव/अमतृ महूुतग लगभग 3:36 – 4:24 पवूागह्न 

थवाथ्य, दीघागय ु

हतेु अमतृ-तुल्य 

[2] 

गहन तनरा (deep/slow-wave sleep) का 

उिरािग, वतृद्ध-हामोन स्राव की चरम अवथिा 

[15,18] 
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तवति/अतभतित ्

महूुतग 

लगभग मध्याह्न (थिानीय सौर 

मध्याह्न के तनकट) 

सवागतिक 

दोषमिु, सभी 

शभु कायग हते ु

उिम [2] 

तदवसीय सकेतियन सतक्रयता-तशखर (peak 

alertness), सांज्ञानात्मक प्रदशगन की उच्चतम 

अवथिा [12,13] 

द्र महूुतग 
सयूोदयकालीन (प्रिम 48 

तमनट) 

तीव्र/अशभु, 

वतिगत 

तनरा-िागरण सांक्रमण (sleep-wake 

transition), सकेतियन "सापेक्ष दबुगलता" का 

काल, िब सतकग ता तनम्नतम होती ह ै[13,17] 

यम महूुतग 
सायांकालीन (सयूागथत के पिात ्

छठा महूुतग) 

अनशुासन-काल, 

शभु कायग वतिगत 

सान्ध्यकालीन सकेतियन मन्दी (post-

prandial dip के समान), ऊिाग-थतर में सापके्ष 

तगरावट [13,14] 

तुलनात्मक सारणी से तीन महत्वपणूग पे्रक्षण प्राप्त होते हैं: 

प्रिम, ब्रह्म महूुतग एवां िीव/अमतृ महूुतग — तिन्हें परम्परा में "अतत शभु" माना गया ह ै— आितुनक तनरा-तवज्ञान के अनसुार भी 

शारीररक पनुथिागपन (restoration), हामोनल सन्तलुन तिा मानतसक थपष्टता की दृतष्ट से महत्वपणूग काल तसद्ध होते हैं [15,16,18]। 

यह साम्य आकतथमक प्रतीत नहीं होता, अतपतु दीघगकातलक अवलोकन-आिाररत अनभुव का पररणाम प्रतीत होता ह।ै 

तितीय, द्र महूुतग — िो सयूोदय के तत्काल पिात ्का काल ह ैतिा तिसे "अशभु" माना गया ह ै— सकेतियन तवज्ञान में भी इस 

काल को “sleep inertia” (तनरा-िडत्व) की अवथिा के रूप में मान्यता प्राप्त ह,ै तिसमें मानतसक सतकग ता अथिायी रूप से 

तनम्नतम थतर पर होती ह ै[13,17]। अतः इस काल को महत्वपणूग तनणगयों हतेु अनपुयिु मानना वैज्ञातनक दृतष्ट से भी सन्तुतलत प्रतीत 

होता ह।ै 

ततृीय, तवति/अतभतित ्महूुतग — मध्याह्नकालीन सवागतिक शभु महूुतग — सकेतियन सतक्रयता-वक्र (circadian alertness curve) 

के तशखर-तबन्द ुसे मेल खाता ह,ै िब मानव सांज्ञानात्मक दक्षता सामान्यतः उच्चतम होती ह ै[12,13]। 

7. तवशे्लषणात्मक यिािग-उद्घाटन (Analytical Reality Exposing): तवतभन्न दृतष्टकोणों से परीक्षण 

7.1 िातमगक-दाशगतनक दृतष्टकोण 

परम्परागत दृतष्ट से महूुतग-व्यवथिा का आिार "दवैीय अतिष्ठान" ह ै— अिागत ्प्रत्येक कालखण्ि तकसी दवेता िारा तनयांतत्रत माना 

िाता ह,ै तिा उस दवेता के गणु-थवभाव के अनसुार ही उस काल में तकए गए कमग का फल तनिागररत होता ह ै[1,2,4]। इस दृतष्टकोण 

की आलोचना यह की िा सकती ह ैतक यह अनभुवतसद्ध प्रमाण (empirical evidence) के थिान पर आथिा पर आिाररत ह।ै 

तिातप, यह ध्यातव्य ह ैतक प्राचीन समािों में "दवेता-प्रतीकवाद" प्रायः दीघगकातलक सामतूहक अवलोकन को साांथकृततक थमतृत में 

सांरतक्षत रखने की एक तवति रहा ह ै— अिागत ्तिन कालखण्िों में अनभुवतः लाभ अिवा हातन दखेी गई, उन्हें शभु अिवा अशभु 

दवेताओ ां से सम्बद्ध कर थमरणीय बना तदया गया [6,9]। 

7.2 ऐततहातसक-खगोलीय दृतष्टकोण 

तपांग्री, ओहाशी तिा काक के शोि इस बात की पतुष्ट करते हैं तक भारतीय कालगणना पे्रक्षणात्मक खगोलशास्त्र पर आिाररत एक 

ससुांगत गतणतीय प्रणाली िी, तिसका उद्दशे्य यज्ञकाल, कृतषकाल तिा दतैनक कमगकाण्ि का सटीक तनिागरण करना िा [5,6,9]। 
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इस दृतष्टकोण से महूुतग-व्यवथिा को अन्ितवश्वास के थिान पर एक "प्रोटो-साइांतटतफक" (proto-scientific) कालगणना पद्धतत के 

रूप में दखेा िा सकता ह,ै तिसने सौर-गतत के अवलोकन को समाि-व्यापी व्यावहाररक ढााँच ेमें पररवततगत तकया। 

7.3 आिुतनक िैव-वैज्ञातनक दृतष्टकोण 

सकेतियन तवज्ञान के अध्ययन इस बात के प्रबल प्रमाण प्रथतुत करते हैं तक मानव शरीर वाथतव में 24-घांटे के चक्र में अनेक िैतवक 

उप-चरणों से ग ुरता ह ै— हामोन-स्राव, शारीररक तापमान, सांज्ञानात्मक सतकग ता, तिा चयापचय-दर में तनयतमत उतार-चढाव होता 

ह ै[12,13,14,18]। यह त्य महूुतग-व्यवथिा के इस मलू तसद्धान्त से सांगत प्रतीत होता ह ैतक "सभी काल समान गणुविा के नहीं 

होते।" तिातप, यह थपष्ट करना आवश्यक ह ैतक आितुनक तवज्ञान "दवेता" अिवा "शभु-अशभु फल" की अविारणा को प्रमातणत 

नहीं करता — वह केवल इतना पषु्ट करता ह ैतक शारीररक-मानतसक अवथिाओां में कालानसुार पररवतगन एक वाथततवक िैतवक 

घटना ह,ै तिसकी व्याख्या परम्परा ने प्रतीकात्मक भाषा में तिा तवज्ञान ने तांतत्रका-हामोनल भाषा में की ह ै[13,17]। 

7.4 समतन्वत तवशे्लषण 

तीनों दृतष्टकोणों के समन्वय से यह तनष्कषग तनकलता ह ै तक तत्रांशत्-महूुतग व्यवथिा एक तत्र-थतरीय सांरचना ह ै— (क) गतणतीय-

खगोलीय आिार (48-तमनट की यिािग इकाई, सयूोदय-सयूागथत पर आिाररत गणना), (ख) साांथकृततक-प्रतीकात्मक आवरण 

(दवेता-नामावली, शभुाशभु तवभािन), तिा (ग) आांतशक िैव-वैज्ञातनक सांगतत (तवशेषतः ब्रह्म महूुतग, िीव महूुतग एवां द्र महूुतग के 

सन्दभग में)। यह तत्र-थतरीय सांरचना इसे न तो पणूगतः "वैज्ञातनक" और न पणूगतः "अन्ितवश्वास" तसद्ध करती ह,ै अतपतु एक मध्यवती 

श्ेणी — "अनभुव-आिाररत पारम्पररक ज्ञान-प्रणाली" (empirically-informed traditional knowledge system) — के 

रूप में प्रथततु करती ह ै[6,9,13]। 

8. पररणाम एवां चचाग (Results and Discussion) 

अध्ययन के पररणामों को तनम्न तबन्दओु ां में सांक्षेतपत तकया िा सकता ह:ै 

 तत्रांशत-्महूुतग व्यवथिा गतणतीय दृतष्ट से ससुांगत ह ै— 30 × 48 तमनट = 1440 तमनट = 24 घांटे, िो पणूगतः यिािग ह ैऔर 

तकसी गतणतीय दोष से मिु ह ै[3]। 

 महूुतों का शभुाशभु वगीकरण असन्तुतलत नहीं, अतपत ुसन्तुतलत (16 शभु : 14 अशभु) ह,ै िो व्यावहाररक तववेक को 

प्रोत्सातहत करता ह।ै 

 तवशेष रूप से ब्रह्म महूुतग (सयूोदय-पवूग अतन्तम चरण) एवां िीव/अमतृ महूुतग आितुनक तनरा-तवज्ञान के तनष्कषों से उल्लेखनीय 

साम्य रखते हैं, िहााँ गहन तनरा, वतृद्ध-हामोन स्राव तिा मानतसक पनुथिागपन चरम पर होते हैं [15,16,18]। 

 तवति/अतभतित ्महूुतग — मध्याह्नकालीन सवागतिक शभु महूुतग — सकेतियन सतकग ता-तशखर से मेल खाता प्रतीत होता ह ै

[12,13]। 

 द्र महूुतग का अशभुत्व तनरा-िडत्व (sleep inertia) की वैज्ञातनक अविारणा से आांतशक सांगतत रखता ह ै[17]। 

इन पररणामों से यह थपष्ट होता ह ैतक यद्यतप महूुतग-व्यवथिा का सम्पणूग ढााँचा आितुनक प्रायोतगक तवज्ञान की कसौटी पर पणूगतः तसद्ध 

नहीं तकया िा सकता, तिातप इसके अनेक केन्रीय तत्त्व — तवशेषतः सयूोदय-पवूग एवां सयूोदयोिर कालों से सम्बतन्ित तनदशे — 

िैतवक दृतष्ट से सािगक प्रतीत होते हैं। यह अध्ययन इसतलए महूुतग-व्यवथिा को "पणूगतः वैज्ञातनक" अिवा "पणूगतः अवैज्ञातनक" 

घोतषत करन े के थिान पर इसे एक समदृ्ध, अनभुव-आिाररत पारम्पररक ज्ञान-प्रणाली के रूप में पनुथिागतपत करता ह,ै तिसका 

समकालीन िैव-वैज्ञातनक दृतष्टकोण से पनुमूगल्याांकन सािगक एवां आवश्यक ह।ै 
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9. अध्ययन की सीमाएाँ (Limitations) 

 यह अध्ययन प्राितमक रूप से सातहत्य-समीक्षा पर आिाररत ह;ै प्रत्यक्ष प्रायोतगक (empirical/experimental) आाँकडों का 

अभाव ह।ै 

 महूुतग-काल सयूोदय-सयूागथत पर आिाररत होन ेके कारण भौगोतलक अक्षाांश तिा ऋत ुके अनसुार पररवतगनशील ह,ै िबतक 

सकेतियन शोि प्रायः मानकीकृत घडी-समय पर आिाररत होते हैं — इस असांगतत के कारण तलुना आांतशक रूप से अनमुातनत 

(approximate) ह।ै 

 उपलब्ि प्रततबन्ि (केवल 2024 अिवा पवूग के स्रोत) के कारण कुछ अत्यांत नवीन सकेतियन-शोि इस अध्ययन में सतम्मतलत 

नहीं तकए िा सके। 

 उपलब्ि कराई गई बाह्य सन्दभग-सचूी (citations.docx) की अतिकाांश प्रतवतष्टयााँ तवषय-असांगत पाई गई ां, तिस कारण उद्धरण-

आिार अपेक्षाकृत सीतमत रहा — भतवष्य के अध्ययनों हते ुतवषय-तवतशष्ट सांथकृत ज्योततष-सातहत्य तिा कालानकु्रतमकी के 

औषग गहन अन्वेषण की आवश्यकता ह।ै 

10. तनष्कषग (Conclusion) 

प्रथतुत शोिपत्र न ेअहोरात्र के तत्रांशत् महूुतों की ज्योततषीय व्यवथिा का ऐततहातसक, सैद्धाांततक तिा तलुनात्मक तवशे्लषण प्रथततु 

तकया ह।ै अध्ययन से थपष्ट होता ह ैतक यह प्राचीन कालगणना-प्रणाली केवल िातमगक कमगकाण्ि का सािन नहीं, अतपत ुएक गतणतीय 

रूप से पररशदु्ध, पे्रक्षण-आिाररत तिा आांतशक रूप से िैव-वैज्ञातनक दृतष्ट से सािगक पारम्पररक ज्ञान-प्रणाली ह।ै तवशेषतः ब्रह्म महूुतग, 

िीव/अमतृ महूुतग एवां तवति/अतभतित् महूुतग िैसे कालखण्िों की "शभुता" आितुनक सकेतियन एवां तनरा-तवज्ञान के तनष्कषों से 

उल्लेखनीय सांगतत प्रदतशगत करती ह।ै साि ही, इस अध्ययन ने यह भी थपष्ट तकया ह ैतक महूुतग-व्यवथिा की सम्पणूग प्रतीकात्मक 

(दवेता-आिाररत) सांरचना को वतगमान अनभुविन्य तवज्ञान िारा प्रत्यक्षतः प्रमातणत नहीं तकया िा सकता, अतः इसे साांथकृततक 

एवां आध्यातत्मक सन्दभग में ही समतुचत रूप से समझा िाना चातहए। भतवष्य के अांततवगषयक शोि — तिसमें वाथततवक िैतवक 

आाँकडों (िैसे कॉतटगसॉल-थतर, EEG, हृदय-गतत पररवतगनशीलता) का महूुतग-कालों के साि प्रत्यक्ष सहसम्बन्ि थिातपत तकया िाए 

— इस क्षेत्र में ठोस वजै्ञातनक प्रमाण प्रदान कर सकते हैं। 

सांदभग सचूी (References) 

1. Varāhamihira. Bṛhat Saṃhitā (सांथकृत मलू पाठ सतहत तहन्दी भाष्य). वाराणसी: चौखम्बा सांथकृत सीरी  कायागलय; 

सांथकरण प्रयिु 2003। 

2. Daivajña Rāma. Muhūrta Cintāmaṇi (महूुतग तचन्तामतण). वाराणसी: चौखम्बा सरुभारती प्रकाशन; सांथकरण प्रयिु 

2011। 

3. Burgess E, translator. The Sūrya-Siddhānta: A Text-Book of Hindu Astronomy. New Haven: 

American Oriental Society; 1860. [Reprinted Delhi: Motilal Banarsidass; 1989.] 

4. Taittirīya Brāhmaṇa (काल-तवभािन सम्बन्िी वैतदक सांतहता). पनूा: आनांदाश्म सांथकृत ग्रांिावली; सांथकरण प्रयिु 

1934। 

5. Pingree D. The Mesopotamian origin of early Indian mathematical astronomy. J Hist Astron. 

1973;4(1):1-12. 

6. Ohashi Y. Development of astronomical observation in Vedic and post-Vedic India. Indian J Hist 

Sci. 1993;28(3):185-251. 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 3, Issue 4, October 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                      11    

7. Monier-Williams M. A Sanskrit-English Dictionary. Oxford: Clarendon Press; 1899. [Reprinted 

Delhi: Motilal Banarsidass; 2005.] 

8. Yano M. Calendar, astrology, and astronomy. In: Flood G, editor. The Blackwell Companion to 

Hinduism. Oxford: Blackwell Publishing; 2003. p. 376-392. 

9. Kak S. Birth and early development of Indian astronomy. In: Selin H, editor. Astronomy Across 

Cultures: The History of Non-Western Astronomy. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers; 2000. 

p. 303-340. 

10. Pāṭhaka GD. Pañcāṅga Vijñāna (पांचाांग तवज्ञान). तदल्ली: मोतीलाल बनारसीदास; 1995। 

11. Dershowitz N, Reingold EM. Calendrical Calculations: The Ultimate Edition. Cambridge: 

Cambridge University Press; 2018. 

12. Czeisler CA, Duffy JF, Shanahan TL, Brown EN, Mitchell JF, Rimmer DW, et al. Stability, 

precision, and near-24-hour period of the human circadian pacemaker. Science. 

1999;284(5423):2177-2181. 

13. Roenneberg T, Merrow M. The circadian clock and human health. Curr Biol. 2016;26(10):R432-

R443. 

14. Panda S. Circadian physiology of metabolism. Science. 2016;354(6315):1008-1015. 

15. Hirshkowitz M, Whiton K, Albert SM, Alessi C, Bruni O, DonCarlos L, et al. National Sleep 

Foundation’s sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep 

Health. 2015;1(1):40-43. 

16. Walker MP. Why We Sleep: Unlocking the Power of Sleep and Dreams. New York: Scribner; 2017. 

17. Foster RG, Kreitzman L. The rhythms of life: what your body clock means to you. Exp Physiol. 

2014;99(4):599-606. 

18. Reppert SM, Weaver DR. Coordination of circadian timing in mammals. Nature. 

2002;418(6901):935-941. 

19. Subbarayappa BV, Sarma KV, editors. Indian Astronomy: A Source Book. Bombay: Nehru Centre; 

1985. 

20. Czeisler CA, Gooley JJ. Sleep and circadian rhythms in humans. Cold Spring Harb Symp Quant Biol. 

2007;72:579-597. 

21. Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O’Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA extension for 

scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation. Ann Intern Med. 2018;169(7):467-473. 

22. Pingree D. Jyotiḥśāstra: Astral and Mathematical Literature. Wiesbaden: Otto Harrassowitz; 1981. 

(A History of Indian Literature, vol. 6, fasc. 4.) 

23. Vahia MN, Halkare G. Aspects of Indian astronomy relevant to sky-watching communities. Curr Sci. 

2013;104(4):472-477. 

24. Reingold EM, Dershowitz N. The Hindu lunisolar calendar: mathematical foundations. In: 

Calendrical Calculations [11]. Cambridge: Cambridge University Press; 2018. Chapter on Hindu 

calendars. 

25. Sūrya Siddhānta — Kāla-māna adhyāya (कालमान अध्याय, कालगणना इकाइयों का गतणतीय तववरण). [दखेें 

सन्दभग 3]। 

http://shodhprakashan.in/

