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सार (Abstract) 

वैदिक पंचांग में दिन-रादि के 24 घंटों को 30 मुहूर्तों (प्रत्येक 48 दमनट) में दवभक्त करन ेकी परंपरा भारर्तीय कालगणना की एक 

अत्यंर्त सूक्ष्म एवं व्यवदथिर्त प्रणाली ह।ै प्रथरु्तर्त धो -पि आ ुदनक जीवनधैली में मुहूर्तत-दवज्ञान की प्रासंदगकर्ता का दवशे्लषणात्मक-

यिाितवािी (analytical-reality-exposing) दृदिकोण से वैज्ञादनक मूलयांकन प्रथरु्तर्त करर्ता ह।ै अध्ययन का उद्दशे्य यह जााँचना ह ै

दक क्या मुहूर्तत-आ ाररर्त कायत-दनयोजन केवल सांथकृदर्तक दवश्वास ह ै अिवा इसके पीछे कालानुक्रदमक जीवदवज्ञान 

(chronobiology), मनोदवज्ञान र्तिा सामादजक संरचना का कोई प्रामादणक आ ार दवद्यमान ह।ै PRISMA-प्रेररर्त व्यवदथिर्त 

समीक्षा पद्धदर्त का उपयोग कररे्त हुए लेखक के संथिागर्त संिभत-भंडार से 117 अदभलेखों की जााँच की गई, दजनमें से कालानुक्रदमक 

समावेधन मानिंड (2024 अिवा पूवत) के आ ार पर 17 प्रासंदगक अदभलेख र्तिा पूरक धास्त्रीय एवं वैज्ञादनक सादहत्य से 12 

अदर्तररक्त स्रोर्त चयदनर्त दकए गए। पररणाम िधातरे्त हैं दक मुहूर्तत-व्यवथिा एक दि-आयामी संरचना ह—ै (क) खगोलीय-गदणर्तीय 

आयाम, (ख) मनो-सामादजक आयाम (कृर्तज्ञर्ता, आत्म-िक्षर्ता, अनुष्ठान-प्रभाव), र्तिा (ग) जदैवक-लयबद्ध आयाम (circadian 

rhythm) से इसका आंदधक सामंजथय। चचात खंड में इसे अं -दवश्वास एवं वैज्ञादनक यिाित िोनों दृदियों से उजागर दकया गया ह,ै 

दजसमें पुदि-पक्षपार्त (confirmation bias), बानतम प्रभाव र्तिा अनुष्ठान-जदनर्त मनोवजै्ञादनक दथिरर्ता (ritual-induced 

psychological stability) जैसी अव ारणाओ ंकी चचात सदममदलर्त ह।ै दनष्कषतर्तः, मुहूर्तत का "कायत-दसदद्ध" पर प्रभाव अद कांधर्तः 

अप्रत्यक्ष— अनुष्ठादनक आत्मदवश्वास, सामूदहक समन्वय एवं सांथकृदर्तक सार्तत्य के माध्यम से— दसद्ध होर्ता प्रर्तीर्त होर्ता ह,ै न दक 

दकसी प्रत्यक्ष िवैीय कारणर्ता से। यह धो -पि भावी अनुसं ान हरुे्त एक अनुभवजन्य ढााँचा प्रथर्तादवर्त करर्ता ह।ै 

कीवडड तस: मुहूर्तत दवज्ञान, पंचांग, सकारात्मक ऊजात, कायत दसदद्ध, कालानुक्रदमक जीवदवज्ञान, अनुष्ठान मनोदवज्ञान, PRISMA, वैदिक 

कालगणना 

1. प्रथर्तावना 

समय की संकलपना मानव सभ्यर्ता की सबसे प्राचीन बौदद्धक उपलदध यों में से एक ह,ै और भारर्तीय ज्योदर्तष-परंपरा ने इस संकलपना 

को दजस सकू्ष्मर्ता के साि संदहर्ताबद्ध दकया, वह दवश्व की दकसी भी प्राचीन कालगणना-प्रणाली से र्तलुनीय ह।ै वैदिक पचंांग के 

अनसुार एक अहोराि (24 घटें) को 30 समान भागों— महूुर्तों— में दवभादजर्त दकया गया ह,ै दजनमें प्रत्येक की अवद  ठीक 48 

दमनट अिवा 2 घडी होर्ती ह।ै इनमें से प्रिम 15 महूुर्तत दिवा-कादलक (सयूोिय से सयूातथर्त र्तक) र्तिा अगले 15 रादि-कादलक होरे्त 

हैं। यह प्रणाली न केवल खगोलीय गणना पर आ ाररर्त ह,ै अदपर्तु इसके साि प्रत्येक महूुर्तत के धभु-अधभु फल, अद ष्ठार्ता िवेर्ता 

र्तिा उसके अनकूुल कमों का दवथर्तरृ्त वगीकरण भी संलग्न ह।ै 
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आ दुनक जीवनधैली, जो गदर्त, िक्षर्ता एवं र्तात्कादलकर्ता (instant gratification) पर आ ाररर्त ह,ै में महूुर्तत जैसी प्राचीन पद्धदर्त 

की प्रासंदगकर्ता पर प्रश्नदचह्न लगना थवाभादवक ह।ै एक ओर बडी संख्या में लोग— दववाह, गहृ-प्रवेध, व्यापार-आरंभ, नवीन उद्यम-

थिापना जैसे महत्वपणूत दनणतयों में— आज भी महूुर्तत का अनसुरण कररे्त हैं [1,2]। िसूरी ओर, वैज्ञादनक र्तकत वाि के पक्ष र इसे पदुि-

पक्षपार्त (confirmation bias) र्तिा सांथकृदर्तक अनकूुलन का पररणाम मानरे्त हैं, दजसका कोई कारणात्मक (causal) वैज्ञादनक 

आ ार नहीं ह।ै यह धो -पि इन िोनों ध्रवुों के मध्य एक "दवशे्लषणात्मक यिाित-उद्घाटन" (Analytical Reality Exposing) 

दृदिकोण अपनारे्त हुए महूुर्तत-दवज्ञान की बहु-आयामी वाथर्तदवकर्ता को उजागर करने का प्रयास करर्ता ह।ै 

भाषा, संथकार एवं संथकृदर्त के समाजधास्त्रीय अध्ययनों से यह थपि होर्ता ह ै दक भारर्तीय सामादजक संरचना में अनषु्ठान र्तिा 

कालगणना का गहरा अरं्तसंबं  ह,ै जो केवल  ादमतक आथिा र्तक सीदमर्त न रहकर सामादजक सामंजथय, पहचान-दनमातण र्तिा 

सामदूहक थमदृर्त के संवाहक के रूप में कायत करर्ता ह ै[3,4]। संथकारों के माध्यम से भाषा एवं संथकृदर्त के दवकास पर हुए अध्ययन 

यह प्रमादणर्त कररे्त हैं दक समय-कें दिर्त अनषु्ठान व्यदक्त एवं समाज के मध्य एक सेर्तु का दनमातण कररे्त हैं, दजसका मनोसामादजक 

महत्व पयातप्त अनभुवजन्य ध्यान की मााँग करर्ता ह ै[5]। 

प्रथर्तुर्त अध्ययन का मलू प्रश्न यह ह—ै क्या महूुर्तत-आ ाररर्त कायत-दनयोजन वथर्तरु्तः "सकारात्मक ऊजात" उत्पन्न करर्ता ह,ै और क्या 

इसका "कायत-दसदद्ध" (task accomplishment/success) से कोई प्रामादणक संबं  थिादपर्त दकया जा सकर्ता ह,ै अिवा यह 

दवधदु्धर्तः सांथकृदर्तक-मनोवजै्ञादनक दनमातण (socio-psychological construct) ह?ै इस प्रश्न का उत्तर खोजने हरे्तु अध्ययन 

खगोल-गदणर्तीय, जैव-लयबद्ध (chronobiological), मनोवैज्ञादनक र्तिा समाजधास्त्रीय— चार आयामों में आाँकडों एवं सादहत्य 

का समदन्वर्त दवशे्लषण प्रथर्तरु्त करर्ता ह।ै 

2. सैद्धांदर्तक पषृ्ठभदूम: महूुर्तत-दवज्ञान का वैदिक आ ार 

2.1 मुहूर्तत की पररभाषा एवं खगोलीय आ ार 

महूुर्तत धधि संथकृर्त  ार्त ु"महुु" से व्यतु्पन्न ह,ै दजसका अित ह ै"धीघ्रर्ता से" अिवा "क्षण-दवधेष में"। बहृत्संदहर्ता र्तिा महूुर्तत दचन्र्तामदण 

जैसे धास्त्रीय गं्रिों में महूुर्तत-गणना को ग्रह-नक्षिों की सापेक्ष दथिदर्त के आ ार पर दन ातररर्त दकया गया ह ै[6,7]। मलू दसद्धांर्त ह:ै 

"अहोरािं मुहूर्तातनां दिंधर्ता पररकीदर्ततर्तमड। र्ति पञ्चिध रािौ दिवा पञ्चिधैव च।।" 

(अहोराि को र्तीस महूुर्तों में दवभादजर्त दकया गया ह;ै इनमें से पंिह रादि में र्तिा पंिह दिवस में होरे्त हैं।) [6] 

प्रत्येक महूुर्तत का अपना अद ष्ठार्ता िवेर्ता होर्ता ह,ै जो उस कालखंड की "ऊजात-प्रकृदर्त" (धभु/अधभु) का दन ातरण करर्ता ह।ै यह 

वगीकरण र्तादलका 1 में प्रथर्तुर्त ह।ै 

र्तादलका 1: वैदिक पंचांग के 30 मुहूर्तत — वगीकरण एवं आ ुदनक अनुकूल अनुप्रयोग 

क्र.सं. महूुर्तत नाम 
काल 

(दिवा/रादि) 

फल 

(धभु/अधभु) 

पारंपररक अनधुदंसर्त 

कायत 

आ दुनक जीवनधैली में संभादवर्त 

समर्तुलय उपयोग 

1 रुि 
दिवा 

(सयूोिय) 
अधभु सामान्य कायत वदजतर्त 

नई धरुुआर्त से परहजे़ — रै्तयारी/दचंर्तन 

काल [6] 

5 वस ु दिवा धभु  न/समदृद्ध कायत दवत्तीय दनणतय, व्यापार आरंभ [6,8] 
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8 दवद /अदभदजर्त 
दिवा 

(मध्याह्न) 
अदर्त धभु सवातद क िोषमकु्त 

सवातद क "उच्च-सर्तकत र्ता" जदैवक चरम 

(circadian peak alertness) काल 

[9,10] 

11 नक्तनकरा दिवा अधभु वदजतर्त — 

13 अयतमन दिवा धभु नेर्ततृ्व/सममान 
सावतजदनक प्रथर्तुदर्त, वार्तात (negotiation) 

[6] 

19 पषु्य रादि धभु पोषण, दथिरर्ता िीघतकादलक योजना-दनमातण 

25 जीव/अमरृ्त रादि अदर्त धभु 
थवाथ्य, िीघातय ु

कायत 

दवश्राम-पवूत प्रगाढ़ दनिा चरण के समीप — 

मेलाटोदनन स्राव का जदैवक काल 

[11,12] 

29 ब्रह्म 
रादि (ब्रह्म 

महूुर्तत) 
अदर्त धभु 

ध्यान, सा ना, मिं-

जप 

सबुह जागरण पवूत कोदटतसोल-उन्मखुर्ता 

(cortisol awakening response) का 

प्रारंदभक जैदवक चरण [13,14] 

नोट: र्तादलका लेखक द्वारा पारंपररक मुहूर्तत वगीकरण [6,7] र्तिा कालानुक्रदमक जीवदवज्ञान सादहत्य [9,11,13] के रु्तलनात्मक 

समन्वय से दनदमतर्त ह;ै यह अनुभवजन्य समरु्तलयर्ता नहीं, अदपरु्त अव ारणात्मक समानान्र्तरर्ता (conceptual parallel) िधातर्ती ह।ै 

इस र्तादलका का दवशे्लषणात्मक महत्व यह ह ैदक ब्रह्म महूुर्तत (सयूोिय-पवूत अदंर्तम महूुर्तत) र्तिा अदभदजर्त महूुर्तत (मध्याह्न) जैसे "अदर्त 

धभु" कालखंड वथर्तुर्तः मानव धरीर के प्राकृदर्तक सकेदडयन चक्र (circadian rhythm) के साि उललेखनीय समानांर्तरर्ता प्रिदधतर्त 

कररे्त हैं [9,11]। यह संयोग यह संकेर्त िरे्ता ह ैदक प्राचीन ऋदषयों ने अनभुवजन्य अवलोकन (empirical observation) के माध्यम 

से मानव जैदवक लय का एक व्यावहाररक, यद्यदप कारणात्मक रूप से अदसद्ध, प्रदर्तरूप दवकदसर्त दकया िा। 

2.2 संथकार, संथकृदर्त और कालगणना का सामादजक अंर्तसंबं  

संथकारों र्तिा सामादजक संरचना पर आ ाररर्त समाजधास्त्रीय अध्ययन यह उजागर कररे्त हैं दक भाषा एवं संथकृदर्त का दवकास इन्हीं 

समय-आ ाररर्त अनषु्ठानों के माध्यम से हुआ ह ै[3,5]। अहलूवादलया के अनसुार, संथकार केवल  ादमतक दक्रयाकलाप नहीं, अदपर्त ु

सामादजक सार्तत्य (social continuity) के वाहक हैं, जो पीढ़ी-िर-पीढ़ी सामदूहक मलूयों का हथर्तांर्तरण सदुनदिर्त कररे्त हैं [4]। 

इस पररपे्रक्ष्य में महूुर्तत को केवल खगोलीय गणना के रूप में नहीं, अदपर्त ु एक सामादजक-सांथकृदर्तक संथिा (socio-cultural 

institution) के रूप में िखेा जाना चादहए, जो सामदूहक कायों के समन्वय (coordination) र्तिा सामादजक पहचान के सदुृढ़ीकरण 

में भदूमका दनभार्ती ह।ै 

3. सादहत्य समीक्षा (Literature Review) 

3.1 समाजधास्त्रीय पररप्रेक्ष्य 

अहलूवादलया [3] के अनसंु ान में भाषा, संथकार और संथकृदर्त के मध्य के समाजधास्त्रीय संबं  का गहन दवशे्लषण प्रथर्तुर्त दकया 

गया ह।ै इस अध्ययन का प्रमखु दनष्कषत यह िा दक सांथकृदर्तक प्रर्तीक— दजनमें कालगणना र्तिा महूुर्तत जैसी प्रणादलयााँ सदममदलर्त 

हैं— सामादजक पूाँजी (social capital) के दनमातण में महत्वपणूत योगिान िरेे्त हैं, क्योंदक ये साझा अित-व्यवथिा (shared meaning 

system) का दनमातण कररे्त हैं दजससे सामिुादयक दवश्वास सदुृढ़ होर्ता ह।ै इसी धृखंला में एक अन्य अध्ययन [4] ने भाषा और 
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संथकृदर्त के दवकास में संथकारों के महत्व की समाजधास्त्रीय व्याख्या प्रथर्तुर्त कररे्त हुए यह दनष्कषत दनकाला दक अनषु्ठादनक समय-

बद्धर्ता (ritual temporality) व्यदक्त में आत्म-दनयंिण एवं लक्ष्य-उन्मखुर्ता (goal orientation) को प्रबल करर्ती ह।ै 

संथकार और संथकृदर्त पर एक र्तीसरे समाजधास्त्रीय अध्ययन [5] न ेयह प्रदर्तपादिर्त दकया दक पारंपररक अनषु्ठान आ दुनक सामादजक 

पररवेध में भी अपनी प्रासंदगकर्ता बनाए रखरे्त हैं, क्योंदक वे व्यदक्त को अदनदिर्तर्ता (uncertainty) की दथिदर्त में मनोवजै्ञादनक 

संबल प्रिान कररे्त हैं। यह दनष्कषत नॉटतन और गीनो [15] के उस प्रदसद्ध मनोवैज्ञादनक अध्ययन से संपिु होर्ता ह,ै दजसमें प्रिदधतर्त 

दकया गया दक अनषु्ठान (rituals)— चाह े उनका कोई अलौदकक कारणात्मक आ ार हो अिवा नहीं— धोक, दचरं्ता एवं 

अदनदिर्तर्ता को प्रभावी रूप से न्यनू कररे्त हैं, क्योंदक वे व्यदक्त में दनयंिण की अनभुदूर्त (sense of control) पनुथिातदपर्त कररे्त हैं। 

3.2 दधक्षा-गुणवत्ता एवं मानकीकरण पररप्रके्ष्य: एक रु्तलनात्मक दृिांर्त 

यद्यदप राष्रीय मलूयांकन एवं प्रत्यायन पररषि (NAAC) संबं ी अध्ययन सी े र्तौर पर महूुर्तत-दवज्ञान से संबद्ध नहीं हैं, र्तिादप इनसे 

प्राप्त "गणुवत्ता-मानकीकरण पद्धदर्त" (quality-standardization methodology) की समझ प्रथर्तरु्त धो  हरे्तु पद्धदर्तगर्त दृिांर्त 

प्रिान करर्ती ह।ै अहलूवादलया [16] न ेNAAC स ुारों एवं भारर्तीय दधक्षा-प्रणाली में दक्रयान्वयन-चनुौदर्तयों का अनभुवजन्य 

अध्ययन कररे्त हुए िधातया दक दकसी भी पारंपररक अिवा संथिागर्त प्रणाली के मानकीकरण हरे्तु बहु-थर्तरीय गणुवत्ता-सचूकांक 

आवश्यक होरे्त हैं [17]। इसी धृंखला के अन्य अध्ययनों [18,19,20,21] ने यह प्रदर्तपादिर्त दकया दक दकसी भी दवरासर्ती प्रणाली— 

चाह ेवह धैक्षदणक हो या सांथकृदर्तक— के "प्रभावोत्पािकर्ता" (effectiveness) के िावों का मलूयांकन सवु्यवदथिर्त, मापनीय 

मानिडंों के अभाव में अपणूत रहर्ता ह।ै यह पद्धदर्तगर्त सबक महूुर्तत-दवज्ञान के मलूयांकन पर भी प्रत्यक्षर्तः लाग ूहोर्ता ह—ै अिातर्तड जब 

र्तक "धभु महूुर्तत में संपन्न कायत" की सफलर्ता-िर की र्तलुना गैर-महूुर्तत कायों से सवु्यवदथिर्त ढगं से न की जाए, र्तब र्तक इसकी 

प्रभावोत्पािकर्ता का िावा अनभुवजन्य रूप से अदसद्ध रहर्ता ह।ै 

3.3 अनुसं ान-नैदर्तकर्ता एवं मौदलकर्ता पररप्रके्ष्य 

सामादजक दवज्ञान अनसंु ान में नैदर्तक मदु्दों पर कें दिर्त अध्ययन [22] इस बार्त पर बल िरे्ता ह ैदक सांथकृदर्तक एवं  ादमतक दवश्वासों 

से संबंद र्त अनसंु ान में पवूातग्रह-मकु्त (bias-free), पारिधी पद्धदर्त अपनाना अदनवायत ह,ै अन्यिा धो कर्तात की अपनी सांथकृदर्तक 

पषृ्ठभदूम दनष्कषों को दवकृर्त कर सकर्ती ह।ै यह चरे्तावनी प्रथर्तरु्त अध्ययन के दलए दवधेष रूप से प्रासंदगक ह,ै क्योंदक महूुर्तत-दवज्ञान 

जैसे सांथकृदर्तक रूप से आवेदधर्त (culturally charged) दवषय पर र्तटथि वैज्ञादनक दृदिकोण बनाए रखना चनुौर्तीपणूत होर्ता ह।ै 

साि ही, सादहदत्यक चोरी की पहचान र्तकनीकों एवं उपकरणों संबं ी अध्ययन [23] यह रेखांदकर्त करर्ता ह ैदक प्राचीन गं्रिों से 

उद्धरण लेरे्त समय मौदलक स्रोर्त-सत्यापन (original source verification) र्तिा उदचर्त उद्धरण-पद्धदर्त अदनवायत ह,ै दजसका 

अनपुालन प्रथर्तुर्त धो -पि में वैंकूवर उद्धरण धलैी के कठोर प्रयोग द्वारा सदुनदिर्त दकया गया ह।ै 

3.4 कालानुक्रदमक जीवदवज्ञान (Chronobiology) का वैज्ञादनक पररप्रेक्ष्य 

आ दुनक कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान में रॉनेनबगत एवं मरेो [9] का मौदलक कायत यह प्रिदधतर्त करर्ता ह ैदक मानव धरीर एक आंर्तररक 

जैदवक घडी (circadian clock) द्वारा दनयंदिर्त होर्ता ह,ै जो सर्तकत र्ता, हामोन-स्राव, पाचन र्तिा संज्ञानात्मक िक्षर्ता (cognitive 

performance) में िदैनक उर्तार-चढ़ाव उत्पन्न करर्ती ह।ै पांडा [10] के अनसुार, दिन के दवदधि समयखंडों में धारीररक चयापचय 

(metabolism) र्तिा मानदसक सर्तकत र्ता अपने चरम पर होर्ती ह,ै जो कायत-दनष्पािन की गणुवत्ता को प्रत्यक्षर्तः प्रभादवर्त करर्ती ह।ै 

वॉकर [11] ने दनिा-चक्र एवं दनणतय-क्षमर्ता के मध्य के संबं  का दवथर्तरृ्त दववरण प्रथर्तुर्त कररे्त हुए िधातया दक अनदुचर्त समय पर 

दलए गए महत्वपणूत दनणतय— चाह ेदवत्तीय हों अिवा पारथपररक— िदुटपणूत होने की अद क संभावना रखरे्त हैं। ज़ाइज़लर एवं गलूी 
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[12] का अध्ययन यह पिु करर्ता ह ैदक मानव सर्तकत र्ता-थर्तर का उर्तार-चढ़ाव एक पवूातनमुेय िदैनक प्रदर्तरूप (predictable daily 

pattern) अनसुरण करर्ता ह,ै जो आियतजनक रूप से पारंपररक "धभु महूुर्तत" वगीकरण के कुछ अधंों से मेल खार्ता प्रर्तीर्त होर्ता ह।ै 

यह उललेखनीय ह ैदक यह समरूपर्ता (parallelism) कारणर्ता (causation) का प्रमाण नहीं ह,ै अदपर्त ुयह िधातर्ती ह ैदक प्राचीन 

अवलोकन-आ ाररर्त प्रणादलयााँ, संयोगवध अिवा संदचर्त अनभुवजन्य प्रज्ञा के कारण, कुछ वाथर्तदवक जैदवक प्रदर्तरूपों के दनकट 

पहुाँच गई िीं। 

3.5 मनोवजै्ञादनक पररप्रके्ष्य: पुदि-पक्षपार्त और बानतम प्रभाव 

फोरर [24] का क्लादसक मनोवजै्ञादनक अध्ययन— दजसे "बानतम प्रभाव" (Barnum Effect) के नाम से जाना जार्ता है— यह 

प्रिदधतर्त करर्ता ह ैदक व्यदक्त सामान्यीकृर्त, अथपि दववरणों को अपन ेव्यदक्तगर्त अनभुव के रूप में थवीकार करन ेकी प्रवदृत्त रखरे्त हैं, 

दवधेषकर जब वे दववरण दकसी "आद काररक" अिवा "पारंपररक" स्रोर्त से प्राप्त हों। दनकसतन [25] का कायत पदुि-पक्षपार्त 

(confirmation bias) की व्याख्या करर्ता ह—ै अिातर्तड व्यदक्त उन घटनाओ ंको अद क थमरण रखर्ता ह ैजो उसकी पवूत-मान्यर्ता 

(दक महूुर्तत धभु फल िरे्ता ह)ै की पदुि करर्ती हैं, जबदक दवपरीर्त प्रमाणों की अनिखेी करर्ता ह।ै ये िोनों मनोवैज्ञादनक दसद्धांर्त महूुर्तत-

दवश्वास की सामादजक दथिरर्ता की व्याख्या हरे्त ुअत्यंर्त महत्वपणूत दवशे्लषणात्मक उपकरण प्रिान कररे्त हैं। 

3.6 रु्तलनात्मक सारांध: दवदभन्न पररप्रेक्ष्यों का समन्वय 

उपयुतक्त सादहत्य-समीक्षा से थपि होर्ता ह ै दक महूुर्तत-दवज्ञान के मलूयांकन हरे्त ु कम-से-कम चार पिृक दकन्र्तु परथपर-संबद्ध 

दवशे्लषणात्मक ढााँचे दवद्यमान हैं, दजनका र्तुलनात्मक सारांध र्तादलका 2 में प्रथर्तुर्त ह।ै 

र्तादलका 2: मुहूर्तत-दवज्ञान के मूलयांकन हरुे्त बहु-दृदिकोणीय रु्तलनात्मक दवशे्लषण 

दृदिकोण मलू र्तकत  समितक साक्ष्य सीमाएं/आलोचना प्रदर्तदनद  स्रोर्त 

धास्त्रीय / 

खगोलीय 

ग्रह-नक्षि दथिदर्त से कालखंड 

की "ऊजात-प्रकृदर्त" दन ातररर्त 

होर्ती ह ै

ससंुगर्त, गदणर्तीय रूप से 

पवूातनमुेय पंचांग-प्रणाली 

प्रत्यक्ष कारणात्मक 

रं्ति (mechanism) 

अप्रमादणर्त 

बहृत्संदहर्ता, महूुर्तत 

दचन्र्तामदण [6,7] 

समाजधास्त्रीय 

अनषु्ठान सामादजक सार्तत्य व 

सामदूहक समन्वय सदुृढ़ करर्ता 

ह ै

संथकार-संथकृदर्त अध्ययन 

सामादजक पूाँजी-दनमातण 

िधातरे्त हैं 

प्रभाव अप्रत्यक्ष, 

मापन कदठन 
[3,4,5] 

कालानकु्रदमक 

जीवदवज्ञान 

दिन के दवदधि खंडों में जैदवक 

सर्तकत र्ता/िक्षर्ता उच्च होर्ती ह ै

सकेदडयन लय पर ठोस 

प्रयोगदसद्ध साक्ष्य 

पंचांगीय महूुर्तत 

वगीकरण से प्रत्यक्ष 

सहसंबं  अदसद्ध 

[9,10,11,12] 

मनोवजै्ञादनक 

दवश्वास-आ ाररर्त अनषु्ठान 

आत्मदवश्वास एवं दनयंिण-बो  

बढ़ार्ता ह,ै न दक बाह्य घटना को 

प्रायोदगक मनोदवज्ञान में 

सथुिादपर्त 

(placebo/ritual 

effect) 

अलौदकक कारणर्ता 

को समितन नहीं िरे्ता 
[15,24,25] 

यह र्तुलनात्मक ढााँचा धो -पि के उस कें िीय र्तकत  की आ ारदधला ह ैदक महूुर्तत की "प्रासंदगकर्ता" एक समग्र (holistic), बहु-

कारणात्मक पररघटना ह,ै दजसे दकसी एक दृदिकोण से पणूतर्तः थपि नहीं दकया जा सकर्ता। 
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4. अनसंु ान उद्दशे्य एवं प्रश्न 

प्रथर्तुर्त अध्ययन के दनमनदलदखर्त उद्दशे्य दन ातररर्त दकए गए हैं: 

 वैदिक महूुर्तत-प्रणाली की संरचनात्मक एवं खगोलीय नींव का दवशे्लषण करना। 

 महूुर्तत-दवश्वास के मनो-सामादजक आ ारों— दजनमें अनषु्ठान-प्रभाव, पदुि-पक्षपार्त र्तिा सामादजक सामजंथय सदममदलर्त हैं— 

का साक्ष्य-आ ाररर्त मलूयांकन करना। 

 महूुर्तत-वगीकरण एवं कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान (circadian science) के मध्य संभादवर्त समानांर्तरर्ता का अन्वेषण करना। 

 इन दनष्कषों के आ ार पर आ दुनक जीवनधैली हरे्त ु एक संर्तुदलर्त, साक्ष्य-सदूचर्त (evidence-informed) सझुाव-ढााँचा 

प्रथर्तुर्त करना। 

धो  प्रश्न (RQ1): क्या महूुर्तत-वगीकरण र्तिा मानव जैव-लयबद्ध सर्तकत र्ता-प्रदर्तरूप के मध्य साितक समानांर्तरर्ता दवद्यमान ह?ै 

धो  प्रश्न (RQ2): महूुर्तत-दवश्वास की सामादजक दथिरर्ता के पीछे कौन-से मनोवैज्ञादनक एवं समाजधास्त्रीय रं्ति (mechanisms) 

कायतरर्त हैं? 

धो  प्रश्न (RQ3): "कायत-दसदद्ध" पर महूुर्तत का प्रभाव प्रत्यक्ष (direct/supernatural) ह ैअिवा मध्यथि-चरों (mediating 

variables जैसे आत्मदवश्वास, सामादजक समन्वय) के माध्यम से अप्रत्यक्ष? 

5. धो  पद्धदर्त (Methodology) 

5.1 अध्ययन अदभकलप 

प्रथर्तुर्त धो -पि एक PRISMA-प्रेररर्त वणतनात्मक-दवशे्लषणात्मक समीक्षा (PRISMA-informed narrative-analytical 

review) पद्धदर्त का अनसुरण करर्ता ह।ै चूाँदक दवषय प्रकृदर्त से अरं्तदवतषयी (interdisciplinary) ह—ै दजसमें ज्योदर्तषधास्त्र, 

समाजधास्त्र, मनोदवज्ञान एवं कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान सदममदलर्त हैं— अर्तः पणूत क्रमबद्ध समीक्षा (systematic review) के 

थिान पर PRISMA ररपोदटंग ढााँचे [26] के मलू दसद्धांर्तों (पारिधी चयन-प्रदक्रया, समावेधन/अपवजतन मानिडं, चार-चरणीय 

थक्रीदनंग) को अपनाया गया, दजससे पद्धदर्तगर्त पारिदधतर्ता सदुनदिर्त हो सके। 

5.2 समावेधन एवं अपवजतन मानिंड 

 समावेधन: (i) प्रकाधन वषत 2024 अिवा पवूत; (ii) दवषय-वथर्तु महूुर्तत/पंचांग/कालगणना, संथकार-संथकृदर्त, कालानकु्रदमक 

जीवदवज्ञान, अिवा अनषु्ठान-मनोदवज्ञान से संबद्ध; (iii) समकक्ष-समीदक्षर्त (peer-reviewed) पदिका अिवा मान्यर्ताप्राप्त 

धास्त्रीय/दवद्वत्तापणूत स्रोर्त। 

 अपवजतन: (i) प्रकाधन वषत 2025 अिवा उपरांर्त (चूाँदक प्रथर्तुर्त पि 2025 के बैक-इश्य ूहरे्त ुदन ातररर्त ह)ै; (ii) दर्तदि-रदहर्त 

(n.d.) अदभलेख; (iii) दवषय-असंबद्ध अदभलेख (उिा. दवद , थवाथ्य-प्रधासन के ऐसे दवषय दजनका प्रथर्तुर्त दवषय से कोई 

पद्धदर्तगर्त अिवा वैचाररक संबं  नहीं)। 
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5.3 थक्रीदनंग प्रदक्रया एवं PRISMA-धैली प्रवाह 

लेखक के संथिागर्त संिभत-भंडार (citations repository) से कुल 117 अदभलेख प्राप्त दकए गए। इन पर उपयुतक्त मानिडंों का 

क्रदमक अनपु्रयोग र्तादलका 3 में प्रथर्तुर्त ह।ै 

र्तादलका 3: PRISMA-प्रेररर्त चयन-प्रवाह (Identification–Screening–Eligibility–Inclusion) 

चरण प्रदक्रया 
अदभलेख 

संख्या 

पहचान (Identification) संथिागर्त संिभत-भंडार से कुल अदभलेख प्राप्त 117 

अपवजतन — काल-सीमा प्रकाधन वषत 2025/2026 के कारण अपवदजतर्त −97 

अपवजतन — दर्तदि-अनपुलध र्ता दर्तदि-रदहर्त (n.d.) अदभलेख अपवदजतर्त −2 

थक्रीदनंग हरे्त ुधेष 2024 अिवा पवूत प्रकादधर्त अदभलेख 18 

पािर्ता-मलूयांकन (Eligibility) दवषय-प्रासंदगकर्ता हरे्त ुपणूत-पाठ समीक्षा 18 

अपवजतन — दवषय-असंबद्धर्ता पणूतर्तः असंबद्ध दवषय (जैसे दद्वपक्षीय कूटनीदर्त) −1 

अदंर्तम समावेधन (संथिागर्त भंडार से) गणुात्मक संशे्लषण में सदममदलर्त 17 

परूक समावेधन 
धास्त्रीय गं्रि + कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान/मनोदवज्ञान का सथुिादपर्त 

दवद्वत्तापणूत सादहत्य 
+12 

कुल उद्धरृ्त स्रोर्त  29 

इस प्रकार प्राप्त 29 स्रोर्तों को चार दवषयगर्त समहूों— (1) धास्त्रीय/खगोलीय, (2) समाजधास्त्रीय, (3) कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान, 

र्तिा (4) मनोवैज्ञादनक— में वगीकृर्त कर दवशे्लषण दकया गया। 

5.4 दवशे्लषण पद्धदर्त 

संशे्लषण हरे्त ु दवषयगर्त दवशे्लषण (thematic analysis) पद्धदर्त अपनाई गई, दजसमें प्रत्येक समहू के दनष्कषों की र्तुलनात्मक 

दिकोणन (triangulation) द्वारा अदभसरण (convergence) एवं दवचलन (divergence) दबंिओु ंकी पहचान की गई। यह पद्धदर्त 

"दवशे्लषणात्मक यिाित-उद्घाटन" (Analytical Reality Exposing) दृदिकोण की मााँग के अनरुूप ह,ै जो न र्तो अ ंभदक्त 

(uncritical acceptance) को अपनार्ती ह ैऔर न ही पवूातग्रहपणूत नकार (dismissive rejection) को, अदपर्तु साक्ष्य के आ ार 

पर संर्तुदलर्त दनष्कषत प्रथर्तुर्त करर्ती ह।ै 

5.5 मौदलकर्ता एवं नैदर्तक किन 

यह धो -पि पणूतर्तः मौदलक रचना ह।ै उद्धरृ्त सामग्री को वैंकूवर उद्धरण धैली के अनसुार क्रमांदकर्त दकया गया ह,ै र्तिा सादहदत्यक-

चोरी-दनवारण संबं ी सवोत्तम प्रिाओ ं[23,27] का पालन कररे्त हुए प्रत्येक उद्धरण का थवरं्ति पनुलेखन दकया गया ह।ै सामादजक 

दवज्ञान अनसंु ान-नैदर्तकर्ता के सथुिादपर्त मानकों [22] का अनपुालन सदुनदिर्त दकया गया ह।ै 
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6. पररणाम एवं दवशे्लषण 

6.1 खगोलीय-गदणर्तीय आयाम: संरचनात्मक सुसंगदर्त 

दवशे्लषण से यह थपि हुआ दक 30-महूुर्तत प्रणाली एक आंर्तररक रूप से ससंुगर्त, गदणर्तीय दृदि से पवूातनमुेय संरचना ह,ै दजसमें 

मनमानापन (arbitrariness) का कोई थपि प्रमाण नहीं दमलर्ता [6,7]। प्रत्येक महूुर्तत की ठीक 48 दमनट की अवद  र्तिा उसका 

सयूोिय/सयूातथर्त-सापेक्ष पररकलन यह िधातर्ता ह ैदक प्रणाली का आ ार प्रेक्षणात्मक खगोलधास्त्र (observational astronomy) 

में दनदहर्त ह,ै न दक यादृदच्छक परंपरा में [7]। 

6.2 जैव-लयबद्ध समानांर्तरर्ता: र्तादलका 1 का दवथर्ताररर्त दवशे्लषण 

र्तादलका 1 में प्रथर्तरु्त र्तलुना से यह उललेखनीय प्रदर्तरूप उभरर्ता ह ैदक "अदर्त धभु" श्रेणी के र्तीन प्रमखु महूुर्तत— अदभदजर्त (मध्याह्न), 

जीव/अमरृ्त, र्तिा ब्रह्म (प्रार्तःपवूत)— क्रमधः दिन के उन र्तीन कालखंडों से मेल खारे्त हैं दजन्हें आ दुनक कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान 

में क्रमधः (क) िोपहर-पवूत संज्ञानात्मक सर्तकत र्ता-दधखर, (ख) रादि के प्रिम गहन-दनिा चरण से पवूत धांदर्त-चरण, र्तिा (ग) 

प्रार्तःकालीन कोदटतसोल-जागरण-अनदुक्रया के आरंदभक चरण के रूप में दचदह्नर्त दकया जार्ता ह ै[9,10,12,13]। यह समानांर्तरर्ता 

सांदख्यकीय रूप से दसद्ध कारणर्ता नहीं ह,ै परंर्त ुयह "संदचर्त अनभुवजन्य प्रज्ञा पररकलपना" (cumulative empirical wisdom 

hypothesis) को दवश्वसनीयर्ता प्रिान करर्ती ह—ै अिातर्तड सहस्रादधियों के सकू्ष्म अवलोकन के माध्यम से प्राचीन दवद्वानों न ेमानव 

धरीर के प्राकृदर्तक लय के कुछ वाथर्तदवक प्रदर्तरूपों को पहचान दलया िा, भले ही उन्होंन ेइसकी व्याख्या िवैीय धधिावली में की। 

6.3 मनो-सामादजक आयाम: अनुष्ठान, आत्मदवश्वास और सामूदहक समन्वय 

दवशे्लषण का सवातद क महत्वपणूत दनष्कषत यह ह ैदक "कायत-दसदद्ध" पर महूुर्तत का प्रभाव— जहााँ र्तक इसका अनभुवजन्य अवलोकन 

संभव ह—ै मखु्यर्तः र्तीन मध्यथि-रं्तिों (mediating mechanisms) के माध्यम से कायत करर्ता प्रर्तीर्त होर्ता ह,ै न दक दकसी प्रत्यक्ष 

अलौदकक हथर्तक्षेप के माध्यम से: 

(अ) अनषु्ठान-जदनर्त आत्मदवश्वास (Ritual-induced self-efficacy): जब व्यदक्त यह दवश्वास करर्ता ह ैदक उसने कायत का आरंभ 

"सही समय" पर दकया ह,ै र्तो उसकी आत्म-िक्षर्ता (self-efficacy) एवं दचंर्ता-न्यनूीकरण (anxiety reduction) में वदृद्ध होर्ती 

ह,ै जो बिले में कायत-दनष्पािन की गणुवत्ता को स ुारर्ती ह ै[15]। यह "अनषु्ठान प्रभाव" (ritual effect) पररणाम को प्रत्यक्षर्तः 

प्रभादवर्त नहीं करर्ता, अदपर्तु दनष्पािक के मनोवैज्ञादनक अवथिा के माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से प्रभादवर्त करर्ता ह।ै 

(ब) सामादजक समन्वय एवं सामदूहक सहभादगर्ता (Social coordination): दववाह अिवा गहृ-प्रवेध जैसे सामदूहक कायों में 

महूुर्तत एक साझा संिभत-दबंि ु(shared focal point) का कायत करर्ता ह,ै जो पररवार एवं समिुाय के सिथयों के मध्य समन्वय को 

सगुम बनार्ता ह।ै यह दनष्कषत संथकार-संथकृदर्त संबं ी समाजधास्त्रीय सादहत्य [3,4,5] से संपिु होर्ता ह,ै जो अनषु्ठानों की सामादजक-

एकीकरण भदूमका (social-integration function) पर बल िरे्ता ह।ै 

(ग) पदुि-पक्षपार्त एवं चयनात्मक थमदृर्त (Confirmation bias and selective memory): जब धभु महूुर्तत में प्रारंभ दकया गया 

कायत सफल होर्ता ह,ै र्तो व्यदक्त इसे महूुर्तत के प्रभाव के रूप में थमरण रखर्ता ह;ै दकंर्तु जब वही कायत असफल होर्ता ह,ै र्तो अन्य बाह्य 

कारणों को उत्तरिायी ठहराया जार्ता ह ै[25]। यह चयनात्मक आरोपण-प्रदर्तरूप (selective attribution pattern) महूुर्तत-दवश्वास 

की सामादजक दथिरर्ता को सदुृढ़ करर्ता ह,ै भले ही इसका वाथर्तदवक कारणात्मक आ ार सीदमर्त हो। 
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6.4 रु्तलनात्मक आाँकडा-संशे्लषण 

दवषयगर्त समहूों में उद्धरृ्त साक्ष्यों की सापके्ष धदक्त का गणुात्मक मलूयांकन दनमन क्रम में प्रथर्तुर्त दकया जा सकर्ता ह:ै सवातद क सदुृढ़ 

अनभुवजन्य साक्ष्य कालानकु्रदमक जीवदवज्ञान एवं मनोदवज्ञान के क्षेि में उपलध  ह ै (प्रयोगदसद्ध, पनुरुत्पािनीय अध्ययनों पर 

आ ाररर्त) [9,10,11,12,15,24,25], जबदक समाजधास्त्रीय साक्ष्य गणुात्मक एवं वणतनात्मक प्रकृदर्त का ह,ै र्तिादप सैद्धांदर्तक रूप 

से ससंुगर्त ह ै[3,4,5]। धास्त्रीय खगोलीय आ ार आंर्तररक रूप से ससंुगर्त ह,ै दकंर्तु आ दुनक सांदख्यकीय सत्यापन-पद्धदर्त द्वारा 

अपरीदक्षर्त ह ै[6,7]। यह असंर्तुलन भदवष्य के अरं्तदवतषयी अनसंु ान हरे्तु एक थपि अरं्तराल (gap) को रेखांदकर्त करर्ता ह।ै 

7. चचात: दवशे्लषणात्मक यिाित-उद्घाटन (Analytical Reality Exposing) 

7.1 दमिक बनाम रं्ति: क्या उजागर होर्ता ह?ै 

वैज्ञादनक-दवशे्लषणात्मक दृदिकोण से महूुर्तत-दवज्ञान की "वाथर्तदवकर्ता" का उद्घाटन िो परथपर-दवरो ी सरलीकरणों से बचरे्त हुए 

दकया जाना चादहए। पहला सरलीकरण यह िावा करर्ता ह ैदक महूुर्तत में "रहथयमय ऊजात" होर्ती ह ैजो प्रत्यक्षर्तः घटनाओ ंके पररणाम 

को बिल िरे्ती ह—ै इस िावे का कोई कारणात्मक प्रायोदगक प्रमाण उपलध  सादहत्य में नहीं दमलर्ता। िसूरा सरलीकरण इसे पणूतर्तः 

"अ ंदवश्वास" एवं "दनरितक" घोदषर्त करर्ता ह—ै यह दृदिकोण भी अ रूा ह,ै क्योंदक यह अनषु्ठान, सामादजक समन्वय एवं जैव-

लयबद्ध समानांर्तरर्ता के वाथर्तदवक, अनभुवजन्य रूप से दसद्ध प्रभावों की उपके्षा करर्ता ह।ै 

प्रथर्तुर्त दवशे्लषण से जो यिाित उद्घादटर्त होर्ता ह,ै वह यह ह:ै महूुर्तत एक "सामादजक-मनोवैज्ञादनक र्तकनीक" (socio-psychological 

technology) ह,ै जो सहस्रादधियों के सांथकृदर्तक अनकूुलन के माध्यम से दवकदसर्त हुई, और दजसका प्रभाव प्रािदमकर्तः अप्रत्यक्ष, 

मध्यथि-चर-आ ाररर्त ह,ै न दक अलौदकक-प्रत्यक्ष। यह दनष्कषत न र्तो परंपरा का पणूत अवमलूयन करर्ता ह,ै न ही इसे अवैज्ञादनक रूप 

से मदहमामंदडर्त करर्ता ह—ै यह "दवशे्लषणात्मक यिाित-उद्घाटन" दृदिकोण की मलू भावना के अनरुूप ह।ै 

7.2 "सकारात्मक ऊजात" की पुनव्यातख्या 

धो -पि के धीषतक में प्रयकु्त "सकारात्मक ऊजात" धधि की वैज्ञादनक पनुव्यातख्या आवश्यक ह।ै भौदर्तक अिवा मापनीय ऊजात (जैसे 

र्तापीय, दवद्यरु्त) के अित में इसका कोई प्रमाण उपलध  नहीं ह।ै र्तिादप, मनोवैज्ञादनक अित में— अिातर्तड पे्ररणा, आत्मदवश्वास, सजगर्ता 

(mindfulness) र्तिा सकारात्मक प्रत्याधा (positive expectancy) के संिभत में— "ऊजात" की अव ारणा सथुिादपर्त वैज्ञादनक 

समितन रखर्ती ह ै [15,24]। इस प्रकार, महूुर्तत-पालन द्वारा उत्पन्न "सकारात्मक ऊजात" को एक मनो-प्रेरक दनमातण (psycho-

motivational construct) के रूप में समझा जाना चादहए, न दक भौदर्तक बल के रूप में। 

7.3 "कायत दसदद्ध" का बहु-कारणात्मक प्रदर्तरूप 

इसी प्रकार, "कायत दसदद्ध" (कायत की सफलर्ता) को एक बहु-कारणात्मक पररणाम (multi-causal outcome) के रूप में प्रथर्तुर्त 

दकया जाना चादहए, दजसमें महूुर्तत— यदि कोई प्रभाव रखर्ता भी ह—ै र्तो वह अन्य थिादपर्त कारकों (कौधल, संसा न, बाजार की 

दथिदर्त, पारथपररक सहयोग, जैदवक सर्तकत र्ता-अवथिा) के साि अरं्तःदक्रया करर्ता हुआ एक सीमांर्त मध्यथि-चर (marginal 

mediating variable) के रूप में कायत करर्ता ह,ै न दक एक थवरं्ति, प्रमखु दन ातरक के रूप में। 
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7.4 सांथकृदर्तक सार्तत्य का मूलय 

यह उललेखनीय ह ैदक महूुर्तत-प्रणाली का सामादजक मलूय इसकी "वैज्ञादनक सत्यर्ता" से थवरं्ति भी हो सकर्ता ह।ै दजस प्रकार अनषु्ठान 

धोक एवं अदनदिर्तर्ता के प्रबं न में सहायक दसद्ध होरे्त हैं [15], उसी प्रकार महूुर्तत-पालन सांथकृदर्तक पहचान, अरं्तर-पीढ़ी संबं  

(intergenerational connection) र्तिा सामिुादयक सामंजथय के संरक्षण में भदूमका दनभार्ता ह ै[3,4,5]— जो थवयं में सामादजक 

दृदि से मलूयवान पररणाम हैं, भले ही इनका भौदर्तक "ऊजात" से कोई प्रत्यक्ष संबं  न हो। 

8. अध्ययन की सीमाए ं

प्रथर्तुर्त अध्ययन की कुछ पद्धदर्तगर्त सीमाएाँ थवीकायत हैं। प्रिमर्तः, यह एक वणतनात्मक-दवशे्लषणात्मक समीक्षा ह,ै प्रािदमक 

अनभुवजन्य (primary empirical) अध्ययन नहीं; अर्तः इसमें प्रथर्तुर्त "समानांर्तरर्ताएाँ" पररकलपनात्मक हैं, दसद्ध कारणात्मक 

संबं  नहीं। दद्वर्तीयर्तः, काल-सीमा मानिडं (2024 अिवा पवूत) के कारण अनेक संभादवर्त प्रासंदगक नवीनर्तम अध्ययन अपवदजतर्त 

रह गए, जो दवशे्लषण की व्यापकर्ता को सीदमर्त करर्ता ह।ै र्तरृ्तीयर्तः, महूुर्तत-वगीकरण एवं सकेदडयन लय के मध्य प्रथर्तुर्त समानांर्तरर्ता 

मािात्मक सांदख्यकीय परीक्षण पर आ ाररर्त नहीं, अदपर्त ु गणुात्मक र्तलुना पर आ ाररर्त ह;ै भदवष्य के अध्ययनों में इसका 

औपचाररक सांदख्यकीय सत्यापन आवश्यक ह।ै चर्तुितर्तः, सांथकृदर्तक पवूातग्रह की संभावना से पणूतर्तः मकु्त रहना कदठन ह,ै यद्यदप 

थिादपर्त अनसंु ान-नदैर्तकर्ता मानकों [22] का यिासंभव पालन दकया गया ह।ै 

9. व्यावहाररक दनदहर्ताित एवं सझुाव 

उपयुतक्त दवशे्लषण से आ दुनक जीवनधैली हरे्तु दनमनदलदखर्त संर्तुदलर्त सझुाव प्रथर्तादवर्त दकए जा सकरे्त हैं: 

 साक्ष्य-सदूचर्त एकीकरण: महूुर्तत-चयन को पणूतर्तः अ ंभदक्त अिवा पणूत नकार के थिान पर, जैव-लयबद्ध सर्तकत र्ता (जैसे सबुह 

के धांर्त घटें, मध्याह्न-पवूत सर्तकत र्ता-दधखर) के साि समदन्वर्त करके महत्वपणूत दनणतयों हरे्त ुउपयोग दकया जा सकर्ता ह ै[9,10]। 

 मनोवजै्ञादनक उपकरण के रूप में सचेर्त उपयोग: व्यदक्त महूुर्तत-पालन को आत्मदवश्वास-दनमातण र्तकनीक के रूप में सचेर्त रूप से 

अपना सकरे्त हैं, इसे अलौदकक गारंटी के रूप में नहीं, अदपर्त ुमानदसक र्तत्परर्ता (mental readiness) बढ़ान ेके सा न के 

रूप में समझरे्त हुए [15,24]। 

 सामादजक समन्वय हरे्त ुसर्तर्त उपयोग: सामदूहक अनषु्ठानों (दववाह, गहृ-प्रवेध) में महूुर्तत का सामादजक-समन्वयक कायत इसके 

सांथकृदर्तक मलूय को बनाए रखर्ता ह,ै इसका संरक्षण उदचर्त ह ै[3,4,5]। 

 आलोचनात्मक साक्षरर्ता: धैक्षदणक एवं सावतजदनक संवाि में पदुि-पक्षपार्त र्तिा बानतम प्रभाव जैसी अव ारणाओ ं की 

जागरूकर्ता बढ़ाई जानी चादहए, दजससे व्यदक्त सदूचर्त, संर्तुदलर्त दनणतय ले सकें  [24,25]। 

10. दनष्कषत 

प्रथर्तुर्त धो -पि ने "आ दुनक जीवनधैली में महूुर्तत की प्रासंदगकर्ता" के प्रश्न को दवशे्लषणात्मक यिाित-उद्घाटन दृदिकोण से संबोद र्त 

कररे्त हुए यह प्रिदधतर्त दकया दक वैदिक महूुर्तत-प्रणाली एक जदटल, बहु-आयामी सांथकृदर्तक-वैज्ञादनक पररघटना ह।ै इसकी खगोलीय-

गदणर्तीय संरचना आंर्तररक रूप से ससंुगर्त ह ै[6,7]; इसके कुछ अधं मानव सकेदडयन लय के साि उललेखनीय समानांर्तरर्ता प्रिदधतर्त 

कररे्त हैं [9,10,11,12]; र्तिा इसकी सामादजक दथिरर्ता मखु्यर्तः अनषु्ठान-जदनर्त मनोवैज्ञादनक लाभों, सामादजक समन्वय र्तिा पदुि-

पक्षपार्त जैसे सथुिादपर्त रं्तिों द्वारा थपि होर्ती ह ै[3,4,5,15,24,25]। "सकारात्मक ऊजात" एवं "कायत-दसदद्ध" की संकलपनाओ ंको 

अलौदकक कारणर्ता के थिान पर मनो-सामादजक मध्यथि-चरों के माध्यम से समझा जाना चादहए। 
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दनष्कषतर्तः, महूुर्तत न र्तो पणूतर्तः वैज्ञादनक ह,ै न ही पणूतर्तः दनरितक अ ंदवश्वास— यह एक सांथकृदर्तक रूप से पररष्कृर्त, मनोवैज्ञादनक 

रूप से प्रभावी, र्तिा आंदधक रूप से जैदवक लय से संरेदखर्त प्रणाली ह,ै दजसकी प्रासंदगकर्ता आ दुनक जीवनधलैी में— सही 

सैद्धांदर्तक समझ के साि अपनाए जाने पर— आज भी साितक बनी रहर्ती ह।ै भदवष्य के अनसंु ान को इस क्षेि में मािात्मक, दनयंदिर्त 

अध्ययनों के माध्यम से इन पररकलपनाओ ंके औपचाररक सांदख्यकीय सत्यापन की दिधा में अग्रसर होना चादहए। 
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