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सार (Abstract) 

भारतीय कर्म-परंपरा र्ें ककसी कायम का आरंभ केवल भौकतक तैयारी का कवषय नहीं र्ाना गया। उसके कलए "काल" की उपयुक्तता 

भी कवचारणीय रही। इसी कवचार का संस्थागत रूप रु्हूतम शास्त्र ह,ै जो ज्योकतष की संकहता तथा होरा-परंपरा से कवककसत हुआ और 

कृकष, यात्रा, गहृ-कनर्ामण, कववाह और वाकणज्य जैसे कर्ों के आरंभ-काल का कनर्ामरण करता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन इस प्रश्न का परीक्षण 

करता ह ैकक इक्कीसवीं सदी की कृकष और व्यापाररक गकतकवकर्यों र्ें रु्हूतम-परंपरा की प्रासंकगकता ककस स्तर पर, ककस प्रकार और 

ककन सीर्ाओ ंके साथ कसद्ध होती ह।ै अध्ययन र्ें शास्त्रीय स्रोतों (कृकष-पराशर, वकृ्षायुवेद, बहृत्संकहता, अथमशास्त्र तथा रु्हूतम-गं्रथों) 

का कवशे्लषणात्र्क पाठ-पठन ककया गया ह।ै साथ ही कृकष-खगोल, कृकष-जलवायु कवज्ञान, व्यवहाररक कवत्त और सार्ाकजक 

र्नोकवज्ञान के प्रकाकशत अनुभवजन्य शोर्ों से उसकी तुलना की गई ह।ै कनष्कषम कत्र-स्तरीय हैं। पहला, रु्हूतम का वह अंश जो ऋतु, 

वषाम-आरंभ और नक्षत्र-आर्ाररत कैलेंडर से जुडा ह,ै कृकष-कालगणना के रूप र्ें परीक्षण-योग्य और व्यावहाररक रूप से उपयोगी 

ह।ै दूसरा, ग्रह-कस्थकत और व्यकक्तगत कंुडली से जुडे शुभाशुभ दावों के पक्ष र्ें प्रकाकशत कनयंकत्रत अध्ययन अब तक सुदृढ़ प्रर्ाण नहीं 

दतेे। तीसरा, रु्हूतम का सार्ाकजक-र्नोवैज्ञाकनक कायम (अकनकितता र्ें आत्र्कवश्वास, सारू्कहक सर्न्वय और सांस्कृकतक कनरंतरता) 

स्वतंत्र रूप से साथमक ह।ै अध्ययन परंपरा के न तो अंर्-सर्थमन का और न ही उसके सवमथा कनषेर् का पक्षर्र ह।ै वह साक्ष्य-आर्ाररत, 

परीक्षण-योग्य और पुनरुत्पादन-योग्य शोर्-कायमक्रर् की रूपरेखा प्रस्तुत करता ह।ै 

र्खु्य शब्द: रु्हूतम शास्त्र, पंचांग, कृकष-पराशर, वकृ्षायुवेद, बुवाई-काल, व्यावसाकयक शुभारंभ, चंद्र-चक्र, व्यवहाररक कवत्त, लोक-

कृकष ज्ञान 

1. भकूर्का 

भारतीय सभ्यता र्ें कृकष और वाकणज्य केवल आजीकवका के सार्न नहीं रह।े उन्हें सार्ाकजक व्यवस्था की र्रुी र्ाना गया। कौकिल्य 

ने "वाताम" के अतंगमत कृकष, पशपुालन और वाकणज्य को कगनाते हुए इन्हें राज्य की आकथमक संरचना का आर्ार कहा ह ै[3]। उसका 

र्लू पाठ इस प्रकार ह:ै 

"कृकषपशुपाल्ये वाकणज्या च वाताम।" [3] 

इन दोनों क्षते्रों र्ें एक साझा कवशेषता ह ैकक इनके पररणार् अकनकित पररकस्थकतयों र्ें कलए गए आरंभ-कनणमयों पर किकते हैं। ककसान 

को पता नहीं होता कक बोया गया बीज ककस वषाम-प्रकतरूप से कर्लेगा। व्यापारी को पता नहीं होता कक नई दकुान या नया लेखा-वषम 

ककस र्ााँग-कस्थकत र्ें खलेुगा। इसी अकनकितता के बीच परंपरा ने "कब आरंभ ककया जाए" का प्रश्न कें द्र र्ें रखा। 

संस्कृत र्ें "र्हूुतम" शब्द र्लूतः कदन-रात के तीसवें भाग, अथामत लगभग अडतालीस कर्नि की कालावकर् का वाचक ह।ै कालांतर 

र्ें यह ककसी कर्म के कलए शभु र्ानी गई कालावकर् का पयामय बन गया [1,2]। र्हूुतम-कवचार की आर्ार-इकाई पचंांग ह,ै कजसके 

पााँच अगं परंपरा र्ें इस प्रकार बताए जाते हैं: 
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"कतकथवामरि नक्षतं्र योगः करणर्ेव च।" 

अथामत कतकथ, वार, नक्षत्र, योग और करण। र्र्मशास्त्र के इकतहासकार पी. वी. काण ेन ेर्हूुतम-कवचार का व्यवकस्थत कववेचन र्र्मशास्त्र-

परंपरा के अतंगमत ककया ह ै[1]। डेकवड कपंग्री का ज्योकतष-साकहत्य का सवेक्षण इस कवर्ा के गं्रथ-क्रर् और काल-कनर्ामरण का आर्ार-

स्रोत ह ै[2]। उनके अनसुार वराहकर्कहर जैसे आचायों के गं्रथों र्ें यात्रा आकद कर्ों के काल-कवचार की परंपरा पयामप्त परुानी ह,ै और 

र्ध्यकालीन कनबंर्-गं्रथों र्ें वह कवस्ततृ रूप र्ें संककलत हुई [2]। 

आर्कुनक संदभम र्ें इस कवषय पर दो चरर् कस्थकतयााँ कदखती हैं। एक ओर र्हूुतम को कनकवमवाद कवज्ञान र्ानने वाली श्रद्धा-आर्ाररत 

दृकि ह।ै दसूरी ओर उसे अरं्कवश्वास कहकर पणूमतः अस्वीकार करन ेवाली दृकि ह।ै दोनों र्ें साक्ष्य-आर्ाररत कवशे्लषण का अभाव ह।ै 

वास्तकवकता इन दोनों के बीच जकिल ह,ै क्योंकक र्हूुतम-परंपरा र्ें कैलेंडर-गणना, कृकष-र्ौसर् का लोककवज्ञान, ज्योकतषीय फल-दाव े

और सांस्कृकतक अनषु्ठान एक साथ गुाँथे हैं। इनका र्लू्यांकन एक ही कसौिी से करना पद्धकतगत भलू होगी। कवज्ञान-दशमन र्ें ज्योकतष 

की छद्म-कवज्ञान संबंर्ी बहस इसी "अलग-अलग दावों के अलग-अलग परीक्षण" की आवश्यकता को रेखांककत करती ह ै[14]। 

भाषा, संस्कार और संस्कृकत के सर्ाजशास्त्रीय अध्ययनों ने यह दशामया ह ैकक भारतीय सर्ाज र्ें संस्कार केवल र्ाकर्मक कर्मकांड 

नहीं, बकल्क सार्ाकजक कनरंतरता और र्लू्य-संचरण की प्रणाली हैं [7,8,9]। ककसी कर्म को शभु क्षण र्ें आरंभ करन ेकी प्रवकृत्त इसी 

सांस्कृकतक संरचना का कहस्सा ह।ै यह तथ्य र्हूुतम के र्लू्यांकन र्ें केवल "सही/गलत" की किआर्ारी कसौिी को अपयामप्त बना दतेा 

ह।ै 

2. शोर्-सर्स्या, उद्दशे्य एवं शोर्-प्रश्न 

शोर्-सर्स्या। कृकष और व्यापार र्ें र्हूुतम का व्यापक व्यवहार होन ेके बावजदू कहदंी अकादकर्क साकहत्य र्ें इसकी तीन स्तरों (पाठ-

आर्ाररत, अनभुवजन्य और सार्ाकजक) पर एकीकृत और तलुनात्र्क जााँच प्रायः नहीं कर्लती। अकर्कांश लेखन या तो परुातन 

गं्रथों के पनुकम थन तक सीकर्त ह ैया र्हूुतम का सार्ान्य खंडन-र्ंडन करता ह।ै 

उद्दशे्य। 

 र्हूुतम शास्त्र की अवर्ारणा और पंचांग-आर्ाररत काल-गणना की शास्त्रीय संरचना का कवशे्लषण करना। 

 कृकष और व्यापार से संबंकर्त प्रर्खु शास्त्रीय कनदशेों की पहचान और वगीकरण करना। 

 इन कनदशेों की तलुना कृकष-कवज्ञान, कवत्त और र्नोकवज्ञान के प्रकाकशत अनभुवजन्य साक्ष्य से करना। 

 र्हूुतम-परंपरा के परीक्षण-योग्य और अपरीकक्षत अशंों र्ें भेद करना। 

 भकवष्य के क्षेत्र-अध्ययन के कलए शोर्-रूपरेखा प्रस्ताकवत करना। 

शोर्-प्रश्न। 

 RQ1: शास्त्रों र्ें कृकष और वाकणज्य के कलए काल-कनर्ामरण के कौन-से कसद्धांत कर्लते हैं? 

 RQ2: क्या इनर्ें से कोई अशं आर्कुनक कृकष-कवज्ञान र्ें स्थाकपत बवुाई-काल कसद्धांतों से ससंुगत ह?ै 

 RQ3: चंद्र-चक्र, र्ौसर् और बाजार-व्यवहार पर प्रकाकशत अनभुवजन्य अध्ययन र्हूुतम-दावों के बारे र्ें क्या संकेत दतेे हैं? 

 RQ4: र्हूुतम का र्नोवैज्ञाकनक और सार्ाकजक कायम क्या ह?ै 
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3. शोर्-पद्धकत 

3.1 अध्ययन-प्रारूप 

यह अध्ययन कववरणात्र्क-कवशे्लषणात्र्क सर्ीक्षा (narrative analytical review) ह।ै ररपोकििंग की पारदकशमता के कलए 

PRISMA 2020 कथन [10] और स्कोकपंग-सर्ीक्षाओ ंके कलए PRISMA-ScR [11] की र्लू भावना अपनाई गई ह।ै इसर्ें 

खोज-रणनीकत का स्पि उल्लेख, सर्ावेशन और अपवजमन की कसौकियााँ, और स्रोत-चयन का तकम  शाकर्ल हैं। यह औपचाररक 

व्यवकस्थत सर्ीक्षा नहीं ह,ै क्योंकक इसर्ें डेिाबेस-आर्ाररत र्ात्रात्र्क छाँिाई और र्ेिा-कवशे्लषण नहीं ककया गया। इसकलए इसर्ें 

कोई पहचाकनत/छााँकित अकभलेखों की संख्या का दावा नहीं ककया गया ह।ै यह चयन स्वयं एक सीर्ा ह,ै कजसे खंड 11 र्ें स्वीकार 

ककया गया ह।ै 

3.2 स्रोत-श्रेकणयााँ 

श्रेणी उद्दशे्य उदाहरण 

(क) प्राथकर्क शास्त्रीय स्रोत र्हूुतम-कनदशेों का पाठ-आर्ार कृकष-पराशर, वकृ्षायवेुद, बहृत्संकहता, अथमशास्त्र 

(ख) शास्त्र-इकतहास संबंर्ी कितीयक 

स्रोत 
गं्रथ-क्रर्, काल-कनर्ामरण काण,े कपंग्री 

(ग) अनभुवजन्य अध्ययन कनदशेों की तथ्य-जााँच कृकष-खगोल, कृकष-र्ौसर्, कवत्त के शोर् 

(घ) सांस्कृकतक एवं सार्ाकजक अध्ययन संस्कार-परंपरा का संदभम संदभम 7, 8, 9 

3.3 सर्ावेशन एवं अपवजमन कसौिी 

सर्ावेशन-कसौकियााँ ये रहीं: (i) प्रकाशन-वषम 2024 या उससे पहले; (ii) कृकष-काल, चंद्र-सौर चक्र, र्ौसर्-प्रभाव, कवत्तीय बाजार-

व्यवहार या अरं्कवश्वास-र्नोकवज्ञान से सीर्ा संबंर्; (iii) सहकर्ी-सर्ीकक्षत जनमल, र्ान्य शोर्-पसु्तक या र्ानक शास्त्र-संस्करण 

र्ें प्रकाशन। अपवजमन-कसौकियााँ य ेरहीं: (i) 2025 या उसके बाद के प्रकाशन; (ii) कबना पद्धकत-कववरण वाले लोककप्रय लेख; (iii) 

कवषय से असंबद्ध होते हुए केवल संख्या बढ़ान ेहतेु उद्धतृ ककए जा सकने वाले स्रोत। 

3.4 कवशे्लषण-ढााँचा 

प्राप्त सार्ग्री का कवशे्लषण पााँच दृकियों से ककया गया: (1) शास्त्रीय पाठ-परक, (2) कृकष-वजै्ञाकनक, (3) आकथमक-कवत्तीय, (4) 

र्नोवजै्ञाकनक, (5) सार्ाकजक-सांस्कृकतक। प्रत्येक दावे को तीन श्रेकणयों र्ें रखा गया: परीक्षण-योग्य और आंकशक रूप से सर्कथमत, 

परीक्षण-योग्य पर अपिु/कवरोर्ी साक्ष्य वाला, और परीक्षण-योग्य नहीं, ककंत ुसार्ाकजक कायम-यकु्त। 

3.5 शोर्-नैकतकता एवं र्ौकलकता 

सार्ाकजक कवज्ञान शोर् र्ें स्रोत की ईर्ानदार स्वीकृकत, पारदशी पद्धकत और साक्ष्य के कनष्पक्ष प्रस्ततुीकरण जैसे नकैतक कसद्धांत लाग ू

होते हैं [12]। र्लू पाठ का लेखन अपन ेशब्दों र्ें ककया गया ह ैऔर उद्धरण सीकर्त तथा स्रोत-संदकभमत हैं। साकहकत्यक चोरी की 

रोकथार् और जााँच-तकनीकों पर उपलब्र् कववेचन इस कदशा र्ें सहायक ह ै[13]। 
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4. सैद्धांकतक पषृ्ठभकूर्: र्हूुतम की अवर्ारणा एवं पंचांग 

4.1 काल-बोर् और कर्म 

भारतीय कचंतन र्ें काल केवल सतत प्रवाह नहीं, बकल्क गणुात्र्क रूप से कभन्न खंडों का क्रर् ह।ै इसी र्ारणा से यह कवश्वास बना 

कक कभन्न कर्म कभन्न कालखंडों र्ें अकर्क फलदायी हो सकते हैं। काण ेके अनसुार र्र्मशास्त्रीय कनबंर्ों र्ें उपनयन, कववाह, गहृप्रवेश, 

यात्रा और कृकष-संबंर्ी आरंभ जैसे कर्ों के कलए काल-कवर्ान कवस्ततृ रूप से कर्लता ह ै[1]। 

4.2 पंचांग के घिक 

पंचांग का आर्ार चंद्र-सौर कालगणना ह।ै भारतीय कैलेंडर-प्रणाकलयों का ऐकतहाकसक सवेक्षण दशामता ह ैकक कतकथ चंद्र और सयूम के 

कोणीय अतंर पर, नक्षत्र चंद्रर्ा की तारा-पषृ्ठभकूर् र्ें कस्थकत पर, और वार सात-कदवसीय चक्र पर आर्ाररत ह ै[15]। स्वतंत्र भारत र्ें 

गकठत कैलेंडर-सरु्ार सकर्कत ने इन प्रणाकलयों की कवकवर्ता और क्षते्रीय कवसंगकतयों का कवस्ततृ आकलन ककया और खगोलीय 

आर्ार पर एकरूप राष्रीय कैलेंडर की कसफाररश की [16]। यह तथ्य र्हत्त्वपणूम ह ैकक पचंांग का गकणतीय-खगोलीय भाग (कतकथ, 

नक्षत्र, ग्रहण आकद की गणना) वैज्ञाकनक रूप से सत्यापन-योग्य ह।ै जो अशं सत्यापन-योग्य नहीं ह,ै वह उसके साथ जडेु फल-कनदशे 

हैं। 

4.3 रु्हूतम-साकहत्य का कवकास 

कपंग्री के सवेक्षण के अनसुार ज्योकतष-साकहत्य संकहता, होरा और गकणत-कसद्धांत की र्ाराओ ंर्ें कवककसत हुआ [2]। र्हूुतम-कवषयक 

सार्ग्री इन र्ाराओ ंके संगर् पर कस्थत ह।ै वराहकर्कहर के संकहता-गं्रथ (बहृत्संकहता) र्ें वषाम, शकुन, वकृ्ष-रोपण और वास्तु जैसे कवषयों 

के साथ काल-कवचार की पयामप्त सार्ग्री ह ै[6]। परवती र्ध्यकालीन कनबंर्-गं्रथों, जैसे र्हूुतमकचंतार्कण और उसकी िीका परंपरा, न े

कवकभन्न कर्ों के कलए र्हूुतम-कनयर् का संकलन ककया [1,2]। इन गं्रथों की सार्ग्री अकर्कांशतः कनयर्-सकूचयों के रूप र्ें ह ैऔर 

उसके पीछे के अनभुवजन्य आर्ार का व्यवकस्थत प्रर्ाण गं्रथों र्ें प्रायः नहीं कदया गया ह।ै यह तथ्य आलोचनात्र्क पाठ-पठन के 

कलए प्रस्थान-कबंद ुह।ै 

5. शास्त्रीय स्रोतों र्ें कृकष और व्यापार संबंर्ी काल-कनदशे 

5.1 कृकष: पराशर-परंपरा 

कृकष-पराशर संस्कृत र्ें कृकष-कवज्ञान का र्हत्त्वपणूम गं्रथ ह।ै इसका संपाकदत और अनकूदत संस्करण (किप्पकणयों सकहत) कृकष-इकतहास 

शोर्-श्रृंखला र्ें उपलब्र् ह,ै कजसर्ें र्ौसर्-कवज्ञान संबंर्ी और सार्ान्य कृकष-संबंर्ी किप्पकणयााँ भी सकमर्कलत हैं [4]। गं्रथ र्ें कृकष 

की प्रकतष्ठा को लेकर परंपरागत रूप से यह भाव उद्धतृ ककया जाता ह:ै 

"कृकषर्मन्या कृकषर्धे्या जन्तूनां जीवनं कृकषः।" 

(यह पंकक्त परंपरा र्ें कृकष-पराशर से उद्धतृ की जाती ह।ै प्रकाशन से पवूम इसका कर्लान उक्त संस्करण [4] के र्लू पाठ से अवश्य 

करें।) 

गं्रथ का एक कवकशि पक्ष वषाम-पवूामनरु्ान और काल-आर्ाररत कृकष-कनदशे ह।ै उसर्ें वषाम के लक्षणों, ग्रहों-नक्षत्रों की कस्थकत के 

आर्ार पर वषाम के संकेतों और हल-चालन तथा बवुाई जैसे कृकष-कर्ों के सर्य का वणमन कर्लता ह ै[4]। इस सार्ग्री पर वषाम-

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 2, Issue 12, June 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                      30    

कवज्ञान की दृकि से की गई किप्पकणयााँ यह स्पि करती हैं कक लोक-आर्ाररत र्ौसर्-संकेतों का आकलन आर्कुनक र्ौसर्-कवज्ञान 

के प्रकाश र्ें अलग से ककया जाना चाकहए [4]। 

5.2 कृकष: वकृ्षायुवेद 

सरुपाल कृत वकृ्षायवेुद (लगभग दसवीं शताब्दी के आसपास का र्ाना जाने वाला गं्रथ) उसी श्रृंखला र्ें अनकूदत और किप्पणी-सकहत 

उपलब्र् ह ै[5]। इसर्ें बीज-चयन, बीज-उपचार, रोपण-कवकर् और पौर्-संरक्षण का वणमन ह।ै रोपण और बीजारोपण के कलए नक्षत्र-

आर्ाररत काल-कनदशे इस परंपरा र्ें कर्लते हैं [5]। यहााँ ध्यान दनेे योग्य ह ैकक गं्रथ का बडा भाग (बीज-उपचार, र्दृा-पोषण और 

जल-प्रबंर्न) अनभुव-आर्ाररत कृकष-तकनीक ह,ै कजसका परीक्षण कृकष-कवज्ञान की सार्ान्य कसौकियों से ककया जा सकता ह।ै 

नक्षत्र-आर्ाररत काल-कनदशे इसका केवल एक अशं ह।ै 

5.3 संकहता-परंपरा: बहृत्संकहता 

बहृत्संकहता र्ें वषाम-गभम-लक्षण और उससे वषाम तथा शस्य-फल का अनरु्ान, शकुन, वकृ्षायवुेद और जल-अन्वेषण जैसे कवषय कर्लते 

हैं [6]। इनर्ें से कई सार्ग्री वस्तुतः लोक-अवलोकन का संकलन ह,ै जैसे बादल, वाय ुऔर आकाशीय कचह्नों से वषाम का अनरु्ान। 

भट्ट के अगें्रजी अनवुाद र्ें इस सार्ग्री का सलुभ पाठ उपलब्र् ह ै[6]। इस अशं को दो भागों र्ें बााँिकर दखेा जाना चाकहए: (क) 

प्रत्यक्ष र्ौसर्-अवलोकन, कजसका र्लू्यांकन र्ौसर्-कवज्ञान कर सकता ह;ै और (ख) ग्रह-योग के आर्ार पर फल-कथन, कजसका 

परीक्षण अलग पद्धकत र्ााँगता ह।ै 

5.4 अथमशास्त्र: राज्य, कृकष और वाकणज्य 

कौकिल्य का अथमशास्त्र "सीताध्यक्ष" प्रकरण र्ें राज्य-कृकष के प्रबंर्न का वणमन करता ह,ै कजसर्ें वषाम-र्ाप के आर्ार पर बवुाई की 

योजना का संकेत भी कर्लता ह ै[3]। यह इसकलए उल्लेखनीय ह ैकक यहााँ काल-कनणमय का आर्ार र्ाकपत वषाम ह,ै कोई ग्रह-कस्थकत 

नहीं। यह र्हूुतम-परंपरा के भीतर ही अनभुव-आर्ाररत और ज्योकतष-आर्ाररत काल-कवचार के बीच भदे की ओर संकेत करता ह।ै 

वाकणज्य के संबंर् र्ें अथमशास्त्र का र्खु्य सरोकार र्लू्य-कनर्ामरण, र्ागम-सरुक्षा और राजस्व ह ै[3]। उसर्ें व्यापाररक शभुारंभ की 

ज्योकतषीय कवकर्यााँ कें द्रीय कवषय नहीं हैं। व्यापार-र्हूुतम का कवस्तार अकर्कांशतः परवती कनबंर्-परंपरा और लोक-व्यवहार र्ें हुआ 

[1,2]। 

5.5 एक प्राचीन तुलनात्र्क संकेत: ऋग्वैकदक पररप्रके्ष्य 

ऋग्वेद के अक्ष-सकू्त र्ें जएु की कनंदा करते हुए कृकष की ओर लौिने का उपदशे कर्लता ह:ै 

"अक्षैर्ाम दीव्यः कृकषकर्त् कृषस्व कवत्ते रर्स्व बहु र्न्यर्ानः।" 

(ऋग्वेद 10.34.13) 

यह पकंक्त कृकष को नकैतक, श्रर्-आर्ाररत और समर्ान्य संपकत्त-अजमन का र्ागम र्ानने की प्राचीन दृकि दशामती ह।ै इसके पाठ-संदभम 

का कर्लान ककसी प्रार्ाकणक वैकदक संस्करण से अवश्य कर लें। इस संदभम का र्हत्त्व यह ह ैकक कृकष और अथम-व्यवहार की नैकतक 

प्रकतष्ठा र्हूुतम-परंपरा से पहले की ह।ै र्हूुतम-कवचार न ेइसी प्रकतकष्ठत कर्म के प्रबंर्न की एक कवकर् के रूप र्ें कवकास ककया। 
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5.6 ताकलका 1: शास्त्रीय स्रोतों र्ें कृकष एवं वाकणज्य संबंर्ी काल-कनदशे (कवशे्लषणात्र्क सारांश) 

क्र. स्रोत प्रर्खु काल-संबंर्ी सार्ग्री 
कनदशे का आर्ार (कवशे्लषक का 

वगीकरण) 
आर्कुनक सर्कक्ष क्षेत्र 

1 कृकष-पराशर [4] 
वषाम-लक्षण, हल-चालन और 

बवुाई का सर्य 

अवलोकन-आर्ाररत तथा 

ज्योकतष-आर्ाररत, दोनों 

र्ानसनू-पवूामनरु्ान, 

बवुाई-कतकथ कनर्ामरण 

2 वकृ्षायवेुद [5] 
बीज-उपचार, रोपण; नक्षत्र-

आर्ाररत काल 

र्खु्यतः तकनीकी अनभुव, कुछ 

अशं नक्षत्र-आर्ाररत 

बीज-कवज्ञान, रोपण-

कतकथ 

3 बहृत्संकहता [6] 
वषाम-गभम-लक्षण, शकुन, जल-

अन्वेषण 

र्ौसर्-अवलोकन तथा ग्रह-योग 

फल-कथन 
लोक-र्ौसर् कवज्ञान 

4 अथमशास्त्र [3] 
वषाम-र्ाप और बवुाई-योजना; वाताम 

का र्हत्त्व 

र्ाकपत वषाम-आर्ाररत 

प्रशासकनक 

कृकष-नीकत, जोकखर्-

कनयोजन 

5 
र्हूुतम-कनबंर् 

परंपरा [1,2] 

कवकभन्न कर्ों (यात्रा, गहृारंभ 

आकद) हते ुकतकथ-वार-नक्षत्र-कनयर् 

र्खु्यतः ज्योकतष-कसद्धांत-

आर्ाररत 

परीक्षण-योग्य 

पररकल्पनाएाँ (खंड 8) 

 

6. संबंकर्त शोर् की सर्ीक्षा एवं उनके पररणार् 

इस खंड र्ें उन प्रकाकशत अनभुवजन्य अध्ययनों की सर्ीक्षा की गई ह ैजो र्हूुतम के कृकष और व्यापार संबंर्ी दावों से ताककम क रूप 

से जडुते हैं। ध्यान रह ेकक ये अध्ययन "र्हूुतम" पर सीरे् प्रयोग नहीं हैं। वे चंद्र-चक्र, र्ौसर्, पारंपररक खगोल-ज्ञान और र्ानव-व्यवहार 

जैसे अतंकनमकहत कारकों का परीक्षण करते हैं। 

6.1 कृकष: बुवाई-काल का र्हत्त्व 

बवुाई-काल कृकष-उत्पादकता का स्थाकपत कनर्ामरक ह।ै सैक्स और सहयोकगयों ने कवश्व-स्तर पर अनेक फसलों के रोपण-काल के 

वैकश्वक प्रकतरूपों का कवशे्लषण प्रस्तुत ककया और कदखाया कक रोपण-कतकथयााँ तापर्ान, वषाम और कसंचाई-उपलब्र्ता जैसे 

जलवायकवक कारकों से गहराई से जडुी हैं [17]। भारतीय संदभम र्ें गाडकगल और सहयोकगयों ने दकक्षण भारत र्ें वषाम-आर्ाररत 

र्ूाँगफली की खतेी र्ें जलवाय-ुसचूना के आर्ार पर बवुाई-कनणमयों के लाभ का अध्ययन ककया। इसर्ें वषाम-आरंभ के आर्ार पर 

बवुाई-काल के चयन से उपज-जोकखर् को कर् करने की संभावना दशामई गई [18]। इन अध्ययनों का कनष्कषम स्पि ह ैकक "कब बोया 

जाए" का कनणमय कनणामयक ह,ै और यह कनणमय र्ौसर्-आर्ाररत सचूना पर आर्ाररत हो तो उसका आकथमक र्लू्य ह।ै यह र्हूुतम-परंपरा 

की र्लू अतंदृमकि (काल का र्हत्त्व) की आर्कुनक कवज्ञान र्ें स्वतंत्र पकुि ह।ै पर यह पकुि केवल इस अतंदृमकि की ह,ै "कौन-सा नक्षत्र" 

या "कौन-सा ग्रह" जैसे कवकशि कनयर्ों की नहीं। 

6.2 पारंपररक खगोल-ज्ञान का अनुभवजन्य परीक्षण: एक सफल उदाहरण 

ऑरलोव, कचयांग और केन ने एंडीज के ककसानों की उस परंपरा का परीक्षण ककया कजसर्ें जनू र्ें कृकत्तका-सर्हू (Pleiades) की 

दृश्यता के आर्ार पर आगार्ी वषाम और आलू-बवुाई के सर्य का कनणमय कलया जाता ह।ै उन्होंने पाया कक यह दृश्यता एल नीनो-

संबंर्ी उच्च-स्तरीय पतले बादलों से प्रभाकवत होती ह,ै इसकलए यह आगार्ी वषाम और उपज का पवूामनरु्ान दने ेर्ें सहायक ह ै[20]। 

यह अध्ययन र्हत्त्वपणूम ह,ै क्योंकक यह दशामता ह ैकक कोई पारंपररक खगोल-आर्ाररत कृकष-कनयर् कबना पवूमग्रह के वैज्ञाकनक परीक्षण 

र्ें तकम संगत भौकतक आर्ार पर खरा उतर सकता ह।ै साथ ही यह भी कदखाता ह ैकक सफलता का कारण खगोलीय कपंड का "प्रभाव" 

नहीं, बकल्क दृश्यता के र्ाध्यर् से र्ौसर्-संकेतक का कार् करना था। इसका तात्पयम यह ह ैकक र्हूुतम के नक्षत्र-आर्ाररत कृकष-कनयर्ों 
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की जााँच के कलए भी यही पद्धकत अपनाई जा सकती ह:ै पहले यह दखेना कक क्या कनयर् ककसी र्ापन-योग्य र्ौसर्-संकेतक से जडुता 

ह।ै 

6.3 चंद्र-चक्र और पौर्ों का वकृद्ध-व्यवहार 

कोलरस्रॉर् और स्िाउडेनर्ायर न े चंद्र-सौर लय और फसल-उपज से संबंकर्त प्रकाकशत प्रयोगों की सर्ीक्षा की। उन्होंने कुछ 

अध्ययनों र्ें चंद्र-चरण से संबद्ध उपज-कभन्नता के संकेत बताए, ककंत ुसाथ ही प्रयोगों की कवषर्ता और पद्धकतगत सीर्ाओ ंकी ओर 

भी ध्यान कदलाया [21]। इसी संदभम र्ें जचुमर और सहयोकगयों ने वकृ्षों के तने के व्यास र्ें चंद्र-ज्वारीय चक्र से संबद्ध उतार-चढ़ाव की 

सचूना दी [22]। इन दोनों का संयकु्त पाठ यह ह ैकक चंद्र-चक्र और वनस्पकत-शरीरकक्रया के बीच कुछ र्ापन-योग्य संबंर् संभव हैं, 

परंतु (क) तन ेके व्यास का उतार-चढ़ाव आकथमक उपज से कभन्न ह,ै और (ख) चंद्र-चरण का यह प्रभाव र्हूुतम के कवकशि कतकथ-नक्षत्र-

कनयर्ों की पकुि नहीं करता। कनष्कषमतः यह क्षेत्र "परीक्षणार्ीन" ह,ै "कसद्ध" नहीं। 

6.4 व्यापार: चंद्र-चक्र और बाजार-प्रकतफल 

कडचेव और जेन्स न ेकई दशेों के शयेर-सचूकांकों र्ें चंद्र-चक्र के प्रभाव का अध्ययन ककया। उनके अनसुार नव-चंद्र के आसपास की 

अवकर् र्ें प्रकतफल पणूम-चंद्र के आसपास की अवकर् की तुलना र्ें काफी ऊाँ च ेपाए गए [24]। यआुन, झेंग और झ ून ेअडतालीस 

दशेों के आाँकडों पर अध्ययन करके बताया कक पणूम-चंद्र के आसपास प्रकतफल नव-चंद्र की तुलना र्ें लगभग 3 से 5 प्रकतशत वाकषमक-

दर से कर् रह,े और यह अतंर व्यापार-र्ात्रा या अकस्थरता से स्पि नहीं होता [25]। ये कनष्कषम कवश्व-स्तर पर चकचमत हैं, ककंतु कवत्त-

साकहत्य र्ें उनकी व्याख्या र्लूतः कनवेशक-र्नोदशा पर किकी ह,ै ग्रह-शकक्त पर नहीं [25]। साथ ही यह भी स्र्रणीय ह ैकक ऐसे 

"कैलेंडर-अपसार्ान्यताएाँ" (calendar anomalies) प्रकाशन के बाद कर्जोर पड सकती हैं और डेिा-र्ाइकनंग का जोकखर् रखती 

हैं। 

र्ौसर् और बाजार के संबंर् पर कहशमलीफर और शरू्वे ने 26 अतंरामष्रीय एक्सचेंजों के आाँकडों र्ें प्रातःकालीन र्पू और शेयर-

प्रकतफल के बीच सकारात्र्क संबंर् पाया [26]। सॉन्डसम ने न्ययूॉकम  र्ें बादलों से भरे कदनों र्ें शेयर-प्रकतफल के कर् रहन ेकी सचूना 

दी [27]। कैर्स्रा, के्रर्र और लेवी न ेर्ौसर्ी भावनात्र्क कवकार (SAD) की पररकल्पना के आर्ार पर पतझड के र्हीनों र्ें कर् 

प्रकतफल का प्रकतरूप प्रस्तुत ककया [28]। इन सबका सार यह ह ैकक र्नोदशा-जकनत बाजार-प्रभाव वास्तकवक हो सकता ह,ै और यह 

प्रभाव खगोलीय या र्ौसर्ी चक्रों से सहसंबद्ध कदखाई द ेसकता ह,ै कबना ककसी ग्रह-शकक्त की आवश्यकता के। 

6.5 ज्योकतषीय दावों का कनयंकत्रत परीक्षण 

कालमसन न ेज्योकतकषयों पर दोहरे-अरं् (double-blind) प्रयोग र्ें परीक्षण ककया कक क्या वे जन्र्-कंुडली से व्यकक्तत्व-प्रोफाइल का 

सही कर्लान कर सकते हैं। पररणार् संयोग-स्तर के कनकि पाए गए, अथामत लगभग एक-कतहाई की संभाव्यता के कनकि [23]। यह 

अध्ययन व्यकक्तगत कंुडली-आर्ाररत दावों से संबंकर्त ह,ै र्हूुतम से सीरे् नहीं। कफर भी यह उस श्रेणी के ज्योकतषीय फल-कथन के 

प्रकत सावर्ानी का संकेत दतेा ह,ै और यह कसद्ध करता ह ैकक ऐसे दावे कठोर पद्धकत से परीक्षण-योग्य हैं। थैगाडम का कवज्ञान-दशमन 

संबंर्ी कवशे्लषण ज्योकतष को छद्म-कवज्ञान इसकलए कहता ह ैकक उसर्ें कसद्धांत की प्रगकत और कवफलताओ ंके प्रकत सरु्ार का अभाव 

रहा [14]। इस आलोचना का उत्तर परंपरा के आंतररक सरु्ार और परीक्षण-योग्य पररकल्पनाओ ंकी स्वीकृकत से ही संभव ह।ै 
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6.6 अकनकितता, अंर्कवश्वास और प्रदशमन: र्नोवजै्ञाकनक शोर् 

र्ाकलनोव्स्की के क्लाकसक नवंृशकवज्ञान-अध्ययन र्ें यह पे्रक्षण दजम ह ैकक रोकियांड िीपवासी खतरनाक खलेु सर्दु्र की र्छली-

पकड र्ें जाद-ूअनषु्ठान अपनाते थे, जबकक सरुकक्षत लैगनू र्ें नहीं। इससे उन्होंन ेकनष्कषम कनकाला कक अनषु्ठान अकनकितता और कचतंा 

को प्रबंकर्त करने का कायम करते हैं [29]। लैंगर ने "कनयंत्रण के भ्रर्" की अवर्ारणा प्रस्ततु की और कदखाया कक लोग यादृकच्छक 

पररणार्ों पर भी कनयंत्रण का अनभुव अपनी भागीदारी से करन ेलगते हैं [30]। दाकर्श, स्िोबेरॉक और र्सु्वीलर न ेप्रयोगों र्ें कदखाया 

कक "भाग्य-वर्मक" अरं्कवश्वास की सकक्रयता से आत्र्-प्रभावकाररता और कायम-प्रदशमन र्ें सरु्ार आया [31]। ि्वस्की और कन्नर्न 

ने अकनकितता के अतंगमत कनणमय र्ें र्ानकसक शॉिमकि (heuristics) और पवूामग्रहों की भकूर्का का कसद्धांत कदया [32]। इन सबके 

संयकु्त कनकहताथम यह हैं कक र्हूुतम का पालन अकनकित क्षते्रों (कृकष और व्यापार) र्ें कचतंा-कनयर्न और आत्र्कवश्वास-वर्मन का कायम 

कर सकता ह,ै और यह प्रभाव ग्रह-फल की सत्यता से स्वतंत्र ह।ै 

6.7 ताकलका 2: संबंकर्त शोर्ों का तुलनात्र्क सारांश 

क्र. अध्ययन (संदभम) क्षेत्र 
ररपोिम ककया गया र्खु्य 

पररणार् (संक्षेप) 

र्हूुतम-दावों के कलए 

कनकहताथम 
सीर्ाएाँ 

1 
सैक्स एवं अन्य 

(2010) [17] 
कृकष 

रोपण-कतकथयााँ 

जलवायकवक कारकों से 

गहराई से जडुी 

काल-कनणमय की प्रासंकगकता 

की पकुि 

कवकशि नक्षत्र-

कनयर्ों का 

परीक्षण नहीं 

2 

गाडकगल एवं 

अन्य (2002) 

[18] 

कृकष (भारत) 

जलवाय-ुसचूना आर्ाररत 

बवुाई से जोकखर् र्ें कर्ी 

की संभावना 

वषाम-आर्ाररत काल-चयन 

उपयोगी 

एक फसल, एक 

क्षेत्र 

3 

ऑरलोव एवं 

अन्य (2000) 

[20] 

पारंपररक 

खगोल-ज्ञान 

कृकत्तका-दृश्यता वषाम और 

उपज का सचूक 

पारंपररक खगोल-कनयर् 

परीक्षण-योग्य, आंकशक पकुि 

संभव 

भौकतक र्ाध्यर् 

स्पि, ग्रह-प्रभाव 

नहीं 

4 

कोलरस्रॉर् एवं 

स्िाउडेनर्ायर 

(2001) [21] 

चंद्र-सौर लय 

और उपज 

कुछ प्रयोगों र्ें संबंर् के 

संकेत, पर कवषर् 
परीक्षणार्ीन क्षेत्र पद्धकतगत कवषर्ता 

5 
जचुमर एवं अन्य 

(1998) [22] 

वकृ्ष-

शरीरकक्रया 

तन ेके व्यास र्ें चंद्र-

ज्वारीय उतार-चढ़ाव की 

सचूना 

चंद्र-वनस्पकत संबंर् की 

भौकतक संभावना 

उपज से सीर्ा 

संबंर् नहीं 

6 
कडचेव एवं जेन्स 

(2003) [24] 
कवत्त 

नव-चंद्र के आसपास 

अकर्क प्रकतफल 

बाजार-व्यवहार र्ें चंद्र-

प्रकतरूप की ररपोिम 

डेिा-र्ाइकनगं का 

जोकखर् 

7 
यआुन एवं अन्य 

(2006) [25] 
कवत्त (48 दशे) 

पणूम-चंद्र के आसपास कर् 

प्रकतफल (लगभग 3 से 

5% वाकषमक अतंर) 

चंद्र-प्रकतरूप की क्रॉस-कंरी 

ररपोिम 

कारण-व्याख्या 

र्नोदशा-

आर्ाररत 

8 

कहशमलीफर एवं 

शरू्वे (2003) 

[26] 

कवत्त (26 

एक्सचेंज) 

र्पू और प्रकतफल र्ें 

सकारात्र्क संबंर् 

र्ौसर्-जकनत र्नोदशा 

बाजार को प्रभाकवत करती ह ै

प्रभाव का 

आकथमक आकार 

सीकर्त 
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9 
कालमसन (1985) 

[23] 

ज्योकतष का 

कनयंकत्रत 

परीक्षण 

कर्लान संयोग-स्तर के 

कनकि 

कंुडली-आर्ाररत दावों हते ु

अपिु 

र्हूुतम का प्रत्यक्ष 

परीक्षण नहीं 

10 
दाकर्श एवं अन्य 

(2010) [31] 
र्नोकवज्ञान 

अरं्कवश्वास की सकक्रयता 

से प्रदशमन र्ें सरु्ार 

र्हूुतम के र्नोवैज्ञाकनक कायम 

को सर्थमन 

प्रयोगशाला-

आर्ाररत 

 

7. बहु-आयार्ी कवशे्लषण 

7.1 शास्त्रीय पाठ-परक दृकि 

शास्त्रीय स्रोतों की सर्ीक्षा से दो स्तर प्रकि होते हैं। पहला स्तर कृकष-तकनीक और र्ौसर्-अवलोकन का ह,ै कजसर्ें कनदशे अनभुव-

आर्ाररत और परीक्षण-योग्य हैं [3,4,5]। दसूरा स्तर ग्रह-नक्षत्र-आर्ाररत शभुाशभु-फल का ह,ै जो र्हूुतम-कनबंर् परंपरा र्ें कवस्ततृ 

हुआ [1,2]। परंपरा के भीतर ही अथमशास्त्र जैसे स्रोत र्ें वषाम-र्ाप पर आर्ाररत काल-कनणमय का उदाहरण कर्लता ह ै[3], जो दशामता 

ह ैकक "काल-कवचार" का अथम हर्शेा ज्योकतषीय नहीं था। 

7.2 कृकष-वैज्ञाकनक दृकि 

कृकष-कवज्ञान की दृकि से र्हूुतम की र्लू अतंदृमकि (कक कर्म का आरंभ-काल कनणामयक ह)ै स्थाकपत ह ै[17,18]। पर र्हूुतम का ज्योकतषीय 

ढााँचा "सब ककसानों के कलए एक ही कतकथ-नक्षत्र" जैसा सावमभौर् कनयर् दतेा ह,ै जबकक बवुाई का इितर् सर्य स्थान, कर्ट्टी, ककस्र् 

और वषाम-प्रकतरूप पर कनभमर करता ह ै[17,18]। इसकलए व्यावहाररक रूप से र्हूुतम तभी लाभदायक हो सकता ह ैजब वह स्थानीय 

र्ौसर्-सचूना का कवकल्प नहीं, परूक बने। यह कवशे्लषण कनमन कबंद ुपर आकर किकता ह:ै परंपरागत नक्षत्र-आर्ाररत कैलेंडर का 

र्लू्य तभी ह ैजब उसे र्ौसर्-संकेतकों और स्थानीय अनभुव से जोडकर परखा जाए, जैसा ऑरलोव के अध्ययन र्ें हुआ [20]। 

7.3 आकथमक-कवत्तीय दृकि 

कवत्त-साकहत्य र्ें चंद्र-चक्र और र्ौसर्-आर्ाररत प्रकतफल-प्रकतरूपों की ररपोिें हैं [24,25,26,27,28]। उनकी स्वीकृत व्याख्या 

कनवेशक-र्नोदशा और व्यवहाररक पवूामग्रह पर किकी ह।ै इसका अथम यह ह ैकक यकद व्यापारी सर्दुाय ककसी कतकथ पर सार्कूहक रूप 

से शभुारंभ को अकर्क र्हत्त्व दतेा ह,ै तो उस कतकथ पर बाजार-गकतकवकर् का सार्कूहक सर्न्वय एक स्व-पकूतमकारी (self-fulfilling) 

प्रभाव उत्पन्न कर सकता ह।ै यह एक पररकल्पना ह,ै कजसका भारतीय बाजार के संदभम र्ें व्यवकस्थत परीक्षण आवश्यक ह।ै इस 

अध्ययन र्ें उसका कोई अनभुवजन्य दावा नहीं ककया गया ह।ै 

7.4 र्नोवजै्ञाकनक दृकि 

अकनकितता के अतंगमत अनषु्ठान, अरं्कवश्वास और कनयंत्रण-भ्रर् कचतंा-कनयर्न र्ें सहायक होते हैं [29,30,31]। कृकष (र्ौसर्-कनभमर) 

और व्यापार (र्ााँग-कनभमर) दोनों उच्च-अकनकितता वाले क्षेत्र हैं, इसकलए र्हूुतम का पालन कनणमय-लेने की कचंता को कर् कर सकता 

ह।ै साथ ही कनणमय-कसद्धांत यह चेतावनी भी दतेा ह ैकक वही पवूामग्रह (heuristics) अनपुयकु्त कनणमयों का कारण भी बन सकते हैं 

[32]। उदाहरण के कलए, यकद र्हूुतम की प्रतीक्षा र्ें ककसान इितर् बवुाई-काल गाँवा द,े तो परंपरा का पालन आकथमक हाकन भी ला 

सकता ह।ै इस कि-आयार्ी जोकखर् का समयक् र्लू्यांकन आवश्यक ह।ै 
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7.5 सार्ाकजक-सांस्कृकतक दृकि 

भाषा, संस्कार और संस्कृकत पर सर्ाजशास्त्रीय कवशे्लषण दशामते हैं कक संस्कार-परंपराएाँ सार्ाकजक संगठन, पहचान और र्लू्य-संचरण 

का सार्न हैं [7,8,9]। र्हूुतम का सार्कूहक पालन कृषक-सर्दुायों र्ें कायम-आरंभ का सार्कूहक सर्न्वय (जैसे सार्कूहक बवुाई या 

र्ंडी-आरंभ) संभव बना सकता ह।ै इसी प्रकार व्यापाररक सर्दुायों र्ें नए खाता-वषम या प्रकतष्ठान के शभुारंभ का अनषु्ठान सार्ाकजक 

पूाँजी और कवश्वास का कनर्ामण करता ह।ै यह कायम ग्रह-फल की वैर्ता से स्वतंत्र ह।ै इसकलए सांस्कृकतक दृकि से र्हूुतम की प्रासंकगकता 

"सही या गलत" की जगह "क्या कायम करता ह"ै के प्रश्न से परखी जानी चाकहए। 

7.6 कवज्ञान-दशमन की दृकि 

थैगाडम की कसौिी के अनसुार ककसी कवर्ा के वैज्ञाकनक कहलाने के कलए उसर्ें सैद्धांकतक प्रगकत और असफलता से सीखने की 

प्रवकृत्त आवश्यक ह ै[14]। र्हूुतम-परंपरा के कलए इसका अथम यह ह ैकक उसे (क) अपने दावों को परीक्षण-योग्य रूप र्ें कहना होगा, 

(ख) कवफल परीक्षणों को स्वीकार करना होगा, और (ग) कैलेंडर-गकणत, र्ौसर्-लोककवज्ञान और फल-कथन को अलग-अलग 

र्लू्यांककत करना होगा। यह र्ााँग र्हूुतम-परंपरा के कवरुद्ध नहीं ह।ै यह उसे आर्कुनक शोर्-संवाद र्ें समर्ानजनक स्थान कदलाने की 

शतम ह।ै 

8. तुलनात्र्क कवर्शम: प्रासंकगकता का कत्र-स्तरीय कनणमय 

उपयुमक्त कवशे्लषण के आर्ार पर र्हूुतम के दावों को तीन श्रेकणयों र्ें रखा जा सकता ह।ै 

श्रेणी I: परीक्षण-योग्य और आंकशक रूप से सर्कथमत अंश। इसर्ें ऋत ुऔर वषाम-आरंभ के अनसुार बवुाई का सर्य, र्ौसर्-संकेतों 

का लोक-ज्ञान और पचंांग की खगोलीय गणना शाकर्ल ह।ै इन्हें कृकष-जलवाय ुकवज्ञान के साथ जोडकर प्रयोग र्ें लाना उकचत ह ै

[3,4,17,18,20]। यहााँ र्हूुतम की प्रासंकगकता वास्तकवक ह,ै पर उसका स्वरूप "कैलेंडर-आर्ाररत कृकष-कनणमय" का ह।ै 

श्रेणी II: परीक्षण-योग्य, पर साक्ष्य अपिु या कर्कश्रत। इसर्ें चंद्र-चरण और उपज, चंद्र-चक्र और बाजार-प्रकतफल, तथा कंुडली-

आर्ाररत फल शाकर्ल हैं। चंद्र-चक्र के कुछ संकेत साक्ष्य र्ें हैं [21,22,24,25], पर उनकी व्याख्या, कस्थरता और आकथमक र्लू्य 

अकनकित ह।ै कंुडली-आर्ाररत फल के पक्ष र्ें कनयंकत्रत अध्ययन र्ें सर्थमन नहीं कर्ला [23]। इन अशंों के कलए "प्रर्ाकणत" के स्थान 

पर "पररकल्पना" शब्द उपयकु्त ह।ै 

श्रेणी III: अपरीकक्षत या परीक्षण-अयोग्य, पर सार्ाकजक कायम-युक्त। इसर्ें शभु-अशभु का आध्याकत्र्क आयार्, अनषु्ठान का 

र्नोवैज्ञाकनक आश्वासन और सर्दुाय की सांस्कृकतक कनरंतरता शाकर्ल ह ै[7,8,9,29,30,31]। इसका र्लू्यांकन वैज्ञाकनक सत्यता 

से नहीं, कायम-क्षर्ता और सांस्कृकतक र्लू्य से ककया जाना चाकहए। 

तुलनात्र्क दृकि से कृकष र्ें र्हूुतम की प्रासंकगकता व्यापार की तलुना र्ें अकर्क ठोस आर्ार रखती ह,ै क्योंकक कृकष की प्राकृकतक 

चक्रों पर प्रत्यक्ष कनभमरता काल-कनणमय को भौकतक आर्ार दतेी ह ै[17,18]। व्यापार र्ें काल-कनणमय का आर्ार बाजार-र्नोकवज्ञान 

और सार्कूहक व्यवहार अकर्क ह ै[26,27,28,29]। यह अतंर नीकत-कनर्ामताओ ंऔर कृकष-प्रसार कायमकतामओ ंके कलए व्यावहाररक 

र्हत्त्व रखता ह:ै कृकष-प्रसार र्ें पंचांग-आर्ाररत ज्ञान को र्ौसर्-पवूामनरु्ान से जोडना साथमक ह,ै जबकक व्यापार र्ें र्हूुतम का पालन 

व्यकक्तगत और सांस्कृकतक कवकल्प का कवषय ह।ै 
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9. परीक्षण-योग्य पररकल्पनाएाँ और प्रस्ताकवत शोर्-रूपरेखा 

अनभुवजन्य जााँच के कलए कनमन पररकल्पनाएाँ प्रस्ताकवत हैं (ये परीक्षण-पवूम पररकल्पनाएाँ हैं, कनष्कषम नहीं): 

 H1: पचंांग-आर्ाररत बवुाई-कतकथ और स्थानीय वषाम-आरंभ-आर्ाररत बवुाई-कतकथ के बीच औसत उपज-अतंर शनू्य नहीं ह ै

(कृकष-खेत प्रयोग)। 

 H2: कजन क्षेत्रों र्ें पारंपररक नक्षत्र-आर्ाररत बवुाई-कैलेंडर वषाम-आरंभ से ससंुगत ह,ै वहााँ उसका पालन उपज-जोकखर् घिाता 

ह ै(ऑरलोव-शैली सत्यापन [20])। 

 H3: भारतीय शेयर-बाजार र्ें कवकशि शभु कतकथयों (जैसे वाकषमक कवशेष कारोबार-सत्र) के आसपास के प्रकतफल और र्ात्रा र्ें 

सांकख्यकीय रूप से साथमक कवचलन पाया जाता ह ै(घिना-अध्ययन; डेिा-र्ाइकनगं-कनयंत्रण सकहत [24,25])। 

 H4: र्हूुतम का पालन करन ेवाले ककसान और व्यापारी कनणमय-कचंता के स्तर पर अकर्क आश्वस्त पाए जाते हैं (र्नोकर्तीय 

सवेक्षण [29,30,31])। 

प्रस्ताकवत कडजाइन। कृकष के कलए यादृकच्छक खंड-प्रयोग (randomized block design) र्ें चयकनत फसलों की बवुाई तीन सर्हूों 

र्ें की जाए: पचंांग-आर्ाररत, र्ौसर्-आर्ाररत और ककसान की परंपरागत कतकथ। प्रत्येक के कलए उपज, लागत और जोकखर् र्ापा 

जाए। व्यापार के कलए घिना-अध्ययन पद्धकत से शभु कतकथयों के आसपास की प्रकतफल-असार्ान्यताओ ंका अनरु्ान लगाया जाए, 

और बहु-परीक्षण सरु्ार लाग ूककया जाए। सार्ाकजक-र्नोवैज्ञाकनक पक्ष के कलए सत्याकपत पैर्ानों वाला सवेक्षण और गणुात्र्क 

साक्षात्कार संयकु्त रूप से उपयोग ककए जाएाँ। सभी चरणों र्ें पवूम-पंजीकृत (pre-registered) पररकल्पनाएाँ और खलुी डेिा-नीकत 

अपनाई जानी चाकहए, ताकक पनुरुत्पादन संभव हो और शोर्-नैकतकता का पालन हो [12]। 

10. नीकतगत एवं व्यावहाररक कनकहताथम 

 कृकष-प्रसार: पंचांग और स्थानीय लोक-र्ौसर् ज्ञान को आर्कुनक र्ौसर्-सचूना के साथ संककलत करन ेवाले प्रसार-र्ॉड्यलू 

बनाना लाभदायक हो सकता ह ै[17,18,20]। 

 शास्त्र-संरक्षण: कृकष-पराशर और वकृ्षायवेुद जैसे गं्रथों के पाठ-शदु्ध, िीका-सकहत और बहुभाषी संस्करणों का संरक्षण कृकष-

कवरासत शोर् के कलए आवश्यक ह ै[4,5]। 

 कशक्षा: ज्योकतष-कवद्या के प्रकशक्षण र्ें परीक्षण-योग्य और अपरीकक्षत अशंों के भेद, सांकख्यकीय साक्षरता और शोर्-नैकतकता 

का सर्ावेश उपयोगी होगा [12,14]. 

 उपभोक्ता-संरक्षण दृकि: ककसी भी व्यकक्त को कवत्तीय या कृकष-कनणमय के कलए केवल ज्योकतषीय फल पर कनभमर होन ेकी सलाह 

न दी जाए, जबकक सांस्कृकतक अनषु्ठान के रूप र्ें उसकी स्वतंत्रता का समर्ान हो [29,32]। 

11. अध्ययन की सीर्ाएाँ 

 यह कववरणात्र्क सर्ीक्षा ह,ै औपचाररक व्यवकस्थत सर्ीक्षा या र्ेिा-कवशे्लषण नहीं, इसकलए चयन-पवूामग्रह की संभावना ह।ै 

 शास्त्रीय गं्रथों का पठन र्खु्यतः उपलब्र् संपाकदत, अनकूदत संस्करणों पर आर्ाररत ह,ै पांडुकलकप-स्तर की तुलना पर नहीं 

[4,5,6]। 

 उद्धतृ अनभुवजन्य अध्ययन (चंद्र-चक्र, र्ौसर् आकद) र्हूुतम पर प्रत्यक्ष प्रयोग नहीं हैं। उनसे कनकाला गया संबंर् अप्रत्यक्ष 

(inferential) ह।ै 

 2024 तक की प्रकाशन-सीर्ा के कारण परवती शोर् सर्ाकहत नहीं हो पाए। 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 2, Issue 12, June 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                      37    

 भारतीय ककसानों और व्यापाररयों के बीच र्हूुतम-व्यवहार का प्राथकर्क क्षेत्र-डेिा इस अध्ययन र्ें संग्रकहत नहीं ह,ै इसकलए यह 

अध्ययन पररकल्पना-कनर्ामणकारी ह,ै कनष्कषम-स्थापनकारी नहीं। 

 कवत्त-साकहत्य के कैलेंडर-प्रभाव सर्य और बाजार के साथ बदल सकते हैं [25]। 

12. कनष्कषम 

कृकष और व्यापाररक गकतकवकर्यों र्ें र्हूुतम शास्त्र की प्रासंकगकता न तो पणूमतः स्वीकायम ह,ै न पणूमतः अस्वीकायम। यह एक स्तरीकृत 

प्रश्न ह।ै 

पहला, र्हूुतम की र्लू अतंदृमकि (कर्म-आरंभ के काल का र्हत्त्व) कृकष-कवज्ञान र्ें स्वतंत्र रूप से सत्याकपत ह ै[17,18]। पारंपररक 

खगोल-आर्ाररत कृकष-कनयर्ों के कुछ उदाहरण वैज्ञाकनक परीक्षण र्ें तकम संगत भौकतक आर्ार भी रखते पाए गए हैं [20]। यह कृकष 

र्ें र्हूुतम-परंपरा का सबसे ठोस और सरुकक्षत पक्ष ह।ै 

दसूरा, चंद्र-चक्र और बाजार-प्रकतफल या उपज के बीच कुछ संबंर्ों की ररपोिें हैं [21,22,24,25], पर उनकी व्याख्या र्नोदशा-

आर्ाररत ह,ै और वे कवकशि नक्षत्र-कतकथ-कनयर्ों की पकुि नहीं करतीं। कंुडली-आर्ाररत फल-कथन के पक्ष र्ें कनयंकत्रत अध्ययन र्ें 

सर्थमन नहीं कर्ला [23]। 

तीसरा, र्हूुतम का र्नोवैज्ञाकनक और सार्ाकजक कायम (अकनकितता र्ें आत्र्कवश्वास, सर्न्वय और सांस्कृकतक कनरंतरता) स्वतंत्र रूप 

से र्लू्यवान ह ै[7,8,9,29,30,31]। 

चौथा, इसकलए आर्कुनक संदभम र्ें सवामकर्क उपयकु्त र्ागम "परंपरा का साक्ष्य-आर्ाररत पनुपामठ" ह:ै पंचांग की खगोलीय गणना और 

र्ौसर्-लोककवज्ञान को वैज्ञाकनक सहयोग से पररष्कृत करना, अपरीकक्षत अशंों को पररकल्पना के रूप र्ें स्वीकारना, और सांस्कृकतक 

अनषु्ठान को कनणमय-प्रकक्रया का अकनवायम नहीं, सहायक अगं र्ानना। 

अतंतः यह अध्ययन आह्वान करता ह ैकक र्हूुतम पर बहस आस्था बनार् उपहास के ििं से कनकलकर प्रर्ाण, पद्धकत और पारदकशमता 

के र्रातल पर आए। क्षते्र-आर्ाररत, पवूम-पंजीकृत और पनुरुत्पादन-योग्य अनसंुर्ान ही यह तय कर सकता ह ैकक इस प्राचीन काल-

कवद्या का ककतना अशं आर्कुनक कृकष और वाकणज्य के कलए सचर्चु प्रासंकगक ह।ै 
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