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सािांश (Abstract) 

भाितीय समाज में वििाह, गहृप्रिेश, व्यापाि-आिंभ, यात्रा औि शल्य-विवकत्सा जैसे वनणणय आज भी शभु महूुतण दखेकि 

वलए जाते हैं। िैवदक पंिांग एक अहोिात्र को तीस महूुतों में बााँटता ह,ै वजनमें पंद्रह वदन के औि पंद्रह िावत्र के हैं। इस शोध-

पत्र का प्रश्न यह नहीं ह ैवक महूुतण खगोलीय या भौवतक रूप से कायणकािण-वसद्ध हैं या नहीं। प्रश्न यह ह ैवक महूुतण-विश्वास 

मानि वनणणय-प्रविया, विंता-वनयमन, आत्म-प्रभािकारिता औि व्यिहारिक परिणामों को मनोिैज्ञावनक स्ति पि कैसे 

प्रभावित किता ह।ै 

पत्र में तीन स्रोत-िगों का समेकन वकया गया ह:ै 

 शास्त्रीय संस्कृत ग्रथं। 

 ज्योवतष की िैधता की जााँि किने िाले वनयंवत्रत अध्ययन। 

 वनणणय-विज्ञान औि सामावजक मनोविज्ञान का सावहत्य। 

विशे्लषण से तीन वनष्कषण वनकलते हैं: 

 वनयंवत्रत अध्ययनों में ज्योवतषीय पिूाणनमुानों की पूिणकथन-िैधता का समथणन नहीं वमलता। 

 महूुतण-विश्वास के मनोिैज्ञावनक प्रभाि, जैसे वनयंत्रण-बोध, विंता-न्यनूता औि आत्म-प्रभािकारिता, अन्य अधंविश्वासों 

औि अनषु्ठानों पि हुए प्रयोगों के अनरुूप संभावित हैं। 

 ये प्रभाि दोधािी हैं। ि ेवनणणय-वस्थिता भी द ेसकते हैं औि विलंब, भय तथा आलोिनात्मक विंतन की कमी भी पैदा 

कि सकते हैं। 

पत्र महूुतण को एक संिवित वनणणय-अनुष्ठान (structured decision ritual) के रूप में समझने का प्रस्ताि िखता ह।ै 

कूटशब्द: महूुतण; ज्योवतष; वनणणय क्षमता; संज्ञानात्मक पक्षपात; वनयंत्रण का भ्रम; अपेक्षा-प्रभाि; मनोविज्ञान 
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1. प्रस्तािना 

मानि सभ्यता न ेसमय को केिल मापा ही नहीं, उसे अथण भी वदया। भाितीय पिंपिा में "काल" एक भौवतक िावश के साथ-

साथ कमण की उपयकु्तता का आधाि भी ह।ै िेदांग ज्योवतष के अनसुाि िेद यज्ञ के वलए प्रितृ्त हुए हैं औि यज्ञ काल के िम 

से विवहत हैं। इसवलए कालविधान का शास्त्र ही ज्योवतष ह ै[1]: 

"िेदा वह यज्ञाथणमवभप्रितृ्तााः कालानुपूव्याण विवहताश्च यज्ञााः। 

तस्मावददं कालविधानशासं्त्र यो ज्योवतषं िेद स िेद यज्ञान्॥" [1] 

यह श्लोक बताता ह ैवक ज्योवतष का मलू प्रयोजन अनषु्ठानों के वलए समय-वनधाणिण था। फलादशे औि भाग्य-कथन का 

विकास बाद के सहस्रावब्दयों में हुआ। भाितीय ज्योवतष-सावहत्य का इवतहास गवणत-खगोल औि फवलत, दोनों धािाओ ं

को साथ वदखाता ह ै[2]। आज के भाित में इस पिंपिा का सबसे व्यापक सामावजक रूप "शभु महूुतण" ह।ै वििाह-वतवथ, 

िाहन-िय, भवूम-पजून औि शल्य-विवकत्सा की वतवथ तय किने में परििाि प्रायाः पंिांग से पिामशण किते हैं। 

1.1 समस्या-कथन 

विज्ञान-दशणन में ज्योवतष की वस्थवत वििावदत िही ह।ै Thagard ने इसे छद्म-विज्ञान का उदाहिण माना, क्योंवक यह लंब े

समय से प्रगवत-शनू्य ह ैऔि विफलताओ ंकी व्याख्या में िैकवल्पक वसद्धांतों से अप्रभावित िहता ह ै[3]। प्रायोवगक स्ति पि 

Carlson का दोहिा-अधं पिीक्षण इस आलोिना का प्रमखु आधाि बना [4]। बाद में Dean औि Kelly ने ज्योवतष औि 

िेतना या पिा-मनोविज्ञान के संबंध की व्यापक समीक्षा की औि अनभुिजन्य समथणन की कमी िेखांवकत की [5]। 

वफि भी समाज में महूुतण का प्रिलन बना हुआ ह।ै इससे एक वितीयक प्रश्न उठता ह:ै यवद महूुतण का खगोलीय कायण-कािण 

वसद्ध नहीं ह,ै तो क्या उसमें विश्वास वनणणय लेने िाले व्यवक्त के व्यिहाि को बदलता ह?ै यह प्रश्न ज्योवतष की सत्यता से 

अलग ह।ै यह विश्वास के मनोिैज्ञावनक परिणाम का प्रश्न ह।ै 

1.2 शोध-प्रश्न 

 RQ1: शास्त्रीय पिंपिा महूुतण की संििना औि प्रयोजन को वकस प्रकाि परिभावषत किती ह?ै 

 RQ2: वनयंवत्रत अध्ययन ज्योवतषीय पिूणकथन की िैधता के बािे में क्या दशाणते हैं? 

 RQ3: महूुतण-विश्वास वकन मनोिैज्ञावनक तंत्रों के माध्यम से वनणणय-क्षमता को प्रभावित कि सकता ह?ै 

 RQ4: इस प्रभाि के लाभ औि जोवखम क्या हैं, औि विवभन्न दृविकोणों से इसका मलू्यांकन कैस ेहो? 

1.3 परिकल्पनाएाँ (शून्य एिं िैकवल्पक) 

 H₀₁: महूुतण-आधारित पिूि्कथन का सफलता-दि पि कोई अनभुिजन्य प्रभाि नहीं ह।ै 

 H₁₁: महूुतण-विश्वास वनणणय-संबंधी विंता औि आत्मविश्वास को मध्यस्थ-िि के रूप में प्रभावित किता ह।ै 

 H₁₂: महूुतण-वनभणिता की अवधकता वनणणय-विलंब औि विकल्प-संकुिन से जडुी ह।ै 
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इन परिकल्पनाओ ंका पिीक्षण इस पत्र में प्राथवमक प्रयोग से नहीं, सावहत्य के विशे्लषणात्मक संशे्लषण से वकया गया ह।ै 

2. शास्त्रीय आधाि: महूुतण की संििना औि प्रयोजन 

2.1 मुहूतण की धािणा 

िैवदक कालगणना में एक अहोिात्र (लगभग 24 घंटे) तीस महूुतों में विभक्त ह।ै सयूोदय से सयूाणस्त तक पंद्रह वदिा-महूुतण 

औि सयूाणस्त से अगले सयूोदय तक पंद्रह िावत्र-महूुतण वगने जाते हैं। प्रत्येक की नाममात्र अिवध दो घडी, यानी 48 वमनट, 

मानी जाती ह।ै इसका आधाि िह विषिु-वस्थवत ह ैवजसमें वदन औि िात बिाबि होते हैं। जब वदनमान औि िावत्रमान असमान 

हों, तो पिंपिा में महूुतण-अिवध अनपुावतक रूप से घटती-बढ़ती भी बताई गई ह।ै इसवलए "ठीक 48 वमनट" को नाममात्र मान 

समझना िावहए। गणना की दृवि से यह विभेद महत्िपणूण ह।ै 

फवलत-महूुतण का व्यिवस्थत शास्त्रीय वििेिन होिा-सावहत्य औि महूुतण-ग्रथंों में वमलता ह।ै बहृत्पिाशि होिाशास्त्र में काल-

शवुद्ध औि ग्रह-वस्थवत के फलादशे के वसद्धांत संकवलत हैं [6]। महूुतण-वनणणय का सिाणवधक प्रिवलत मध्यकालीन ग्रथं 

िामदिैज्ञ-कृत मुहूतणविन्तामवण ह,ै वजसमें वििाह, गहृप्रिेश औि यात्रा जैसे संस्कािों के वलए वतवथ, िाि, नक्षत्र औि लग्न 

की शवुद्ध के वनयम वदए गए हैं [7]। ििाहवमवहि की बहृत्संवहता में भी शभुाशभु-काल, शकुन औि वनवमत्तों का विस्ततृ िणणन 

ह ै[8]। इन ग्रथंों का ऐवतहावसक विकास, भाितीय-ईिानी औि यिन प्रभािों के साथ, Pingree के अध्ययनों में दजण ह ै[9]। 

2.2 तीस मुहूतण: िगीकिण (तावलका 1) 

पिंपिा-प्रिवलत गणना के अनसुाि तीस महूुतों का िगीकिण नीिे वदया गया ह।ै कुछ महूुतों के नाम औि िम में ग्रथं-भेद 

पाए जाते हैं, इसवलए इसे प्रिवलत पाठ माना जाए [7]। 

तावलका 1: अहोिात्र के तीस महूुतण, उनका स्िभाि औि पिंपिागत उपयोग 

ि. महूुतण िगण स्िभाि (पिंपिागत) पिंपिागत संकेत 

वदिा-महूुतण (सयूोदय से)     

1 रुद्र वदिा अशभु सयूोदय-कालीन आिंभ; शभु कायण िज्यण 

2 आवह (सपण) वदिा अशभु — 

3 वमत्र वदिा शभु मैत्री, समझौते 

4 वपत ृ वदिा अशभु वपतकृमण हते ुठीक; सामान्य कायण िज्यण 

5 िस ु वदिा शभु धन, समवृद्ध 

6 िािाह वदिा शभु वनमाणण, भवूम-कायण 

7 विश्वेदिेा वदिा शभु धावमणक, सावविक कायण 

8 
विवध 

(अवभवजत) 
वदिा अवत शभु दोषमकु्त मध्य-महूुतण; िाि-विशेष में िजणना 

9 सतुमखुी वदिा शभु — 

10 परुुहूत वदिा अशभु — 
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11 िावहनी (विंद) वदिा अशभु — 

12 नक्तनकि वदिा अशभु — 

13 िरुण वदिा शभु जल, यात्रा, शांत कायण 

14 अयणमन वदिा शभु नेततृ्ि, मान-सम्मान 

15 भग वदिा अशभु — 

िावत्र-महूुतण (सयूाणस्त से)     

16 वगिीश िावत्र अशभु सयूाणस्त-कालीन आिंभ 

17 अजपाद िावत्र अशभु — 

18 अवहबुणध्न्य िावत्र शभु — 

19 पषु्य िावत्र शभु पोषण, िवृद्ध, वस्थिता 

20 अवश्वनी िावत्र शभु तीव्र, गवतशील कायण 

21 यम िावत्र अशभु शभु कायण िज्यण 

22 अवग्न िावत्र शभु यज्ञ, होम 

23 विधात ृ िावत्र शभु व्यिस्था, सजृन 

24 काण्ड िावत्र शभु — 

25 अवदवत िावत्र शभु स्ितंत्रता, विस्ताि 

26 जीि (अमतृ) िावत्र अवत शभु स्िास््य, दीघाणय,ु मंगल कायण 

27 विष्ण ु िावत्र शभु धावमणक अनषु्ठान 

28 द्यमुद्गद्यवुत िावत्र शभु प्रकाश, ऊजाण 

29 ब्रह्म िावत्र अवत शभु ध्यान, साधना, जप 

30 समदु्र िावत्र शभु शांवत, विशालता 

तावलका की संख्यात्मक संििना बताती ह ैवक तीस में से सोलह महूुतण शभु, सात अवत-शभु या विशेष-शभु श्रेणी में, औि 

शेष अशभु हैं। इस तावलका की गणना पि पाठक स्ियं ध्यान दें, क्योंवक कुछ िगीकिण ग्रथं-भेद से बदलते हैं। एक िोिक 

संििनात्मक त्य यह ह ैवक अशुभ मुहूतण प्रायाः वदन औि िात के आिंभ में हैं, जबवक अवत-शुभ मुहूतण (अवभवजत, जीि, 

ब्रह्म) वदन के मध्य औि िात के उत्तिाधण में हैं। इससे संकेत वमलता ह ैवक पिंपिा ने विश्राम, ध्यान औि प्राताः-जागिण की 

सामावजक आदतों को महूुतण-िगीकिण में रूपांतरित वकया। 

2.3 ब्रह्ममुहूतण: विवकत्सा-शास्त्र का साक्ष्य 

ब्रह्ममहूुतण का महत्ि केिल ज्योवतष तक सीवमत नहीं ह।ै आयिुेद के ग्रथं अिांगहृदय में वदनियाण का आिंभ इसी से होता ह ै

[10]: 

"ब्राह्मे मुहूतण उवत्तषे्ठत् स्िस्थो िक्षाथणमायुषाः।" [10] 

यहााँ तकण  स्िास््य-िक्षा औि आयु का ह,ै ग्रह-वस्थवत का नहीं। आधवुनक कालजैविकी (chronobiology) बताती ह ैवक 

सकेवडयन घडी नींद, हामोन-स्राि औि संज्ञानात्मक प्रदशणन को वनयंवत्रत किती ह,ै औि समय-वनधाणिण का स्िास््य पि 
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िास्तविक प्रभाि होता ह ै[11]। इस स्ति पि शास्त्रीय "शभु-काल" की धािणा का एक व्यािहारिक जैविक आधाि बन 

सकता ह।ै पिंत ुयह ब्रह्ममहूुतण जैसी दवैनक-लय की धािणा पि लाग ूहोता ह,ै ग्रह-नक्षत्र आधारित वििाह-महूुतण पि नहीं। 

2.4 दिै औि पुरुषाथण का शास्त्रीय संतुलन 

शास्त्र स्ियं महूुतण को कमण का विकल्प नहीं मानते। गीता के अठािहिें अध्याय में कमण की वसवद्ध के पााँि कािण वगनाए गए 

हैं, वजनमें "दिै" केिल पााँििााँ ह ै[12]: 

"अवधष्ठानं तथा कताण किणं ि पथृवग्िधम्। 

विविधाश्च पथृक्िेिा दिंै िैिात्र पञ्िमम्॥" (गीता 18.14) [12] 

याज्ञिल्क्य-स्मवृत में यही संतलुन एक उपमा से कहा गया ह ै[13]: 

"यथा ह्यकेेन ििेण न िथस्य गवतभणिेत्। 

एिं पुरुषकािेण विना दिंै न वसध्यवत॥" [13] 

जैसे एक पवहये से िथ नहीं िलता, िैसे परुुषाथण के वबना दिै वसद्ध नहीं होता। इस शास्त्रीय दृवि का आधवुनक विशे्लषण के 

वलए बडा महत्ि ह।ै पिंपिा का आदशण मुहूतण-वनभणिता नहीं, मुहूतण औि प्रयत्न का संतुलन ह।ै इसवलए अवत-वनभणिता का जो 

जोवखम आगे वदखाया गया ह,ै िह पिंपिा की आलोिना नहीं, उसकी विकृवत की आलोिना ह।ै 

3. शोध-पद्धवत 

3.1 वडजाइन 

यह पत्र संिवित कथात्मक समीक्षा (structured narrative review) ह।ै रिपोवटिंग की पािदवशणता के वलए PRISMA 

2020 के ढााँिे को आधाि बनाया गया ह ै[14]। इस ढााँिे का पिूणिती संस्किण भी दृविगत िहा [15]। यह औपिारिक 

व्यिवस्थत समीक्षा नहीं ह,ै औि इस सीमा को स्पि रूप से स्िीकाि वकया जाता ह।ै 

3.2 समािेशन एिं बवहष्किण मानदंड 

 समािेशन: िषण 2024 तक प्रकावशत; ज्योवतष की पिूणकथन-िैधता, अधंविश्वास/अनषु्ठान के मनोिैज्ञावनक प्रभाि, 

वनणणय-वसद्धांत, औि समय-आधारित व्यिहाि पि शोध; औि प्राथवमक संस्कृत ग्रथं। 

 बवहष्किण: 2025 में या उसके बाद प्रकावशत; वबना सहकमी-समीक्षा के पत्रकािीय लेख; औि ऐसी सामग्री जो केिल 

श्रद्धा-आधारित हो तथा विशे्लषणीय डेटा या तकण  न िखती हो। 

3.3 PRISMA प्रिाह तावलका (तावलका 2) 
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तावलका 2: PRISMA 2020 आधारित प्रिाह-रूपिेखा (िास्तविक खोज के बाद भिें) 

ििण विििण 

पहिान 
डेटाबेस-खोज (PubMed, PsycINFO, Scopus, Google Scholar, JSTOR) से प्राप्त 

अवभलेख 

पहिान अन्य स्रोत (संस्कृत ग्रथं, पसु्तकालय-खोज) 

छाँटाई डुवललकेट हटाने के बाद 

छाँटाई शीषणक/साि से बवहष्कृत 

पात्रता पणूण-पाठ मलू्यांवकत 

पात्रता कािण सवहत बवहष्कृत 

समािेशन अवंतम संशे्लषण में सवम्मवलत 

3.4 विशे्लषण-विवध 

सवम्मवलत अध्ययनों का विषयगत संशे्लषण वकया गया। उन्हें तीन खंडों में िखा गया: (क) िैधता-पिीक्षण, (ख) संस्कृवत-

जवनत व्यिहाि-प्रभाि, औि (ग) मनोिैज्ञावनक तंत्र। 

4. संबंवधत शोध की समीक्षा, परिणाम औि तलुनात्मक विशे्लषण 

4.1 ज्योवतषीय िैधता के वनयंवत्रत पिीक्षण 

Carlson (1985)। यह इस क्षते्र का सिाणवधक उद्धतृ अध्ययन ह।ै Nature में प्रकावशत दोहिे-अधं प्रयोग में अनभुिी 

ज्योवतवषयों से कहा गया वक िे जन्म-कंुडवलयों को वबना नाम के मनोिैज्ञावनक व्यवक्तत्ि-प्रोफाइल से वमलाएाँ। ज्योवतवषयों 

ने स्ियं पिूण में कहा था वक िे इसे उच्ि सटीकता से कि सकें गे। परिणाम संयोग-स्ति के वनकट िह।े उपलब्ध विििण के 

अनसुाि लगभग 28 ज्योवतवषयों औि 116 पिीक्षावथणयों के नमनूे में वमलान की दि लगभग एक-वतहाई के अपेवक्षत संयोग-

स्ति के आस-पास िही [4]। यह अध्ययन पद्धवत की दृवि से इसवलए महत्िपणूण ह ैवक इसमें ज्योवतवषयों की सहमवत से 

पिीक्षण-प्रोटोकॉल तय हुआ। 

Dean औि Kelly (2003)। इन्होंने ज्योवतष-पिीक्षणों के बडे समहू का विशे्लषण वकया औि कुल-वमलाकि पिूणकथन-

िैधता का समथणन नहीं पाया। उन्होंने यह भी संकेत वदया वक जहााँ छोटे प्रभाि वदखे, िहााँ िे पद्धवत-दोषों या प्रकाशन-

पक्षपात से स्पि हो सकते थे [5]। 

Wyman औि Vyse (2008)। इन्होंने कंलयटूि-वनवमणत जन्म-कंुडली औि मानकीकृत पााँि-कािक व्यवक्तत्ि-प्रश्नािली 

(NEO-FFI) की तलुना की। प्रवतभागी अपनी िास्तविक कंुडली को दसूिों की कंुडली से अलग नहीं पहिान सके, औि 

िैधता का कोई प्रमाण नहीं वमला [16]। 

Hartmann, Reuter औि Nyborg (2006)। बडे नमनूे पि जन्म-वतवथ औि व्यवक्तत्ि तथा बवुद्ध के संबंध की जााँि में 

आिंवभक छोटे संबंध वदखे, वकंत ुजन्म-माह के सामावजक-जनसांवख्यकीय कािकों के वनयंत्रण से िे लगभग समाप्त हो गए 
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[17]। यह अध्ययन दशाणता ह ैवक "जन्म-समय का प्रभाि" जैसे दािे अक्सि भ्रामक ििों (confounders) से उत्पन्न होते 

हैं। 

Mayo, White औि Eysenck (1978)। सयूण-िावश औि बवहमुणखता-अतंमुणखता के बीि संबधं की बात किने िाले इस 

प्रवसद्ध अध्ययन ने शुरू में समथणन वदखाया, लेवकन बाद के विशे्लषणों में इसे आत्म-आिोपण (self-attribution) प्रभाि 

से जोडकि समझाया गया, यानी जब लोग अपनी िावश के लक्षण जानते हैं तो स्ियं को उसी अनसुाि िवणणत किते हैं [18]। 

यह वनष्कषण विश्वास के मनोिैज्ञावनक प्रभाि की पवुि किता ह,ै ज्योवतष की नहीं। 

Kelly (1997)। आधवुनक ज्योवतष की आलोिनात्मक समीक्षा में उन्होंने वनष्कषण वदया वक अवधकांश ससंुगत पिीक्षणों में 

ज्योवतषीय दािे सत्यावपत नहीं हुए [19]। 

4.2 विश्वास के मनोिैज्ञावनक कािक 

Wiseman औि Watt (2006)। इन्होंने "अलौवकक में विश्वास" औि भ्रांत-आिोपण (misattribution) के संबंध की 

समीक्षा की। परिणामताः विश्वास किने िाले लोग संयोग, संभाव्यता औि कािण के वनणणय में अपेक्षाकृत अवधक त्रवुट किते 

पाए गए [20]। महूुतण में अवनिायणताः यही मनोविज्ञान सविय ह:ै शभु महूुतण में हुई सफलता मुहूतण के कािण मानी जाती ह,ै 

जबवक विफलता को दसूिी व्याख्याएाँ वमल जाती हैं। 

4.3 संस्कृवत-जवनत व्यिहाि पि प्रभाि: सामावजक डेटा 

यहााँ िह साक्ष्य ह ैजो सीधे वदखाता ह ैवक ज्योवतषीय विश्वास िास्तविक सामावजक वनणणयों को बदलता ह।ै 

Kaku (1975), जापान का वहनोएउमा। जापानी लोक-विश्वास में 1966 का "वहनोएउमा" िषण स्त्री-जन्म के वलए अशभु 

माना जाता ह।ै अध्ययन के अनसुाि उस िषण जन्म-दि में बहुत तीव्र वगिािट आई, जो लगभग एक-िौथाई के आस-पास 

थी, औि गभणपात-दि में िवृद्ध दजण हुई [21]। यह इस बात का उत्कृि उदाहिण ह ैवक कालगत ज्योवतषीय विश्वास किोडों 

लोगों के जीिन-वनणणयों को बदल सकता ह।ै 

Hirshleifer औि Shumway (2003)। यह मौसम औि शेयि-बाजाि के संबंध का वित्तीय अध्ययन ह।ै धपू िाले वदनों 

में स्टॉक-रिटनण अवधक पाए गए, वजसकी व्याख्या मनोदशा के वनणणय पि प्रभाि से की गई [23]। यह ज्योवतष का अध्ययन 

नहीं ह,ै वकंत ुइस वििाि को सहािा दतेा ह ैवक भौवतक-परििेश या समय-बोध से उपजी मनोदशा वनणणय बदलती ह।ै 

Danziger, Levav औि Avnaim-Pesso (2011)। न्यायाधीशों के वनणणयों में भोजन-अिकाश से जडेु समय-प्रभाि का 

अध्ययन वकया गया। अध्ययन में पिोल-वनणणयों पि समय का असि पाया गया [22]। यह परिणाम बाद में पद्धवत-आलोिना 

का विषय भी िहा औि इसकी व्याख्या में सािधानी आिश्यक ह।ै वफि भी यह "वकस समय वनिण्य वलया गया" के महत्ि 

पि शोध की मखु्यधािा का उदाहिण ह।ै यहााँ सािधानी यह ह ैवक वजस समय-प्रभाि की पवुि हुई, िह थकान औि संज्ञानात्मक 

संसाधन का ह,ै ग्रहों का नहीं। 
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4.4 अनुष्ठान औि प्रदशणन 

Damisch, Stoberock औि Mussweiler (2010)। शभु-िस्त ुऔि अधंविश्वास के प्रयोगों में उन प्रवतभावगयों का 

प्रदशणन सधुिा वजन्हें "शभु" संकेत वमला। उदाहिण के वलए गोल्फ-पवटंग में सफलता-दि में उल्लेखनीय िवृद्ध हुई औि इसका 

कािण बढ़ी हुई आत्म-प्रभािकारिता बताया गया [24]। यह महूुतण के संभावित सकािात्मक प्रभाि का सबसे सीधा प्रायोवगक 

संकेत ह।ै 

4.5 तुलनात्मक सािणी (तावलका 3) 

तावलका 3: प्रमखु अध्ययनों का तलुनात्मक साि 

अध्ययन वडजाइन मखु्य परिणाम वनवहताथण 

Carlson, 1985 [4] दोहिा-अंध वमलान-पिीक्षण संयोग-स्ति के वनकट पिूणकथन-िैधता अप्रमावणत 

Dean ि Kelly, 2003 

[5] 
बहु-अध्ययन समीक्षा 

कुल-वमलाकि िैधता का समथणन 

नहीं 
दाि ेपद्धवत-दोष से स्पि 

Wyman ि Vyse, 

2008 [16] 
कंुडली बनाम NEO-FFI िैधता का प्रमाण नहीं आत्म-पहिान असफल 

Hartmann et al., 

2006 [17] 
बडा जनसंख्या-नमनूा वनयंत्रण के बाद प्रभाि लपु्त भ्रामक ििों की भवूमका 

Mayo et al., 1978 

[18] 
िावश-बवहमुणखता संबंध 

आिंवभक संबंध; आत्म-आिोपण 

से व्याख्येय 
विश्वास स्ियं-िणणन बदलता ह ै

Kaku, 1975 [21] जनसंख्या-आाँकडे (वहनोएउमा) जन्म-दि में तीव्र वगिािट 
विश्वास िास्तविक वनणणय 

बदलता ह ै

Damisch et al., 2010 

[24] 
प्रयोगशाला प्रयोग शभु-संकेत से प्रदिश्न-िवृद्ध आत्म-प्रभािकारिता तंत्र 

Danziger et al., 2011 

[22] 
न्यावयक वनणणय-डेटा 

समय-आधारित वनणणय-वभन्नता 

(वििावदत) 

समय का प्रभाि मनो-जैविक, 

ग्रह-जन्य नहीं 

4.6 समीक्षा का समेवकत मूल्यांकन 

तावलका 3 से एक स्पि ितै उभिता ह।ै 

 पहला स्ति (कािण-िैधता): ज्योवतषीय पिूणकथन का कोई अनभुिजन्य समथणन नहीं ह ै[4,5,16,17]। 

 दसूिा स्ति (विश्वास की िास्तविकता): विश्वास स्ियं व्यवक्त की आत्म-धािणा, भािना औि सामावजक वनणणयों को 

िास्तविक रूप से बदलता ह ै[18,21,24]। 

इसवलए "महूुतण काम किता ह ैया नहीं" का उत्ति इस पि वनभणि ह ैवक प्रश्न वकस स्ति पि पछूा जा िहा ह।ै यह एक शोध-योग्य 

बािीकी ह ैजो सामान्य बहस में खो जाती ह।ै 
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5. मनोिैज्ञावनक तंत्र: महूुतण वनणणय को कैस ेप्रभावित किता ह ै

5.1 सीवमत-तकण संगतता औि सिल वनयम 

Simon की सीवमत-तकण संगतता की अिधािणा के अनसुाि मनषु्य सिूना औि गणना की सीमाओ ंके भीति "पयाणप्त-अच्छा" 

विकल्प िनुता ह ै[27]। Tversky औि Kahneman ने वदखाया वक अवनवश्चतता में वनणणय सिल वनयमों (heuristics) 

पि वटकते हैं, जो उपयोगी भी हैं औि व्यिवस्थत त्रवुटयााँ भी पैदा किते हैं [25]। Gigerenzer औि Gaissmaier की समीक्षा 

में यह भी स्पि हुआ वक सिल वनयम कई संदभों में जवटल गणना से अच्छा प्रदशणन किते हैं [28]। महूुतण को इस दृवि से एक 

"वनणणय-सिलीकिण वनयम" कहा जा सकता ह।ै यह अनंत संभावित वतवथयों में से एक सीवमत सूिी दतेा ह ैऔि वनणणय-

थकान घटाता ह।ै 

5.2 संभािना-वसद्धांत औि हावन-परिहाि 

Kahneman औि Tversky के संभािना-वसद्धांत के अनसुाि लोग हावन को समान लाभ से अवधक तीव्रता से अनभुि 

किते हैं [26]। वििाह या भिन-वनमाणण जैसे अपरिितणनीय औि उच्ि-दााँि वनणणयों में हावन की आशंका प्रबल होती ह।ै महूुतण 

एक बीमा-जैसा मनोिैज्ञावनक उपकिण बनकि इस आशंका को घटाता ह:ै "मैंने सब शभु वकया, अब जो हो, मेिी जिाबदहेी 

कम ह।ै" जोवखम-बोध पि Slovic का कायण भी बताता ह ैवक अवनवश्चत औि अवनयंत्रणीय जोवखम को लोग अवधक भयािह 

मानते हैं [41]। 

5.3 पुविकिण-पक्षपात औि प्रेरित-तकण  

Nickerson ने वदखाया वक लोग अपने पिूण-विश्वास की पवुि किने िाला साक्ष्य ढूाँढते औि अवधक िजन दतेे हैं [29]। 

Kunda का प्रेरित-तकण  का वसद्धांत बताता ह ैवक िांवछत वनष्कषण तक पहुाँिने की पे्रिणा साक्ष्य के ियन को बदलती ह ै[30]। 

महूुतण के संदभण में इसका प्रभाि सीधा ह।ै शभु महूुतण में हुआ वििाह सखुी हो तो महूुतण की "पवुि" होती ह।ै उसी में कलह हो 

तो "ग्रह-दोष, कमण-फल या वकसी की िकू" जैसे कािण खोज वलए जाते हैं। ऐसी व्यिस्था अप्रमाण्य (unfalsifiable) हो 

जाती ह,ै जो Thagard की आलोिना का कें द्र ह ै[3]। 

5.4 बािन्म/फोिि प्रभाि 

Forer के क्लावसक प्रदशणन में विद्यावथणयों ने सबके वलए एक जैसे औि अस्पि िणणन को अपने वलए अत्यवधक सटीक 

आाँका [31]। Fichten औि Sunerton ने लोकवप्रय िावशफलों पि इसी "बानणम प्रभाि" को प्रलेवखत वकया [32]। Glick 

औि सहयोवगयों ने पाया वक संदेहिादी औि विश्वासी, दोनों ऐसे अस्पि िणणन के प्रवत संिेदनशील हैं, यद्यवप विश्वावसयों में 

यह अवधक तीव्र ह ै[33]। इसका वनवहताथण यह ह ैवक महूुतण-पिामशण की "व्यवक्तगत" प्रतीत होने िाली भाषा अनजान ेमें 

िैधता का आभास पैदा कि सकती ह।ै 
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5.5 वनयंत्रण का भ्रम औि वनयंत्रण-स्थल 

Langer ने प्रयोगों में वदखाया वक जब लोग संयोग-आधारित वस्थवतयों में भी ियन या कमणकांड-जैसे कायण किते हैं, तो िे 

परिणामों पि अपना वनयंत्रण अवधक मानते हैं [34]। Rotter की वनयंत्रण-स्थल अिधािणा आंतरिक औि बाह्य वनयंत्रण-

विश्वासों में अतंि किती ह ै[35]। इसके अलािा Whitson औि Galinsky के प्रयोगों में वनयंत्रण-हीनता की वस्थवत में 

लोगों ने भ्रामक पैटनण अवधक देखे, यानी अवनवश्चतता अधंविश्वास की मनोिैज्ञावनक भवूम ह ै[36]। महूुतण इसीवलए उच्ि-

अवनवश्चतता िाल ेवनणणयों में सबसे अवधक आकषणक होता ह:ै जब परिणाम पि वनयंत्रण कम हो, तब समय-ियन ही वनयंत्रण 

का एकमात्र दृश्य साधन बन जाता ह।ै 

5.6 आत्म-पूवतण भविष्यिाणी 

Merton की अिधािणा के अनुसाि वकसी वस्थवत की परिभाषा, भले िह आिंभ में असत्य हो, व्यिहाि बदलकि उसे सि 

कि सकती ह ै [37]। यवद कोई व्यवक्त मानता ह ै वक शभु महूुतण में आिंभ वकया उद्यम सफल होगा, तो िह अवधक 

आत्मविश्वास, दृढ़ता औि ऊजाण से कायण किेगा। यह महूुतण के संभावित "िास्तविक" प्रभाि की प्रमखु व्याख्या ह।ै परिणाम 

में सधुाि ग्रह-वस्थवत से नहीं, मनोिवृत्त-परिितणन से आता ह।ै Damisch के प्रयोग का तंत्र यही था [24]। 

5.7 अपेक्षा औि ललेवसबो-तंत्र 

Benedetti की ललेवसबो-शोध की समीक्षा बताती ह ै वक अपेक्षा स्ियं मवस्तष्क औि शिीि में मापने योग्य परिितणन ला 

सकती ह,ै जैसे ददण-बोध, तनाि-प्रवतविया औि प्रदशणन में [39]। शल्य-विवकत्सा जैसे संदभण में "शभु वदन" की अपेक्षा िोगी 

की पूिण-शल्य विंता घटा सकती ह।ै यह एक परिकल्पना ह,ै वजसके वलए सीधे महूुतण-आधारित नैदावनक अध्ययन उपलब्ध 

नहीं हैं। इस रिवक्त को भािी शोध-वदशा के रूप में िखा गया ह।ै 

5.8 संज्ञानात्मक विसंिाद औि वनणणय-पश्चात् समथणन 

Festinger का संज्ञानात्मक विसंिाद-वसद्धांत बताता ह ैवक वनणणय के बाद लोग उसे सही ठहिाने िाले तकों की ओि झकुते 

हैं [38]। वजस वनणणय में समय, धन औि भािना का वनिेश हुआ हो, उसमें महूुतण-आधारित औवित्य मनोिैज्ञावनक सुिक्षा-

किि का काम किता ह।ै 

5.9 तनाि-मूल्यांकन औि सामना-िणनीवत 

Lazarus औि Folkman के तनाि-मलू्यांकन मॉडल के अनसुाि तनाि घटना से नहीं, उसके मूल्यांकन से तय होता ह,ै 

औि सामना-िणनीवतयााँ समस्या-कें वद्रत या भािना-कें वद्रत हो सकती हैं [40]। महूुतण-पिामशण भािना-कें वद्रत सामना-िणनीवत 

का रूप ह।ै िह परिणाम नहीं बदलता, वकंत ुभािनात्मक तनाि घटाकि वनणणय को संभि बनाता ह।ै जब यह िणनीवत समस्या-

कें वद्रत प्रयासों का पूिक हो, तब लाभकािी ह।ै जब िह उनका विकल्प बन जाए, तब हावनकािक। 
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5.10 एकीकृत मॉडल (प्रस्तावित) 

उपयुणक्त तंत्रों से वनम्न ििणबद्ध मॉडल बनता ह:ै 

अवनवश्चत/उच्ि-दााँि वनणणय → वनयंत्रण-हावन का बोध → महूुतण-पिामशण (सिल वनयम + अनुष्ठान) → विंता-न्यनूता + 

वनयंत्रण-बोध + आत्म-प्रभािकारिता ↑ → आत्म-पवूतण व्यिहाि → परिणाम-सधुाि (संभावित) → पुविकिण-पक्षपात 

िािा विश्वास-दृढ़ता 

यह िि बताता ह ै वक महूुतण का कवथत प्रमाण मनोिैज्ञावनक रूप से कैसे स्ियं-पोवषत बनता ह,ै िाह ेउसका खगोलीय 

आधाि वसद्ध न हो। 

6. बह-ुदृविकोण विशे्लषण 

6.1 िैज्ञावनक-अनुभििादी दृविकोण 

इस दृवि से वनयंवत्रत अध्ययन वनणाणयक हैं। ज्योवतषीय पिूणकथन का समथणन नहीं वमला [4,5,16], औि Popper के 

वम्याकिणीयता-मानदडं पि िह इसवलए प्रश्नांवकत ह ैवक उसकी विफलताएाँ सहायक-परिकल्पनाओ ंसे ढक दी जाती हैं 

[43]। Vyse के अध्ययन से भी स्पि ह ैवक अधंविश्वास की दृढ़ता का कािण मनोिैज्ञावनक आिश्यकताएाँ हैं, साक्ष्य नहीं 

[42]। इस दृवि का वनष्कषण यह ह ैवक महूुतण को कायण-कािण वनयम की तिह प्रस्ततु किना िैज्ञावनक रूप से अनवुित ह।ै 

6.2 सांस्कृवतक-मानिशास्त्रीय दृविकोण 

इस दृवि में महूुतण एक सामावजक समन्िय-तंत्र ह।ै परििाि, पिुोवहत औि समाज वमलकि वतवथ तय किते हैं, वजससे वनणणय 

साझा औि िैध बनता ह।ै Kaku का वहनोएउमा-अध्ययन वदखाता ह ैवक संस्कृवत-जवनत कालगत विश्वास बडे पैमाने पि 

सामावजक व्यिहाि ििते हैं [21]। यहााँ महूुतण का मलू्य उसकी "सत्यता" में नहीं, उसकी सामावजक कायणकारिता में ह।ै 

6.3 नैदावनक-मनोिैज्ञावनक दृविकोण 

लाभ: विंता में कमी, वनणणय-क्षमता, पारििारिक सहमवत, औि अनषु्ठान से वमलने िाला अथण-बोध [24,39,40]। जोवखम: 

(क) महूुतण-उत्कंठा, वजसमें अशुभ-काल का भय अत्यवधक विंता पैदा किता ह;ै (ख) वनणणय-विलंब, जैसे शल्य-विवकत्सा 

या उपिाि को "शभु वदन" तक टालना; (ग) विकल्पों का कृवत्रम संकुिन; औि (घ) असफलता पि दोष-बोध या दिै-

दोषािोपण। विशेष रूप से (ख) स्िास््य-आपात वस्थवतयों में गंभीि हावनकािक हो सकता ह।ै इसवलए आपात-विवकत्सा में 

महूुतण की प्रतीक्षा को स्पि रूप से अनवुित कहा जाना िावहए। 

6.4 शास्त्रीय-दाशणवनक दृविकोण 

गीता का कमणयोग फल-आसवक्त से मकु्त कमण वसखाता ह।ै पिंत ुयह श्लोक आगे वदए गए महूुतण-विशे्लषण से सीधे जडुता ह,ै 

इसवलए इसे उद्धतृ किना आिश्यक ह ै[12]: 
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"कमणण्येिावधकािस्ते मा फलेषु कदािन।" (गीता 2.47) [12] 

अवधकाि कमण पि ह,ै फल पि नहीं। यवद महूुतण का प्रयोजन फल की गािंटी खोजना ह,ै तो िह इस दृवि से अनािश्यक विंता 

ह।ै यवद प्रयोजन कमण के प्रवत एकाग्रता औि मंगल-भाि ह,ै तो िह कमण के समथणन में खडा ह।ै साथ ही बहृदािण्यक उपवनषद ्

की प्राथणना ज्ञान की ओि प्रस्थान का आह्वान किती ह ै[44]: 

"तमसो मा ज्योवतगणमय।" [44] 

यहााँ "ज्योवत" का अथण केिल ज्योवतष नहीं, वििेक का प्रकाश ह।ै यह आलोिनात्मक विंतन के आह्वान के रूप में भी पढ़ा 

जा सकता ह।ै इसी तिह पहले उद्धतृ िथ के दो पवहयों का दृिांत [13] पिंपिा की अपनी आंतरिक संतलुन-दृवि वदखाता ह।ै 

6.5 नैवतक-व्यािसावयक दृविकोण 

आधवुनक पिामशण-व्यिसाय में नैवतक प्रश्न यह ह ैवक क्या ज्योवतषी या पिामशणदाता अवनवश्चतता को वछपाकि वनवश्चतता का 

दािा कि िह ेहैं। उच्ि-दााँि वनणणयों में, जैसे विवकत्सा, वित्त औि वििाह-संबंधी, सवूित-सहमवत की भािना यह मााँग किती 

ह ैवक महूुतण को सहायक सांस्कृवतक अनुष्ठान के रूप में प्रस्ततु वकया जाए, भविष्य-गािंटी के रूप में नहीं। 

6.6 तुलनात्मक साि: दृविकोणों का समन्िय 

दृविकोण महूुतण का मूल्यांकन कें द्रीय विंता 

िैज्ञावनक कािण-िैधता अप्रमावणत अनभुिजन्य समथणन का अभाि 

सांस्कृवतक सामावजक समन्िय-तंत्र सामदुावयक अथण औि पहिान 

नैदावनक विंता-शामक, पि जोवखम-यकु्त विलंब औि उत्कंठा 

शास्त्रीय दिै औि परुुषाथण का संतलुन अवत-वनभणिता की विकृवत 

नैवतक पािदवशणता का दावयत्ि वनवश्चतता के भ्रामक दाि े

इन दृविकोणों में वििोध कम औि स्ति-भेद अवधक ह।ै िे अलग-अलग प्रश्नों का उत्ति द ेिह ेहैं: विज्ञान "क्या सत्य ह"ै पछूता 

ह,ै संस्कृवत "क्या अथणपणूण ह"ै, विवकत्सा "क्या सिुवक्षत ह"ै, औि शास्त्र "क्या संतवुलत ह"ै। 

7. ििाण 

7.1 वनष्कषों का एकीकिण 

पहले शोध-प्रश्न का उत्ति यह ह ैवक शास्त्रीय पिंपिा महूुतण को कमण का सहायक काल-विधान मानती ह,ै स्ितंत्र वनधाणिक नहीं 

[1,7,12,13]। दसूिे प्रश्न के वलए साक्ष्य यह ह ैवक पिूणकथन-िधैता वनयंवत्रत अध्ययनों में समवथणत नहीं ह ै[4,5,16,17]। 
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तीसिे प्रश्न का उत्ति यह ह ैवक वनणणय-क्षमता पि प्रभाि मनोिैज्ञावनक तंत्रों (वनयंत्रण-बोध, अपेक्षा, आत्म-पवूतण औि विंता-

न्यनूता) से संभि ह ै[24,34,37,39,40]। िौथे प्रश्न का उत्ति यह ह ैवक यह प्रभाि अनकूुल औि प्रवतकूल, दोनों हो सकता 

ह।ै 

7.2 परिकल्पनाओ ंका मूल्यांकन 

 H₀₁ (कािण-प्रभाि शनू्य) उपलब्ध साक्ष्य से अस्िीकृत नहीं होती। 

 H₁₁ (मनोिैज्ञावनक मध्यस्थता) समीवक्षत सावहत्य के अनरुूप संभाव्य ह,ै वकंत ुमहूुतण-विवशि प्रत्यक्ष पिीक्षण के 

अभाि में यह वनणाणयक रूप से वसद्ध नहीं ह।ै 

 H₁₂ (अवत-वनभणिता से विलंब) सैद्धांवतक रूप से समवथणत ह,ै पि प्रत्यक्ष डेटा सीवमत ह।ै 

7.3 व्यािहारिक वनवहताथण 

1. पिामशण-व्यिहाि: महूुतण को "संभावित मनोिैज्ञावनक सहािा" के रूप में बताना औि स्िास््य-आपात, वित्तीय-

आपात जैसे वनणणयों में विलंब न किने की सलाह दनेा। 

2. नैदावनक सेवटंग: िोगी की महूुतण-आस्था के प्रवत सम्मान, वकंत ुसाक्ष्य-आधारित उपिाि-समय में समझौता नहीं। 

3. वशक्षा: संज्ञानात्मक पक्षपातों (पवुिकिण, बानणम, वनयंत्रण-भ्रम) की वशक्षा िािा आलोिनात्मक विंतन का विकास। 

4. नीवत: पिामशणदाताओ ंके वलए पािदवशणता-वदशावनदशे। 

7.4 सीमाएाँ 

 यह प्राथवमक प्रयोग नहीं, समीक्षा-आधारित संशे्लषण ह।ै 

 महूुतण-विवशि नैदावनक या व्यिहारिक वनयंवत्रत अध्ययन बहुत कम हैं। अवधकांश साक्ष्य समान-तंत्र िाले क्षेत्रों 

(अधंविश्वास, अनषु्ठान, िावशफल) से अनमुावनत ह।ै 

 संदभण-सिूी सीवमत ह ैऔि citations.docx के जडुन ेपि बढ़ाई जानी िावहए। 

 PRISMA-संख्याएाँ िास्तविक खोज के बाद भिी जानी हैं। 

 सांस्कृवतक प्रभाि-डेटा (जैसे वहनोएउमा) जापान से ह ैऔि भाित में समान परिमाण का दािा नहीं वकया जा सकता। 

 शास्त्रीय पाठ-भेद के कािण तावलका 1 में कुछ नाम-िम वभन्न हो सकते हैं। 

7.5 भािी शोध-वदशाएाँ 

 यादृवच्छक प्रयोग: प्रवतभावगयों को "शभु" या "तटस्थ" समय-संकेत दकेि वनणणय-विश्वास, विंता औि प्रदशणन का मापन। 

 पिूण-शल्य अध्ययन: शल्य-विवकत्सा-िोवगयों में वतवथ-ियन, विंता-सत्ि औि पश्चात-्परिणामों का अनदुधै्यण अध्ययन। 

 भाितीय जनसंख्या-डेटा: वििाह-पंजीकिण या जन्म-दि में शभु-वतवथ-समहून (clustering) का सांवख्यकीय विशे्लषण। 

 स्केल-वनमाणण: "महूुतण-वनभणिता" का मानकीकृत मनोवमतीय पैमाना। 

 तलुनात्मक-सांस्कृवतक अध्ययन: िीन, जापान औि भाित की शभु-काल पिंपिाओ ंका तलुनात्मक विशे्लषण। 
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8. वनष्कषण 

महूुतण पि बहस प्रायाः दो ध्रिुों में बाँट जाती ह।ै एक ओि श्रद्धाल ुइसे अकाट्य सत्य मानते हैं, तो दसूिी ओि आलोिक इसे 

वनिथणक कहकि खारिज किते हैं। इस पत्र का विशे्लषण दोनों के बीि एक अवधक सकू्ष्म वस्थवत सझुाता ह।ै 

पहला, वनयंवत्रत अध्ययन ज्योवतषीय पिूणकथन-िैधता का समथणन नहीं किते, औि महूुतण को ग्रह-नक्षत्र के कािण सफलता 

की गािंटी मानना अनभुिजन्य रूप से अप्रमावणत ह।ै 

दसूिा, महूुतण में विश्वास एक िास्तविक मनोिैज्ञावनक कािक ह,ै जो वनयंत्रण-बोध, अपेक्षा, आत्म-प्रभािकारिता औि विंता-

वनयमन के माध्यम से वनणणय-प्रविया को प्रभावित कि सकता ह।ै सकािात्मक प्रदशणन-प्रभाि के प्रयोगात्मक संकेत वमलते 

हैं, औि संस्कृवत-जवनत कालगत विश्वास बडे सामावजक वनणणय भी बदल दतेे हैं। 

तीसिा, यह प्रभाि दोधािी ह।ै संतवुलत उपयोग में िह वनणणय-वस्थिता औि मानवसक शांवत दतेा ह।ै अवत-वनभणिता में िह 

विलंब, भय औि आलोिनात्मक वििेक की हावन पैदा किता ह।ै 

िौथा, शास्त्रीय पिंपिा स्ियं इसी संतलुन की पक्षधि ह।ै दिै को कमण का पााँििााँ कािण कहना [12] औि िथ के दो पवहयों 

का दृिांत [13] बताते हैं वक पिंपिा का आदशण मुहूतण औि पुरुषाथण का समन्िय ह।ै 

अताः इस पत्र की कें द्रीय स्थापना यह ह ैवक महूुतण को "भविष्यिाणी का उपकिण" के रूप में नहीं, बवल्क "संिवित वनणणय-

अनुष्ठान" के रूप में समझना अवधक सटीक ह।ै जहााँ िह विंता घटाकि वनणणय सगुम बनाए, िहााँ िह सहायक ह।ै जहााँ िह 

आपात-आिश्यकता को टाले या वििेक को दबाए, िहााँ िह हावनकािक ह।ै भािी शोध को महूुतण-विश्वास का प्रत्यक्ष औि 

वनयंवत्रत पिीक्षण किना िावहए, तावक यह विमशण आस्था औि अनास्था से आगे बढ़कि साक्ष्य के धिातल पि आ सके। 
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