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प्रहर और होरा प्रणालियों के आधार पर अल्पकालिक निणणय 
ििे ेमें ज्योतिषीय सहायिा: एक तिश्लषेणात्मक एि ंसाक्ष्य-

आधाररि समीक्षा 
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साराांश (Abstract) 

पषृ्ठभूमि: भारतीय ज्योमतष-परांपरा िें मिन को प्रहरों और होराओां िें बााँटकर कायाारांभ के मिए "शुभ" और "अशुभ" काि मनर्ााररत 

मकए जाते हैं। यह िाखों िोगों के िमैनक और अल्पकामिक मनर्ायों को प्रभामित करता ह।ै उद्दशे्य: पत्र तीन प्रश्न पूछता ह।ै (क) प्रहर-

होरा प्रर्ािी का ऐमतहामसक और गमर्तीय स्िरूप क्या ह?ै (ख) क्या उपिब्र् िैज्ञामनक साक्ष्य ज्योमतषीय भमिष्यिार्ी की िैर्ता 

का सिर्ान करते हैं? (ग) यमि सिर्ान नहीं ह,ै तो िनुष्य के अल्पकामिक मनर्ायों िें सिय का िास्तमिक प्रभाि मकस प्रकार का ह?ै 

मिमर्: PRISMA 2020 और PRISMA-ScR के मसद्ाांतों से मनिमेशत, 2024 तक के सामहत्य की िमित सिीिा। इसिें प्रार्मिक 

सांस्कृत स्रोत, िोहरे-अांर् (double-blind) परीिर्, बडे जनसांख्या-अध्ययन, सांज्ञानात्िक पिपात-सामहत्य और कािजैमिकी 

(chronobiology) के अध्ययन शामिि हैं। पररर्ाि: सिीमित मनयांमत्रत अध्ययनों िें ज्योमतषीय चाटा के आर्ार पर व्यमित्ि या 

पररर्ािों की पहचान सांयोग-स्तर से बेहतर नहीं पाई गई। इसके मिपरीत, मिन के सिय का िानि-मनरर््य पर प्रभाि, अर्ाात 

कािजैमिक िय, र्कान और "नई शुरुआत" का िनोमिज्ञान, शोर्-सामहत्य िें िजा ह।ै इसका ग्रहों से कोई सांबांर् नहीं ह।ै मनष्कषा: 

प्रहर-होरा प्रर्ािी का भमिष्यसूचक-ज्योमतषीय िािा अनुभिजन्य साक्ष्य से सिमर्ात नहीं ह।ै मिर भी इसकी सिय-सांरचना एक 

अनुशासनात्िक मनर्ाय-अनुष्ठान (pre-commitment ritual) की तरह उपयोगी हो सकती ह।ै यह एक पररकल्पना ह,ै मसद् तथ्य 

नहीं। पत्र इसके परीिर् का एक प्रमतकृमतक (falsifiable) प्रोटोकॉि प्रस्तामित करता ह।ै 

कूट शब्ि: प्रहर, होरा, ज्योमतष, अल्पकामिक मनर्ाय, कािजैमिकी, मिथ्याकरर्ीयता, PRISMA-ScR 

1. प्रस्तािना 

भारतीय ज्योमतष के प्रिखु ग्रांर्ों िें िराहमिमहर की बहृज्जातक मिशेष स्र्ान रखती ह।ै इसके आरांभ िें ही "होरा" शब्ि की व्यतु्पमि 

पर चचाा मििती ह।ै ग्रांर्कार मिखते हैं मक कुछ िोग "अहोरात्र" शब्ि के आमि और अांत के िर्ा-िोप से "होरा" शब्ि िानते हैं 

[1]: 

होरेत्यहो रात्र मिकल्पि् एके िाञ्छमन्त पूिाापर िर्ा िोपात् । 

किाामजतां पूिा भि ेसि् आमि यत् तस्य पङ््मिां  सिमभव्यनमि ॥ ३॥ [1] 

इस श्लोक िें िो बातें ध्यान िने ेयोग्य हैं। पहिी, "होरा" का सांबांर् मिन-रात (अहोरात्र) की काि-मिभाजन-इकाई से जोडा गया ह।ै 

िसूरी, शास्त्र का उद्दशे्य पिूाजन्ि िें अमजात किािि को अमभव्यि करना बताया गया ह।ै अर्ाात ििू परांपरा िें ज्योमतष केिि िहूुता 

का सार्न नहीं, एक मनयमतिािी (deterministic) िशान से भी जडुा र्ा। आर्मुनक व्यिहार िें यही परांपरा रोज़िराा के छोटे मनर्ायों, 

जैसे यात्रा, भगुतान, हस्तािर, सािात्कार और खरीिारी, के "शभु िर्" तक मसिट आई ह।ै 
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भारतीय खगोि-ज्योमतष का मिकास-क्रि मिद्वानों न े मिस्तार से िजा मकया ह ै [2,3]। यह भी स्र्ामपत ह ै मक कुां डिी-आर्ाररत 

(horoscopic) ज्योमतष की कई तकनीकी अिर्ारर्ाएाँ, मजनिें "होरा" शब्ि भी ह,ै ग्रीक-हिेेमनमस्टक स्रोतों से सांस्कृत िें आई ां। 

स्िुमजध्िज के यिनजातक के अध्ययन से [4], बेमबिोन से बीकानरे तक की ज्योमतष-यात्रा के मिशे्लषर् से [5], और यनूानी 

जन्िपमत्रयों के सांकिन से [6] यह मचत्र उभरता ह।ै सांस्कृत ज्योमतष-सामहतय् का सिग्र सिेिर् भी इसी बहु-स्रोत मिकास को 

मिखाता ह ै [7]। इसमिए "प्रहर-होरा" को शदु् िैमिक-अपररिमतात मिज्ञान िानना ऐमतहामसक रूप से अपरू्ा ह।ै यह एक सांकर 

(syncretic) परांपरा ह ैमजसिें भारतीय काि-गर्ना और हिेेमनमस्टक कुां डिी-शास्त्र मििे हैं। 

काि-िापन का गमर्तीय आर्ार सूयामसद्ाांत िें मििता ह,ै मजसिें एक अहोरात्र को 60 नामडयों िें बााँटा गया ह ै[8]। एक नाडी 

िगभग 24 मिनट की होती ह।ै इस आर्ार पर एक प्रहर (याि), यानी मिन या रात का चौर्ा भाग, िगभग साढे सात नाडी या तीन 

घांटे का होता ह।ै होरा इसका िगभग एक-मतहाई, यानी िगभग एक घांटा, होती ह।ै 

यह प्रर्ािी केिि शास्त्रीय बहस का मिषय नहीं ह।ै सांस्कार और सांस्कृमत पर भारतीय सिाजशास्त्रीय अध्ययन मिखाते हैं मक 

अनषु्ठामनक व्यिहार और काि-मिश्वास भाषा, पाररिाररक सांस्कार और सािमूहक स्िमृत के िाध्यि से पीढी-िर-पीढी सांचाररत होते 

हैं [9–11]। सािामजक-िनोिजै्ञामनक शोर् भी बताता ह ैमक ज्योमतष िें मिश्वास मशिा-स्तर, साांस्कृमतक पररिेश और अमनमितता 

के अनभुि से जडुा होता ह ै[12]। इसमिए इसका िलू्याांकन "सत्य या असत्य" के द्वांद्व से आगे जाकर करना होगा। उसिें यह भी 

िखेना होगा मक यह मनर्ाय-व्यिहार िें क्या भमूिका मनभाता ह।ै 

सिस्या-कर्न। अल्पकामिक मनर्ाय, यानी कुछ घांटों से कुछ मिनों के भीतर होन ेिािे मनर्ाय, अमनमितता, सीमित सचूना और 

भािनात्िक िबाि िें मिए जाते हैं। मनर्ाय-मिज्ञान बताता ह ैमक ऐसी मस्र्मतयों िें िनषु्य सरि सझुाि-मनयिों (heuristics) पर मनभार 

होता ह ै[13,14]। ज्योमतषीय "शभु-अशभु काि" एक ऐसा ही बाह्य सझुाि-मनयि ह।ै प्रश्न यह ह ैमक यह मनयि पिूाानिुान िें मकतना 

सटीक ह ैऔर िनोिजै्ञामनक रूप से क्या करता ह।ै 

शोर्-प्रश्न। 

 RQ1: प्रहर-होरा प्रर्ािी का पाठ्य और गमर्तीय स्िरूप क्या ह?ै 

 RQ2: ज्योमतषीय भमिष्यिार्ी की िैर्ता पर मनयांमत्रत अनभुिजन्य साक्ष्य क्या कहते हैं? 

 RQ3: सिय-मिशेष का िास्तमिक (ग्रह-मनरपिे) प्रभाि मनर्ाय-गरु्ििा पर मकस रूप िें मसद् ह?ै 

 RQ4: इस प्रर्ािी के मिए मकसी परीिर्-योग्य, मिथ्याकरर्ीय प्रोटोकॉि की रूपरेखा क्या हो सकती ह?ै 

2. शोर्-मिमर् 

2.1 सिीिा का प्रकार और ररपोमटिंग-ढााँचा 

यह PRISMA 2020 की पारिमशाता-भािना [15] और PRISMA-ScR की स्कोमपांग-सिीिा-िागािमशाका [16] से मनिमेशत 

िमित (purposive) सिीिा ह।ै यह परू्ा व्यिमस्र्त सिीिा या िेटा-मिशे्लषर् नहीं ह।ै िात्राति्क पनुगार्ना भी नहीं की गई, केिि 

प्रकामशत पररर्ाि उद्तृ हैं। सांिभा-शैिी Vancouver ह,ै जो NLM-िागािमशाका पर आर्ाररत ह ै[17]। 

2.2 पात्रता-िानिांड 

तामिका-पिूा सारर्ी: सिािेशन/बमहष्करर् िानिांड 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 2, Issue 10, April 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                     100    

िानिांड सिािेशन बमहष्करर् 

सिय-सीिा 2024 तक प्रकामशत 2024 के बाि के स्रोत 

स्रोत-प्रकार प्रार्मिक सांस्कृत ग्रांर्; सिीमित शोर्-िेख; मिद्वत-्िोनोग्राफ़ 
सिाचार-पोटाि, मनजी ब्िॉग, 

असिीमित सािग्री 

मिषय 
ज्योमतष-िैर्ता परीिर्; सांज्ञानात्िक पिपात; कािजैमिकी/सिय-प्रभाि; 

भारतीय काि-गर्ना 

ज्योमतष की िात्र प्रचारात्िक 

व्याख्याएाँ 

भाषा सांस्कृत, महांिी, अांगे्रज़ी अन्य 

2.3 पिूााग्रह और सीिाएाँ 

िमित सिीिा िें चयन-पिूााग्रह की सांभािना रहती ह।ै प्रकाशन-पिूााग्रह और "फ़ाइि-ड्रॉअर सिस्या" यह भी जोमखि रखती ह ैमक 

नकारात्िक पररर्ाि अप्रकामशत रह गए हों [20]। प्रकामशत मनष्कषों की बडी सांख्या के आाँकडाई-मिथ्यात्ि पर भी चेतािमनयााँ िजा 

हैं [21]। इसमिए पत्र मनष्कषों को मनमित नहीं, सांभामित िानता ह।ै शोर्-नैमतकता के मसद्ाांत [18] के अनरुूप इसिें मकसी िानि-

प्रमतभागी का नया डेटा नहीं मिया गया। िौमिकता के मिए सभी मििेचन िेखक की अपनी भाषा िें हैं और उद्रर् न्यनूति तर्ा 

स्रोत-मचमित हैं, मजसकी पद्मत सामहमत्यक-चोरी-मनरोर् के प्रकामशत मििेचन से िेि खाती ह ै[19]। 

3. प्रहर और होरा प्रर्ािी: पाठ्य एिां गमर्तीय मिशे्लषर् (RQ1) 

3.1 होरा की शास्त्रीय पररभाषा 

बहृज्जातक िें होरा को रामश के अर्ा-भाग के रूप िें भी पररभामषत मकया गया ह:ै 

द्रषे्कार् होरा नि भाग सांज्ञामस्त्रांशाांशकद्वािश सांमज्ञताि । 

िेत्रां च यद्यस्य स तस्य िगो होरेमत िग्नां भिनस्य चार्ाि् ॥ ९॥ [1] 

यहााँ "भिनस्य चार्ाि"्, अर्ाात रामश का आर्ा भाग, होरा कहा गया ह।ै यह जन्िकुां डिी के िगा-मिभाजन (varga) िािा अर्ा ह।ै 

िमैनक िहूुता िें प्रचमित "काि-होरा" िास्ति िें उससे मभन्न, बाि की परांपरा की अिर्ारर्ा ह।ै यह अांतर िहत्त्िपरू्ा ह।ै जो ग्रांर्-

िाक्य जन्ि-मिशे्लषर् के मिए ह,ै उसे िमैनक "शभु घांटे" के प्रिार् के रूप िें उद्तृ करना पाठ्यगत भ्रि पैिा करता ह।ै मिद्वत-्सामहत्य 

िें भी यह बहुअर्ाता और ग्रीक hōra से सांबांर् चमचात ह ै[4,5,7]। इसमिए िोकमप्रय "होरा-चक्र" के पीछे का सीर्ा श्लोकीय प्रिार् 

स्र्ामपत करना कमठन ह।ै 

3.2 गमर्तीय सांरचना 

सयूोिय से अगिे सयूोिय तक का अहोरात्र 60 नाडी का िाना गया ह ै[8]। इससे मनम्नमिमखत सांरचना मनकिती ह,ै जो िेखक का 

मिशे्लषर् ह:ै 

 प्रहर: अहोरात्र के 8 भाग (मिन के 4 और रात के 4), प्रत्येक िगभग 7.5 नाडी, अर्ाात िगभग 3 घांटे। 

 काि-होरा: अहोरात्र के 24 भाग, प्रत्येक िगभग 2.5 नाडी, अर्ाात िगभग 1 घांटा। एक प्रहर िें िगभग 3 होराएाँ आती हैं। 
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 स्िािी-क्रि: होराओ ां के स्िािी ग्रह किा-क्रि (शमन, गरुु, िांगि, सूया, शकु्र, बरु्, चांद्र) के अिरोही चक्र िें चिते हैं। मिन की 

पहिी होरा का स्िािी उस िार का स्िािी होता ह।ै 

उिाहरर् (रमििार): सयूोिय पर सयूा, मिर क्रिशः शकु्र, बरु्, चांद्र, शमन, गरुु, िांगि, और यह चक्र िोहराता ह।ै 24 होराओ ां के बाि 

25िीं होरा चांद्र की आती ह,ै मजससे अगिा िार सोििार बनता ह।ै यह गमर्तीय मस्र्रता प्रर्ािी की आांतररक सांगमत मिखाती ह।ै 

पर आांतररक सांगमत बाह्य िैर्ता का प्रिार् नहीं ह।ै यहााँ यह तका  ह ैमक िार-क्रि और होरा-क्रि का गमर्त सांख्यात्िक रूप से ससुांगत 

ह,ै जो अपने-आप िें प्रशांसनीय गमर्तीय रचना ह।ै परांत ुइस सांगमत से यह मसद् नहीं होता मक कोई मिशेष ग्रह मकसी मिशेष घांटे िें 

िानि-कायों के पररर्ाि को प्रभामित करता ह।ै 

3.3 परांपरागत प्रयोग 

िहूुता-सामहत्य िें सािान्यतः गरुु, शकु्र, बरु् और चांद्र की होराओ ां को शभु कायों के मिए अनकूुि और िांगि, शमन तर्ा (कुछ कायों 

िें) सयूा की होराओ ां को सािर्ानी िािा िाना जाता ह।ै प्रहर के आर्ार पर भी काया-िगीकरर् होता ह।ै यहााँ यह स्पष्ट करना आिश्यक 

ह ैमक प्रहर-होरा िें िमर्ात "शभु-अशभु" का मनर्ाारर् परांपरा िें ग्रह-स्िभाि (naisargika) से होता ह,ै मकसी आाँकडाई सत्यापन से 

नहीं। बहृज्जातक का यह उपसांहार-िाक्य भी इसी िैचाररक पषृ्ठभमूि को मिखाता ह ैमक ग्रांर्कार स्ियां पिूा-शास्त्रों के सांिेप को ही 

प्रस्तुत कर रह ेहैं [1]: 

परुृ् मिरमचति् अन्यैः शास्त्रि् एतत् सिस्तां तिनु िघु ियेिां तत् प्रिशेार्ाि् एि । [1] 

अर्ाात यह परांपरा सांमचत-अनकुरर् से बनी ह।ै परांपरा-मनिाार् की यह प्रमक्रया उसके सम्िान और उसकी िैज्ञामनक जााँच, िोनों के 

मिए प्रासांमगक ह।ै 

4. सिीिा के पररर्ाि: ज्योमतषीय िैर्ता पर मनयांमत्रत साक्ष्य (RQ2) 

4.1 िोहरे-अांर् परीिर् 

सबसे चमचात प्रयोगों िें से एक Carlson (1985) का ह,ै जो Nature िें प्रकामशत हुआ। इसिें 28 पेशिेर ज्योमतषी शामिि रे्, 

मजन्हें उनके अपने पेशेिर सांगठन ने चनुा और जो परीिर्-प्रारूप से सहित रे्। 116 प्रमतभामगयों के जन्ि-मििरर् पर आर्ाररत चाटा 

को तीन व्यमित्ि-प्रोफ़ाइिों िें से सही प्रोफ़ाइि से मििाना र्ा। सांयोग से सही चयन की अपेमित िर एक-मतहाई र्ी। पररर्ाि िें 

116 िें से 40 िाििों िें सही मििान हुआ, यानी िगभग 34 प्रमतशत, जो सांयोग के िगभग बराबर ह ै[22]। िेखक न ेमनष्कषा 

मनकािा मक ज्योमतषीय पररकल्पना का सिर्ान नहीं मििा। 

Dean और Kelly न ेचेतना और परािनोमिज्ञान के सांिभा िें बडे सामहत्य की सिीिा की। उन्होंन ेनतीजा मनकािा मक अनेक 

मनयांमत्रत अध्ययनों िें ज्योमतषीय मनर्ायों की सटीकता सांयोग-स्तर से मभन्न नहीं र्ी। सार् ही िगभग सिान िर् िें जन्ि,े "सिय-

जडुिााँ" (time twins) िान ेगए, िगभग िो हज़ार व्यमियों के अनगुािी अध्ययन िें उनके व्यमित्ि और ििताओ ां िें अपेमित 

सिानता नहीं मििी [23]। यह ज्योमतष-मसद्ाांत की कें द्रीय पररकल्पना, मक सिय-मिशेष पर जन्ि ेिोग सिान होंग,े पर सीर्ा प्रहार 

ह।ै 

जन्ि-मतमर् और व्यमित्ि/बमुद् पर एक बडे पैिान ेके अध्ययन िें भी जन्ि की तारीख और व्यमित्ि या सािान्य बमुद् के बीच कोई 

सार्ाक सांबांर् नहीं मििा [24]। एक अमर्क आर्मुनक िोहरे-अांर् परीिर् िें, िानकीकृत पााँच-कारक व्यमित्ि-सचूी के पररर्ािों 
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की तिुना कां प्यटूर-जमनत जन्िपत्री-मििरर् से की गई। पररर्ाि मिर िही रहा: जन्िपत्री-आर्ाररत व्यमित्ि-मििरर् स्ितांत्र िापन 

से िेि नहीं खाए [25]। 

4.2 भारतीय सांिभा का परीिर् 

भारत िें नरिीकर और उनके सहयोमगयों न ेएक साांमख्यकीय परीिर् मकया, मजसे Current Science िें प्रकामशत मकया गया। 

इसिें ज्योमतमषयों को ऐसी कुां डमियााँ िी गई ां जो िो ज्ञात सिहूों से र्ीं। एक सिहू िें उच्च बौमद्क ििता िािे बच्च ेरे् और िसूरे िें 

सीखन ेिें कमठनाई िािे। उन्हें बताना र्ा मक कुां डिी मकस सिहू की ह।ै सििता की पिूा-मनर्ााररत सीिा 40 िें से 28 सही उिर 

रखी गई र्ी। प्रमतमक्रया िने ेिािे ज्योमतमषयों िें से कोई भी यह सीिा पार नहीं कर सका [26]। परीिर् का िहत्त्ि यह ह ैमक इसिें 

सििता की कसौटी पहि ेसे घोमषत र्ी। ज्योमतमषयों न ेतत्पिात प्रमतभामगयों की योग्यता पर प्रश्न उठाए, पर ऐसी आपमियों का 

स्ियां िें परीिर्-योग्य रूप नहीं ह,ै और यही मिथ्याकरर्ीयता के मसद्ाांत की कें द्रीय सिस्या ह ै(खांड 5.3)। 

4.3 आिोचनात्िक सिीिाएाँ 

आर्मुनक ज्योमतष की एक व्यापक िनोिजै्ञामनक आिोचना िें तका  मिया गया मक ज्योमतष के पि िें ररपोटा मकए गए प्रभाि प्रायः 

पद्मत-िोष या िनोिजै्ञामनक कारकों से सिझाए जा सकते हैं [27]। इसी क्रि िें एक प्रमसद् मिशे्लषर् न ेबताया मक ज्योमतष की 

स्िीकायाता उसकी सटीकता से अमर्क उसके अनभुिजन्य िनोमिज्ञान से तय होती ह ै[28]। 

4.4 तुिनात्िक सारर्ी 

तामिका 1: ज्योमतषीय िैर्ता पर चयमनत मनयांमत्रत अध्ययनों की तुिनात्िक सारर्ी 

क्र. अध्ययन प्रारूप िखु्य आाँकडा/मििरर् मनष्कषा की मिशा 

1 Carlson (1985) [22] 
िोहरा-अांर्; 28 ज्योमतषी; 

व्यमित्ि-प्रोफ़ाइि मििान 

116 िें से 40 सही 

(~34%); सांयोग-अपेिा 

~33% 

सांयोग-स्तर; 

पररकल्पना असिमर्ात 

2 Dean & Kelly (2003) [23] 

सामहत्य-सिीिा + "सिय-

जडुिााँ" अनगुािी अध्ययन 

(~2,000) 

सिय-जडुिााँ िें अपेमित 

सिानता नहीं 

जन्ि-िर् की सिानता 

का प्रभाि नहीं मििा 

3 
Hartmann, Reuter & 

Nyborg (2006) [24] 

बडे पैिान े का जनसांख्या-

अध्ययन 

जन्ि-मतमर् बनाि 

व्यमित्ि/बमुद् 
सार्ाक सांबांर् नहीं 

4 
Wyman & Vyse (2008) 

[25] 

िोहरा-अांर्; NEO-FFI 

बनाि कां प्यटूर-जमनत चाटा 

चाटा-मििरर् स्ितांत्र िापन 

से असांगत 
असिमर्ात 

5 Narlikar et al. [26] 

िोहरा-अांर्; भारतीय 

कुां डमियााँ; 40 िें से 28 की 

पिूा-घोमषत सीिा 

27 प्रमतमक्रया िने े िािे 

ज्योमतमषयों िें कोई भी 

सीिा पार नहीं 

भारतीय पद्मत िें भी 

असिमर्ात 

पररर्ाि-सांशे्लषर् (गरु्ात्िक)। पााँचों स्ितांत्र अध्ययन, मभन्न िशेों, मभन्न प्रारूपों और मभन्न ज्योमतष-परांपराओ ां (पमििी और 

भारतीय) के होते हुए, एक ही मिशा िें जाते हैं: सांयोग से बेहतर पिूाानिुान का प्रिार् नहीं। यह "अमभसरर्" (convergence) साक्ष्य 

की िज़बतूी का सांकेत ह,ै यद्यमप यह सािर्ानी रखनी चामहए मक प्रहर-होरा (िमैनक िहूुता) का सीर्ा परीिर् करन ेिािे िोहरे-अांर् 
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अध्ययन, िेरी खोज िें, सीमित या अनपुिब्र् रह।े उपरोि अध्ययन िखु्यतः जन्ि-कुां डिी पर हैं, िहूुता पर नहीं। यह इस सिीिा की 

एक स्पष्ट साक्ष्य-ररमि (evidence gap) ह।ै इसे "साक्ष्य का अभाि" (absence of evidence) कहना ही उमचत ह,ै "अभाि का 

साक्ष्य" (evidence of absence) नहीं। 

5. मिशे्लषर्ात्िक मििेचन: मिमभन्न दृमष्टकोर् 

5.1 मिज्ञान-िशान का दृमष्टकोर्: सीिाांकन की सिस्या 

मिज्ञान-िशान िें ज्योमतष को "छद्म-मिज्ञान" कहने के तकों पर िांबी बहस ह।ै एक प्रिखु मिशे्लषर् के अनसुार, ज्योमतष को छद्म-

मिज्ञान इसमिए िाना जाता ह ैमक िह िांबे सिय से अपनी असििताओां का सिार्ान मकए मबना, परुान ेमसद्ाांतों पर मटका रहा और 

उसने िैकमल्पक मसद्ाांतों से तुिना नहीं की [29]। Popper की मिथ्याकरर्ीयता-कसौटी के अनसुार कोई मसद्ाांत िैज्ञामनक तभी ह ै

जब उसके मिरुद् कोई सांभामित अििोकन पररभामषत हो [30]। नरिीकर-परीिर् की पिूा-घोमषत सीिा इसी कसौटी का 

व्यािहाररक रूप र्ी। िसूरी ओर Kuhn का दृमष्टकोर्, मक मिज्ञान प्रमतिानों (paradigms) के भीतर "सािान्य मिज्ञान" की तरह 

चिता ह ै[31], यह प्रश्न उठाता ह ैमक क्या ज्योमतष एक मभन्न प्रमतिान ह ैमजसे बाह्य कसौटी से परखना अनमुचत ह।ै पर यह तका  

इसमिए किज़ोर पडता ह ैमक प्रहर-होरा का िािा, "इस घांटे का काया सिि होगा", ििूतः एक अनभुिजन्य, पररर्ाि-सांबांर्ी िािा 

ह।ै जो िािा अनभुिजन्य पररर्ाि का हो, िह अनभुिजन्य परीिर् से बच नहीं सकता। 

5.2 परांपरािािी दृमष्टकोर् 

परांपरािािी पि का तका  ह ैमक ज्योमतष साांमख्यकीय "सिहू-परीिर्" से नहीं, व्यमि-मिशेष की गहन व्याख्या से सिझा जाना चामहए, 

और परीिर्-प्रारूप ज्योमतषी की परू्ा प्रमक्रया को नहीं पकडता। इस आपमि का उिर यह ह ैमक Carlson के प्रयोग िें ज्योमतमषयों 

न ेस्ियां प्रोटोकॉि को "मनष्पि परीिर्" िाना र्ा [22], और नरिीकर-परीिर् िें भी आपमियााँ पररर्ाि के बाि उठीं [26]। 

पररर्ाि के बाि उठी आपमि, मजसका कोई पिूा-घोमषत िैकमल्पक परीिर् न हो, मिज्ञान-सम्ित तका  नहीं बनती। मिर भी परांपरािािी 

पि का एक िैर् मबांि ुह:ै िमैनक िहूुता (प्रहर-होरा) की सीर्ी जााँच अपेिाकृत कि हुई ह।ै इस पि को सम्िान के सार् यह चनुौती 

िी जा सकती ह ैमक िे स्ियां एक पिूा-पांजीकृत परीिर् का प्रस्ताि रखें, जैसा खांड 7 िें मिया ह।ै 

5.3 सांज्ञानात्िक-िनोिैज्ञामनक दृमष्टकोर्: "सही" क्यों िगता ह ै

यमि प्रहर-होरा पिूाानिुान िें मििि ह,ै तो िोग इसे सही क्यों िानते हैं? सामहत्य कई तांत्र बताता ह:ै 

 फ़ोरर/बानाि प्रभाि: अस्पष्ट, सािान्य कर्नों को व्यमि "अपने मिए मिमशष्ट" िान िेता ह।ै Forer के प्रमसद् प्रिशान िें 

मिद्यामर्ायों न ेएक ही सािान्य मििरर् को अपने मिए अत्यांत सटीक आाँका [32]। 

 मनर्ाय-पिपात: Tversky और Kahneman न े मिखाया मक अमनमितता िें िनषु्य उपिब्र्ता, प्रमतमनमर्त्ि जैसे सझुाि-

मनयिों से मनर्ाय िेता ह,ै मजनस ेव्यिमस्र्त त्रमुटयााँ पैिा होती हैं [33]। "शभु होरा िें मकया गया काया सिि हुआ" िािी स्िमृत 

पमुष्टकरर्-पिपात से और िज़बतू होती ह।ै असििता की मस्र्मत िें व्याख्या ("िैंन ेराहुकाि का ध्यान नहीं रखा") प्रर्ािी 

को बचा िेती ह।ै 

 मनयांत्रर् का भ्रि: Langer के प्रयोगों से पता चिा मक िोग सांयोग-आर्ाररत पररमस्र्मतयों िें भी मनयांत्रर् का भ्रि पाि िेते हैं, 

जब उनके पास कोई "किाकाांडी भागीिारी" हो [34]। िहूुता-मनर्ाारर् ऐसी ही भागीिारी ितेा ह।ै 

 मिशेषज्ञता का भ्रि: Kahneman और Klein के अनसुार िास्तमिक अांतज्ञाानी मिशेषज्ञता तभी बनती ह ैजब िातािरर् पयााप्त 

रूप से मनयमित हो और तुरांत, सटीक प्रमतपमुष्ट मििे [35]। ज्योमतषीय भमिष्यिार्ी का पररिेश इन िोनों शतों पर खरा नहीं 
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उतरता, क्योंमक पररर्ाि मििांमबत, बहुकारक और अस्पष्ट होते हैं। इसमिए ज्योमतषी का आत्िमिश्वास सटीकता का मिश्वसनीय 

सांकेतक नहीं ह।ै 

5.4 सिाजशास्त्रीय दृमष्टकोर् 

ज्योमतष-मिश्वास को केिि अज्ञान कहना सिाजशास्त्रीय रूप से अर्रूा ह।ै सांस्कार और सांस्कृमत के भारतीय अध्ययन बताते हैं मक 

अनषु्ठान सािामजक पहचान, मनरांतरता और सािमूहक सरुिा-बोर् का िाहक होता ह ै[9–11]। सािामजक-िनोिजै्ञामनक मिशे्लषर् 

भी मिखाता ह ैमक ज्योमतष िें मिश्वास मकसी एकि कारक का पररर्ाि नहीं, बहु-सािामजक पररमस्र्मतयों का ह ै[12]। इसमिए नीमत-

स्तर पर सीर्ा "मनषरे्" अपेिाकृत कि उपयोगी ह।ै अमर्क उत्पािक दृमष्ट यह ह ै मक मिश्वास को पहचानते हुए, मनर्ायकताा को 

साक्ष्य-आर्ाररत मिकल्प उपिब्र् कराए जाएाँ। 

6. सिय का िास्तमिक प्रभाि: कािजैमिकी और मनर्ाय-मिज्ञान (RQ3) 

ज्योमतष-िैर्ता के असिमर्ात होन ेका अर्ा यह नहीं मक सिय का मनर्ाय पर कोई प्रभाि नहीं पडता। िानि-शरीर और िन सिय-

बद् िय िें काि करत ेहैं, और यहााँ साक्ष्य ठोस ह।ै 

6.1 कािजैमिक िय 

िनषु्य की आांतररक जैमिक घडी का औसत आिता-काि िगभग 24 घांटे और कुछ मिनट पाया गया ह,ै जो 24 घांटे के सौर-मिन से 

बहुत सकू्ष्ि मभन्न ह,ै और यह अत्यांत मस्र्र तर्ा सटीक ह ै[36]। सांज्ञानात्िक काया-ििता, जैसे ध्यान, कायाकारी स्िमृत और सतका ता, 

मिन के सिय के सार् व्यिमस्र्त रूप से बििती ह ै[37]। रोचक यह ह ैमक सिस्या-सिार्ान िें "अनकूुिति" सिय काया के प्रकार 

पर मनभार करता ह।ै अांतदृामष्ट-आर्ाररत (insight) सिस्याओ ां िें कि सतका ता िािा सिय भी िाभकारी हो सकता ह ै[38]। इसका 

अर्ा यह ह ैमक "सिाश्रेष्ठ घांटा" सािाभौमिक नहीं, काया और व्यमि के अनसुार बििता ह,ै जो ग्रह-आर्ाररत सािाभौमिक होरा-मनयि 

से ििूतः मभन्न ह।ै 

6.2 मनर्ाय-र्कान और सिय 

एक चमचात अध्ययन िें इज़राइिी पैरोि-न्यायार्ीशों के मनर्ायों िें मिन के सत्र के सार् अनकूुि मनर्ायों का अनपुात िगभग 65 

प्रमतशत से मगरकर शनू्य के मनकट पहुाँचते िखेा गया, और मिराि के बाि मिर बढा। िेखकों न ेइसे र्कान या िानमसक सांसार्न-

िय से जोडा [39]। यह मनष्कषा मििामित भी ह।ै आिोचकों न ेबताया मक िाििों का क्रि यादृमच्छक नहीं र्ा और प्रमतमनमर्त्ि-

यिु अमर्ििा िािे िाििे पहि ेमनपटाए जाते रे् [40], और पनुमिाशे्लषर् िें प्रभाि का आकार बहुत अमर्क बताया गया िाना 

गया [41]। यही सािर्ानी मनष्पि सिीिा का महस्सा ह।ै प्रभाि सांभितः िौजिू ह,ै पर उतना बडा नहीं मजतना प्रारांमभक ररपोटा िें 

मिखा। मचमकत्सा के सांिभा िें भी एक अध्ययन िें तीव्र श्वसन सांक्रिर् के मिए एांटीबायोमटक मिखन ेकी प्रिमृि मक्िमनक-सत्र के 

िौरान बििती पाई गई [42]। इन सबका सािमूहक सांिशे ह ैमक मनर्ाय की गरु्ििा मिन के सिय से प्रभामित हो सकती ह,ै कारर् 

िानमसक और जैमिक हैं, खगोिीय नहीं। 

6.3 "नई शरुुआत" का िनोमिज्ञान 

Dai, Milkman और Riis के "ताज़ा आरांभ प्रभाि" (fresh start effect) से पता चिता ह ैमक सप्ताह, िहीन ेया िषा के आरांभ 

जैसे "सिय-मचि" (temporal landmarks) िोगों को आकाांिी व्यिहार, जैसे िक्ष्य-मनर्ाारर्, की ओर प्रेररत करत ेहैं [43]। यह 

मनष्कषा प्रहर-होरा की सांभामित िनोिैज्ञामनक भमूिका सिझन ेिें सहायक ह।ै यमि कोई व्यमि "शभु िर्" को एक सार्ाक आरांभ-
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मचि बनाता ह,ै तो िह काया को अमर्क गांभीरता से, तैयारी के सार् आरांभ कर सकता ह।ै िह सििता ग्रह-मस्र्मत से नहीं, आत्ि-

प्रमतबद्ता और तैयारी से आएगी। यह पररकल्पना ह,ै मसद् तथ्य नहीं। इसका परीिर्-योग्य रूप खांड 7 िें ह।ै 

6.4 तुिनात्िक सारर्ी 

तामिका 2: प्रहर-होरा के पारांपररक िाि ेऔर िैज्ञामनक साक्ष्य की तुिना 

आयाि प्रहर-होरा का पारांपररक िािा उपिब्र् िैज्ञामनक साक्ष्य मिशे्लषर्ात्िक िलू्याांकन 

कारर्-तांत्र 

ग्रह-मिशेष का स्िामित्ि, जो 

घांटे के पररर्ाि को प्रभामित 

करता ह ै

ज्योमतषीय चाटा-आर्ाररत पिूाानिुान 

सांयोग-स्तर पर [22–26] 
तांत्र का प्रिार् नहीं 

सिय-इकाई नाडी/प्रहर/होरा (सािाभौमिक) 
जैमिक घडी ~24 घांटे; व्यमिगत 

क्रोनोटाइप मभन्न [36,37] 

सिय-इकाई व्यमिगत, 

सािाभौमिक नहीं 

"श्रेष्ठ सिय" सभी के मिए ग्रह-आर्ाररत काया-प्रकार पर मनभार [38] मभन्न तांत्र; मभन्न मनष्कषा 

मनर्ाय पर प्रभाि शभु-अशभु पररर्ाि 
र्कान, िय, सिय-मचि का प्रभाि [39–

43], कुछ मनष्कषा मििामित [40,41] 

प्रभाि सांभि, कारर् 

िानमसक-जैमिक 

परीिर्-योग्यता 
आपमियााँ प्रायः पररर्ाि के 

बाि 
िोहरे-अांर् प्रोटोकॉि उपिब्र् [22,26] पिूा-पांजीकरर् से हि सांभि 

7. प्रस्तामित परीिर्-प्रोटोकॉि: मिथ्याकरर्ीय अध्ययन-रूपरेखा (RQ4) 

यह खांड िेखक का मिशे्लषर्ाति्क प्रस्ताि ह,ै मकसी िास्तमिक अध्ययन का पररर्ाि नहीं। 

पररकल्पना H₁: परांपरा-पररभामषत "शभु होरा" िें प्रारांभ मकए गए कायों की सििता-िर, "अशभु" या यादृमच्छक होरा िें प्रारांभ 

मकए गए सिान कायों से अमर्क होगी। शनू्य पररकल्पना H₀: िोनों िें अांतर नहीं ह।ै 

अमभकल्प: पिूा-पांजीकृत, यादृमच्छक (randomized) अध्ययन। प्रमतभामगयों को सरि, िापन-योग्य काया मिए जाएाँ (उिाहरर्: 

मनमित सिय-सीिा का सीखने-आर्ाररत काया या पिूा-पररभामषत िक्ष्य)। काया-आरांभ का सिय यादृमच्छक रूप से "शभु" या 

"अन्य" होरा-सिहू िें आिांमटत हो। िलू्याांकनकताा को सिहू का ज्ञान न हो। 

निनूा-आकार (गर्ना): िो अनपुातों की तुिना के मिए, α = 0.05 (मद्वपिीय), शमि 80%, और H₀ िें सििता-िर 50% बनाि 

H₁ िें 60% िानते हुए, िानक सतू्र n ≈ (1.96 + 0.84)² × [p₁(1−p₁) + p₂(1−p₂)] / (p₁ − p₂)² से प्रमत सिहू िगभग 

385 प्रमतभागी चामहए। यह एक आरेखनात्िक गर्ना ह,ै मकसी अध्ययन का आाँकडा नहीं। इतना बडा निनूा ही िशााता ह ैमक छोटे 

व्यमिगत "अनभुि" इस प्रश्न का मनर्ाायक उिर क्यों नहीं ि ेसकते। 

पिूा-घोमषत मनर्ाय-मनयि: यमि प्रभाि-आकार पिूा-मनर्ााररत न्यनूति (उिाहरर्ार्ा 10 प्रमतशत-मबांि)ु से कि हो, तो H₁ अस्िीकृत 

िानी जाएगी। यह िही मसद्ाांत ह ैजो नरिीकर-परीिर् िें 40 िें से 28 की सीिा के रूप िें अपनाया गया [26]। 
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िनोिजै्ञामनक उप-अध्ययन: एक अमतररि सिहू को "स्ियां चनुा हुआ सार्ाक आरांभ-िर्" (ग्रह-मनरपेि) मिया जाए। यमि "शभु-

अशभु" सिहूों िें अांतर न हो पर "सार्ाक आरांभ" िािे सिहू िें सरु्ार हो, तो यह खांड 6.3 की िनोिैज्ञामनक पररकल्पना का सिर्ान 

होगा। यमि कोई सिहू अांतर न मिखाए, तो िोनों पररकल्पनाएाँ अस्िीकृत होंगी। 

8. मििशा 

8.1 िखु्य मनष्कषों का सार। सिीमित साक्ष्य तीन बातें कहता ह।ै पहिी, ज्योमतषीय चाटा से व्यमित्ि, ििता या पररर्ाि का 

पिूाानिुान मनयांमत्रत पररमस्र्मतयों िें सांयोग से बेहतर नहीं पाया गया [22–26]। िसूरी, मिन का सिय मनर्ाय को प्रभामित करता ह,ै 

पर तांत्र कािजैमिक, र्कान-सांबांर्ी और िनोिैज्ञामनक हैं [36–43]। तीसरी, "शभु िर्" का मिश्वास सांज्ञानात्िक पिपातों से मटका 

रहता ह ै[32–35]। 

8.2 व्यािहाररक मनमहतार्ा। मनर्ायकताा के मिए व्यािहाररक सझुाि ये हैं। पहिा, प्रहर-होरा को पिूाानिुान का आर्ार न बनाया 

जाए, मिशेषकर िहााँ जहााँ पररर्ाि स्िास्थ्य, मिि या सरुिा से जडेु हों। िसूरा, यमि कोई व्यमि साांस्कृमतक या िनोिजै्ञामनक कारर्ों 

से इसका पािन करता ह,ै तो इसे पिूाानिुान की जगह प्रमतबद्ता-अनषु्ठान की तरह सिझे, और जोमखि-भरे मनर्ायों िें साक्ष्य-

आर्ाररत जााँच-सचूी (checklist) सार् रखे। तीसरा, काया-ििता के मिए अपन ेव्यमिगत कािजैमिक मशखर-काि को पहचानकर 

कमठन काया उसी िें रख े[37,38]। 

8.3 परांपरा के प्रमत न्याय। यह पत्र परांपरा को अपिामनत करन ेका प्रयास नहीं ह।ै बहृज्जातक के रचमयता स्ियां मशष्यों से कहते हैं मक 

ग्रांर् को परखकर ग्रहर् मकया जाए। प्रयिु पाठ िें नष्टजातक-प्रकरर् का सिापन-िाक्य परीिा की भािना व्यि करता ह,ै यद्यमप 

इसका सटीक पाठ सांस्करर्ों िें मभन्न मििता ह ैऔर उसे इस पत्र िें उद्तृ नहीं मकया गया ह ै[1]। परीिर् की इसी भािना का 

मिस्तार आर्मुनक अनभुिजन्य परीिर् ह।ै 

8.4 सीिाएाँ। इस सिीिा की िखु्य सीिाएाँ ये हैं। 

 (क) यह िमित सिीिा ह,ै परू्ा व्यिमस्र्त सिीिा या िेटा-मिशे्लषर् नहीं। 

 (ख) अमर्काांश मनयांमत्रत अध्ययन जन्ि-कुां डिी पर हैं, िमैनक िहूुता पर नहीं। यह सबसे बडी साक्ष्य-ररमि ह।ै 

 (ग) सामहत्य-सीिा 2024 तक ह।ै उसके बाि के काया शामिि नहीं हैं। 

 (घ) कािजैमिकी के कुछ अध्ययन (मिशेषकर न्यायार्ीश-अध्ययन) मििामित हैं [40,41]। 

 (ङ्) सांस्कृत ग्रांर्ों का पाठ-भेि और प्रहर पर प्रार्मिक श्लोकों का अभाि, मजन्हें सत्यामपत न कर पान ेके कारर् उद्तृ नहीं 

मकया गया। 

 (च) प्रकाशन-पिूााग्रह की सांभािना बनी रहती ह ै[20,21]। 

9. मनष्कषा 

उपिब्र् मनयांमत्रत साक्ष्य के आर्ार पर प्रहर और होरा प्रर्ािी का भमिष्यसचूक िािा, अर्ाात मकसी घांटे-मिशेष िें ग्रह-स्िामित्ि के 

कारर् काया का सिि या असिि होना, अनभुिजन्य रूप से सिमर्ात नहीं ह।ै मनकटति सांबांमर्त परीिर्ों िें पररर्ाि सांयोग के 

स्तर पर रह।े इसके मिपरीत, सिय का िास्तमिक प्रभाि कािजैमिक िय, र्कान और "नई शरुुआत" के िनोमिज्ञान के िाध्यि से 

मनर्ाय पर पडता ह,ै ग्रहों के िाध्यि से नहीं। इस प्रर्ािी का सांभामित उपयोगी पि इसकी अनशुासनात्िक सिय-सांरचना हो सकता 

ह,ै जो एक पररकल्पना ह ैऔर मजसका परीिर् खांड 7 के प्रोटोकॉि से सांभि ह।ै भमिष्य के शोर् को िमैनक िहूुता की पिूा-पांजीकृत, 

यादृमच्छक, िोहरे-अांर् जााँच, व्यमिगत क्रोनोटाइप के मनयांत्रर् और भारतीय सांिभा िें बडे निनूों की ओर बढना चामहए। 
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