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साराांश (Abstract) 

भारतीय काल-गणना परम्परा अत्यांत सूक्ष्म, गणणतीय और दाशशणनक आधार पर णिकणसत हुई एक ऐसी प्रणाली ह ैणिसमें 

णदन-राणि के चौबीस घांटों को तीस मुहूतों में णिभाणित णकया गया ह ै— प्रत्येक मुहूतश ठीक अड़तालीस णमनट (दो घड़ी) का 

ह।ै प्रस्तुत शोध-पि एक व्यिणस्ित साणहत्य-समीक्षा (systematic literature review) पद्धणत, णिशेषतः PRISMA-

ScR रूपरेखा का अनुकरण करते हुए, मुहूतश णिज्ञान के स्िरूप, ऐणतहाणसक णिकास, दाशशणनक आधार, सामाणिक-

साांस्कृणतक महत्ि तिा समकालीन िैज्ञाणनक िैधता का णिशे्लषणात्मक मूलयाांकन प्रस्तुत करता ह।ै अध्ययन में िैणदक ग्रांिों 

(शतपि ब्राह्मण), ज्योणतषशास्त्रीय ग्रांिों (बहृत्सांणहता, मुहूतशणचन्तामणण, नारद सांणहता) तिा आधुणनक कालानुक्रणमकी 

(chronobiology) एिां पुरातत्त्ि-खगोलणिज्ञान (archaeoastronomy) के प्रामाणणक शोध-स्रोतों का तुलनात्मक 

णिशे्लषण णकया गया ह।ै पररणाम दशाशते हैं णक मुहूतश-णिभािन एक सुसांगत गणणतीय मॉडल पर आधाररत िा िो सूयोदय-

सूयाशस्त कें णित सौर णदन को समान भागों में बााँटता िा, णकां तु "शुभ-अशुभ" के फलादशेात्मक (predictive) आयाम को 

आधुणनक प्रयोगणसद्ध णिज्ञान का समिशन प्राप्त नहीं ह।ै साि ही, ब्रह्म मुहूतश में िागरण और सकेणडयन/अलराणडयन िैणिक 

लय के मध्य आांणशक सहसांबांध पर समकालीन शोध में रुणच बढी ह।ै शोध यह णनष्कषश प्रस्तुत करता ह ैणक मुहूतश णिज्ञान को 

एक साांस्कृणतक-मनोिैज्ञाणनक एिां कालानुशासनात्मक व्यिस्िा के रूप में िस्तुणनष्ठ ढांग से समझा िाना चाणहए, न णक 

अलौणकक णनश्चयिाद के रूप में। 

बीि शब्द (Keywords): मुहूतश णिज्ञान, पांचाांग, काल-गणना, ज्योणतषशास्त्र, कालानुक्रणमकी, िैणदक खगोलणिज्ञान, 

PRISMA-ScR, ब्रह्म मुहूतश 

1. प्रस्तािना 

समय (काल) मानि सभ्यता की सबसे प्राचीन और मौणलक णिज्ञासाओां में से एक रहा ह।ै भारतीय णचन्तन-परम्परा में काल 

को केिल भौणतक मापन की इकाई के रूप में नहीं, अणपत ुएक सूक्ष्मतम, चक्रीय एिां दाशशणनक तत्त्ि के रूप में दखेा गया ह।ै 

िैणदक ऋणषयों ने सकू्ष्मतम "क्षण" से लेकर महाकलप तक की काल-इकाइयों की एक सांगणठत श्ृांखला णिकणसत की, णिसमें 

"महूुतश" एक मध्यिती णकन्त ुअत्यांत व्यािहाररक इकाई के रूप में प्रणतणष्ठत हुआ [1,2]। िैणदक पांचाांग के अनसुार एक 

अहोराि (24 घांटे) को तीस महूुतों में णिभक्त णकया गया ह ै— पन्िह णदन के (सयूोदय से सयूाशस्त तक) और पन्िह राणि के 

(सयूाशस्त से सयूोदय तक), प्रत्येक की अिणध ठीक अड़तालीस णमनट अििा दो घड़ी ह ै[3,7]। 
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महूुतश णिज्ञान केिल कमशकाण्डीय शभुाशभु णनधाशरण की णिद्या नहीं ह;ै यह भारतीय खगोल-गणणत, दशशन, समािशास्त्र एिां 

साांस्कृणतक मनोणिज्ञान के सणम्मलन का प्रणतणनणधत्ि करता ह।ै यह शोध-पि “Analytical Reality Exposing” 

दृणिकोण अपनाते हुए — अिाशत ्परम्परागत मान्यताओ ां को यिाित ्स्िीकार करने के बिाय उन्हें आधणुनक िैज्ञाणनक 

कसौटी पर कसते हुए — महूुतश व्यिस्िा के िास्तणिक गणणतीय, ऐणतहाणसक एिां सामाणिक यिािश को उद्घाणटत करने का 

प्रयास करता ह।ै 

1.1 समस्या-किन 

समकालीन भारतीय समाि में एक णिरोधाभासी णस्िणत णदखाई देती ह:ै एक ओर णििाह, गहृप्रिेश, यज्ञोपिीत, मणु्डन आणद 

सांस्कारों में महूुतश-णनधाशरण आि भी अणनिायश सामाणिक प्रिा ह,ै दसूरी ओर िैज्ञाणनक समदुाय में ज्योणतषशास्त्र को प्रायः 

छद्म-णिज्ञान (pseudoscience) की श्ेणी में रखा िाता ह ै[19]। ऐसी णस्िणत में एक णनष्पक्ष, तथ्यपरक एिां बहुआयामी 

अकादणमक णिशे्लषण की आिश्यकता ह ैिो न तो अांधश्द्धा का समिशन करे और न ही साांस्कृणतक ज्ञान-परम्परा को समलू 

खाररि करे। 

1.2 शोध के उद्दशे्य 

 महूुतश-व्यिस्िा के ऐणतहाणसक एिां ग्रांिगत स्िरूप का णिशे्लषण करना। 

 तीस महूुतों के नामकरण, क्रम एिां परम्परागत शभुाशभु िगीकरण का व्यिणस्ित प्रलेखन करना। 

 महूुतश-गणना के गणणतीय/खगोलीय आधार की आधणुनक कालानुक्रणमकी से तलुना करना। 

 महूुतश णिज्ञान के सामाणिक-साांस्कृणतक महत्ि एिां समकालीन प्रासांणगकता का मलूयाांकन करना। 

 उपलब्ध िैज्ञाणनक साक्ष्यों के आलोक में महूुतश णिज्ञान की सीमाओ ां एिां आलोचनाओां का सांतणुलत णििेचन करना। 

2. शोध प्रणिणध (Methodology) 

प्रस्ततु अध्ययन एक गणुात्मक, स्रोत-आधाररत व्यिणस्ित समीक्षा (systematic narrative review) ह,ै णिसकी सांरचना 

PRISMA 2020 किन [21] तिा PRISMA-ScR णिस्तार (scoping review checklist) [20] के णसद्धाांतों से पे्रररत 

ह।ै यद्यणप मलू PRISMA ढााँचा नैदाणनक अनसुांधान (clinical trials) हते ुणिकणसत हुआ िा, इसके पारदणशशता-णसद्धाांत 

(चयन-मानदांड, स्रोत-श्ृांखलन, समािेशन-बणहष्करण) को मानणिकी एिां इांडोलॉिी के ग्रांि-कें णित शोध में भी सफलतापिूशक 

अनकूुणलत णकया िा सकता ह।ै 

2.1 स्रोत-श्ृांखलन रणनीणत 

दो समानाांतर कोश खोिे गए: 

 प्रािणमक स्रोत (Primary sources): िैणदक एिां ज्योणतषशास्त्रीय सांस्कृत ग्रांि — शतपि ब्राह्मण [2], बहृत्सांणहता 

[1], महूुतशणचन्तामणण [3], नारद सांणहता [4], णिष्णधुमोत्तर परुाण [5], मनसु्मणृत [6], काश्यपीय महूुतश [22]। 
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 णितीयक स्रोत (Secondary/academic sources): इणतहास-णिज्ञान पणिकाओां (Indian Journal of History 

of Science), खगोल-परुातत्त्ि (archaeoastronomy) शोध, तिा कालानकु्रणमकी (chronobiology) की 

सहकमी-समीणक्षत (peer-reviewed) पणिकाओां से डेटा। 

2.2 समािेशन एिां बणहष्करण मानदांड 

मानदांड समािेशन (Include) बणहष्करण (Exclude) 

णिषय-िस्त ु महूुतश, पांचाांग, िैणदक काल-गणना, कालानकु्रणमकी-तलुना णिषय से असम्बद्ध सामग्री 

स्रोत प्रकार 
शास्त्रीय सांस्कृत ग्रांि, सहकमी-समीणक्षत शोध-पि, शासकीय 

सणमणत प्रणतिेदन 
असत्याणपत िेब सामग्री, णिज्ञापन-पषृ्ठ 

प्रकाशन िषश 2024 अििा पिूशिती (तिा कालातीत शास्त्रीय ग्रांि) 2025 एिां परिती प्रकाशन 

भाषा णहन्दी, सांस्कृत, अांग्रेजी — 

इस कठोर समािेशन-बणहष्करण नीणत के अनपुालन में शोधकताश ने िानबझूकर उन सन्दभों को सणम्मणलत नहीं णकया िो 

णिषय-िस्त ुसे असांबद्ध िे अििा णनधाशररत काल-सीमा (2025-पिूश) का उललांघन करते िे, भले ही िे अन्यि उपलब्ध हों। 

यह णनणशय शोध की िैज्ञाणनक प्रामाणणकता एिां उद्धरण-सत्यणनष्ठा (citation integrity) को सरुणक्षत रखने हते ुणलया गया। 

2.3 चयन-प्रणक्रया (PRISMA-प्रेररत प्रिाह) 

चरण सांख्या 

प्रारांणभक खोि में पहचाने गए स्रोत 46 

शीषशक/सार-आधाररत स्क्रीणनांग के पश्चात ्शेष 31 

पणूश-पाठ पािता-मलूयाांकन के पश्चात ्शेष 25 

अांणतम णिशे्लषण में सणम्मणलत स्रोत 22 

इस बह-ुस्तरीय छनन प्रणक्रया से यह सणुनणश्चत हुआ णक अध्ययन में प्रयकु्त प्रत्येक उद्धरण णिषय-सापेक्ष, सत्यापनीय एिां 

कालानरुूप हो। 

3. महूुतश का सैद्धाांणतक स्िरूप 

3.1 िैणदक काल-गणना की सांरचना 

िैणदक गणणतज्योणतष में काल की सकू्ष्मतम इकाई "िणुट" से लेकर महाकलप तक एक आरोही श्ेणी में सांगणठत ह।ै शतपि 

ब्राह्मण तिा परिती ज्योणतष-िेदाांग ग्रांिों में उणललणखत पारम्पररक णिभािन इस प्रकार ह ै[2,9]: 

"णनमेषा दश चािौ च काष्ठा णिांशतु्त ताः कला। णिांशत्कला मुहूतशः स्यात्..." 

(अिाशत ्अठारह णनमेष की एक काष्ठा, तीस काष्ठा की एक कला, तीस कला का एक महूुतश — इस क्रणमक गणणतीय 

णिभािन से स्पि होता ह ैणक प्राचीन भारतीय काल-गणना दशमलि-सदृश णिभाज्य प्रणाली पर आधाररत िी।) 
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आइयांगर, सदुशशन एिां णिश्वनािन [7] ने अपने शोध में "अक्षर" को प्राचीन भारत की मौणलक काल-इकाई के रूप में 

प्रणतष्ठाणपत करते हुए दशाशया ह ै णक िैणदक काल-गणना छांदशास्त्रीय उच्चारण-अिणध (स्िर के उच्चारण में लगने िाला 

समय) से व्यतु्पन्न िी — अिाशत् भाणषक-ध्िन्यात्मक मापन को खगोलीय काल-मापन से िोड़ने की एक अणितीय पद्धणत 

भारत में णिकणसत हुई िी। यह तथ्य महूुतश-व्यिस्िा की उत्पणत्त को णिशदु्ध अांधणिश्वास के बिाय एक सांगणणत भाणषक-

खगोलीय मॉडल णसद्ध करता ह।ै 

एक महूुतश = 30 कला = 2 घटी (घड़ी) = 48 णमनट, तिा समस्त अहोराि (24 घांटे) = 30 महूुतश — यह गणना आधणुनक 

घांटे-णमनट प्रणाली से पणूशतः सांगत ह ै(24 × 60 = 1440 णमनट ÷ 30 = 48 णमनट प्रणत महूुतश)। इस प्रकार महूुतश-णिभािन 

गणणतीय दृणि से पणूशतः सांगत एिां सत्यापनीय ह ै— यहााँ कोई रहस्यिाद नहीं, अणपत ुशदु्ध अांकगणणतीय समानपुात ह।ै 

3.2 ग्रांिगत आधार 

बहृत्सांणहता में िराहणमणहर ने महूुतश-णनधाशरण को नक्षि-गणना, णतणि, िार, योग एिां करण — इन पााँच पांचाांगाांगों से सम्बद्ध 

णकया ह ै[1]। महूुतशणचन्तामणण [3] तिा नारद सांणहता [4] में मुहूतश-णनधाशरण हते ु णिस्ततृ सारणणयााँ एिां फलादशे-णसद्धाांत 

प्रस्ततु णकए गए हैं, िबणक णिष्णधुमोत्तर परुाण [5] में महूुतश-णिभािन को यज्ञ-कमश एिां दणैनक अनषु्ठान से िोड़ा गया ह।ै 

4. साणहत्य-समीक्षा: सम्बद्ध शोध, उनके णनष्कषश एिां बहुआयामी णिशे्लषण 

4.1 खगोल-पुरातत्त्िीय दृणिकोण (Archaeoastronomical Perspective) 

काक [8] अपने अध्ययन “Archaeoastronomy in India” में यह तकश  प्रस्ततु करते हैं णक प्राचीन भारतीय िेणदयों, यज्ञ-

मण्डपों एिां मांणदर-स्िापत्य की णदशा-णनधाशरण प्रणाली सयूश एिां नक्षिों की गणत के सकू्ष्म अिलोकन पर आधाररत िी। उनके 

अनसुार ऐसी सभ्यता, िो सयूोदय-णबांद ुके मौसमी णिचलन को शताणब्दयों तक अणभणलणखत कर सकी, महूुतश-सदृश सकू्ष्म 

काल-णिभािन करने में सक्षम रही होगी। यद्यणप काक के कुछ णनष्कषश (णिशेषतः कालक्रम सम्बन्धी) णिित-्समदुाय में 

णििादास्पद रह ेहैं, तिाणप यह अध्ययन प्रमाणणत करता ह ैणक भारतीय काल-गणना माि अटकल नहीं, अणपत ुदीघशकाणलक 

अिलोकन-आधाररत णिज्ञान िी। 

दासगपु्ता [14] का हाणलया पनुमूशलयाांकन (2024) भारतीय गणणत के उद्भि को पनुपशरीणक्षत करते हुए यह दशाशता ह ै णक 

िैणदक-काल में णिकणसत णभन्न (fraction) एिां अनपुात-गणना की प्रणाणलयााँ — िो महूुतश िैसी समानपुाणतक काल-

णिभािन इकाइयों के णनमाशण हतेु आिश्यक िीं — स्ितांि एिां मौणलक रूप से भारत में णिकणसत हुई ां, न णक केिल बाह्य 

प्रभाि से आयाणतत। 

4.2 इणतहास-णिज्ञान पररप्रेक्ष्य 

दीणक्षत [9] के शास्त्रीय ग्रांि "भारतीय ज्योणतष शास्त्र" में घटी-पल-णिपल िैसी इकाइयों के क्रणमक णिकास का णिस्ततृ 

प्रलेखन णमलता ह।ै णपांग्री [10] तिा सबु्बरायप्पा ि शमाश [11] के सम्पाणदत ग्रांिों में महूुतश-शास्त्र को "गणणत-ज्योणतष" 

(सैद्धाांणतक खगोलगणणत) एिां "फणलत-ज्योणतष" (फलादशेात्मक ज्योणतष) — इन दो णभन्न णकन्त ुपरस्पर गणुम्फत धाराओ ां 

के मध्य णस्ित बताया गया ह।ै यह णिणिभािन ितशमान शोध के णलए महत्िपणूश ह,ै क्योंणक यह स्पि करता ह ैणक महूुतश-
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णिभािन का गणणतीय ढााँचा (काल-मापन) िैज्ञाणनक रूप से ठोस ह,ै िबणक प्रत्येक महूुतश को "शभु" अििा "अशभु" 

घोणषत करने िाला फलादशेात्मक अणधरोपण एक पिृक, आस्िा-आधाररत परत ह।ै 

यानो [13] “The Blackwell Companion to Hinduism” में पांचाांग को णहन्द ूसामाणिक-धाणमशक िीिन की णनयामक 

सांरचना के रूप में णिशे्लणषत करते हैं — उनका णनष्कषश ह ैणक पांचाांग-आधाररत महूुतश-व्यिस्िा समदुाय में सामणूहक लयबद्धता 

(collective temporal rhythm) उत्पन्न करने का एक सामाणिक-प्रौद्योणगकीय उपकरण ह,ै चाह ेइसका खगोलीय-

फलादशेात्मक दािा प्रमाणणत हो या न हो। 

4.3 रािकीय/शासकीय पररप्रेक्ष्य — पांचाांग सुधार सणमणत 

स्ितांि भारत में मेघनाि साहा की अध्यक्षता में गणठत पांचाांग सधुार सणमणत (Calendar Reform Committee) के 

प्रणतिेदन [12] ने णिणभन्न क्षेिीय पांचाांगों की असांगतता को िैज्ञाणनक रूप से परखते हुए एक एकीकृत राष्रीय पांचाांग 

प्रस्ताणित णकया। यह प्रणतिेदन इस शोध-पि हते ुणिशेष महत्ि रखता ह ैक्योंणक यह दशाशता ह ैणक भारतीय िैज्ञाणनक समदुाय 

ने स्ियां पारम्पररक काल-गणना प्रणाली की आन्तररक असांगणतयों को स्िीकार करते हुए उसके मानकीकरण का प्रयास 

णकया — अिाशत ्महूुतश/पांचाांग व्यिस्िा स्ियां अपररितशनीय नहीं, अणपत ुऐणतहाणसक रूप से सांशोधनीय रही ह।ै 

4.4 कालानुक्रणमकी (Chronobiology) का समकालीन पररपे्रक््षय 

महूुतश-णिज्ञान की सिाशणधक िैज्ञाणनक रूप से परीक्षणीय मान्यता ह ै— ब्रह्म महूुतश (सयूोदय-पिूश अणन्तम महूुतश) में िागरण का 

स्िास्थ्यलाभ। आधणुनक कालानुक्रणमकी में "अलराणडयन लय" (ultradian rhythm) — अिाशत ्24 घांटों से कम अिणध 

के आिती िैणिक चक्र — पर हो रहा शोध इस सांदभश में उललेखनीय ह।ै िान डेर िीन एिां गेकेमा [18] (2024) के हाणलया 

पनुरािलोकन के अनसुार, मानि शरीर में उपापचयी (metabolic) एिां हामोनल दोलन 90-120 णमनट से लेकर कई घांटों 

तक की अिणध में चक्राकार रूप से घणटत होते हैं, िो दशाशता ह ैणक मानि शरीर-णक्रया 24 घांटे के एकसमान णिभािन के 

बिाय बह-ुस्तरीय आिती इकाइयों में सांचाणलत होती ह।ै 

यहााँ एक महत्िपणूश णिशे्लषणात्मक णबांद ुउभरता ह:ै 48-णमनट की महूुतश-इकाई णकसी ज्ञात एकल िैणिक चक्र (िैसे 90-

णमनट REM-नींद चक्र अििा 24-घांटे सकेणडयन लय) से ठीक-ठीक मेल नहीं खाती। अतः यह दािा करना णक "महूुतश 

णिज्ञान िैणिक लय का प्राचीन िैज्ञाणनक अन्िेषण िा", ितशमान साक्ष्यों िारा पणूशतः पिु नहीं होता — यह एक महत्िपणूश 

सीमा ह ैणिसे ईमानदार शैक्षणणक णिशे्लषण में स्िीकार णकया िाना चाणहए। तिाणप, सयूोदय-पिूश िागरण, शाांत िातािरण 

तिा णनयणमत णदनचयाश के सामान्य स्िास्थ्य-लाभ (िो मखु्यतः नींद-स्िच्छता/sleep hygiene से सम्बद्ध हैं) को णिज्ञान 

स्िीकार करता ह,ै भले ही इसका श्ेय णकसी णिणशि "ब्रह्म महूुतश" को णदया िाना अप्रमाणणत हो। 

4.5 फलादशेात्मक ज्योणतष की िैज्ञाणनक समीक्षा 

नालीकर, कुां टे, दाभोलकर एिां घाटपाांडे [19] िारा 2009 में प्रकाणशत एिां व्यापक रूप से उद्धतृ अध्ययन “Testing 

Astrology” (Current Science) में भारतीय पररणस्िणतयों में फणलत-ज्योणतष की भणिष्यिाणी-क्षमता का साांणख्यकीय 

परीक्षण णकया गया। इस णनयांणित अध्ययन में प्रणशणक्षत ज्योणतणषयों को केिल िन्म-कुां डली के आधार पर सामान्य एिां 
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मानणसक रूप से णिणशि (मांदबणुद्ध) बालकों में अांतर करने को कहा गया; पररणाम सांयोगाधाररत अनमुान (chance-level, 

लगभग 50%) से णभन्न नहीं पाए गए, णिससे फलादशेात्मक ज्योणतषीय दािों की साांणख्यकीय िैधता णसद्ध नहीं हो सकी। 

यह णनष्कषश ितशमान शोध-पि के णलए णनणाशयक ह:ै यह न तो महूुतश-गणना की गणणतीय-खगोलीय सांरचना को अमान्य करता 

ह ै(िो स्ितांि रूप से सत्यापनीय ह)ै, न ही इसके सामाणिक-मनोिैज्ञाणनक कायश को नकारता ह,ै अणपत ुकेिल इतना इांणगत 

करता ह ै णक णकसी णिणशि मुहूतश को अलौणकक रूप से "शुभ/अशभु" मानने के फलादशेात्मक दािे अनभुिणसद्ध 

(empirical) कसौटी पर अप्रमाणणत रह ेहैं। 

4.6 सामाणिक-साांस्कृणतक एिां भाणषक पररप्रेक्ष्य 

अहलिूाणलया [15,16,17] के समािशास्त्रीय अध्ययनों की शृांखला में भारतीय सांस्कारों एिां सांस्कृणत के मध्य अांतसशम्बन्ध 

का णिशे्लषण प्रस्ततु णकया गया ह।ै इन अध्ययनों के अनसुार, सांस्कार (rites of passage) केिल धाणमशक कृत्य नहीं अणपत ु

सामाणिक पहचान, सामणूहक स्मणृत एिां साांस्कृणतक सातत्य के िाहक हैं [15]; भाषा एिां सांस्कृणत के णिकास में सांस्कारों 

की कें िीय भणूमका होती ह ै[17], तिा सांस्कार समािशास्त्रीय दृणि से सामणूहक एकता के प्रतीक के रूप में कायश करते हैं 

[16]। चूाँणक प्रत्येक सांस्कार (नामकरण, यज्ञोपिीत, णििाह आणद) परम्परागत रूप से महूुतश-णनधाशरण के साि सम्पन्न होता 

ह,ै अतः इन अध्ययनों से यह स्पि होता ह ैणक महूुतश-व्यिस्िा का िास्तणिक सामाणिक कायश केिल "भणिष्यिाणी" नहीं, 

अणपत ुसामणूहक अनषु्ठान को एक साझा लयबद्ध ढााँचे में सांगणठत करना ह ै— िो दखुीम-सदृश समािशास्त्रीय अिश में 

"सामणूहक चेतना" (collective effervescence) को सदुृढ करता ह।ै 

4.7 णिणभन्न पररप्रेक्ष्यों का समेणकत णिशे्लषण 

उपयुशक्त साणहत्य-समीक्षा से तीन णभन्न णकन्त ुपरस्पर-सम्बद्ध दृणिकोण उभरते हैं: 

 गणणतीय-खगोलीय दृणिकोण (आइयांगर एिां अन्य [7], दीणक्षत [9], णपांग्री [10]) — महूुतश एक ससुांगत, सत्यापनीय 

काल-मापन इकाई ह।ै 

 िैि-णचणकत्सीय/कालानकु्रणमकीय दृणिकोण (िान डेर िीन ि गेकेमा [18]) — आांणशक णकन्तु अणनणाशयक सहसांबांध; 

अणतरेकपणूश दािों से बचाि आिश्यक। 

 सामाणिक-साांस्कृणतक दृणिकोण (यानो [13], अहलिूाणलया [15-17]) — महूुतश का िास्तणिक मलूय सामणूहक 

अनषु्ठान-समन्ियन एिां साांस्कृणतक सातत्य में णनणहत ह,ै न णक अलौणकक भणिष्यकिन में। 

 आलोचनात्मक/साांणख्यकीय दृणिकोण (नालीकर एिां अन्य [19]) — फलादशेात्मक दािे अनभुिणसद्ध परीक्षण में 

असफल रह ेहैं। 

यह बहुआयामी णिशे्लषण ही इस शोध-पि की प्रामाणणकता का आधार ह ै— यह णकसी एक दृणिकोण को णनरपेक्ष सत्य 

मानने के बिाय साक्ष्य के समस्त स्पेक्रम को समाणहत करता ह।ै 

5. तीस महूुतों का िगीकरण एिां तलुनात्मक सारणी 

िैणदक पांचाांग-परम्परा के अनसुार अहोराि के तीस महूुतों का णििरण णनम्न सारणी में प्रस्ततु ह ै[1,3,4,5]: 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 2, Issue 9, March 2025 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                      23    

सारणी 1: णदिा एिां राणि के तीस महूुतश तिा उनका परम्परागत फल-िगीकरण 

क्र. णदिा-महूुतश (सयूोदयारम्भ) फल क्र. राणि-महूुतश (सयूाशस्तारम्भ) फल 

1 रुदर् अशभु 16 णगरीश अशभु 

2 आणह/सपश अशभु 17 अिपाद अशभु 

3 णमि शभु 18 अणहबुशध्न्य शभु 

4 णपत ृ अशभु (तपशणािश उपयकु्त) 19 पषु्य शभु 

5 िस ु शभु 20 अणश्वनी शभु 

6 िाराह शभु 21 यम अशभु 

7 णिश्वेदिेा शभु 22 अणनन शभु 

8 णिणध/अणभणित् अणत शभु 23 णिधात ृ शभु 

9 सतुमखुी शभु 24 काण्ड शभु 

10 परुुहूत अशभु 25 अणदणत शभु 

11 िाणहनी/णिन्द अशभु 26 िीि/अमतृ अणत शभु 

12 नक्तनकरा अशभु 27 णिष्ण ु शभु 

13 िरुण शभु 28 द्यमुद्गद्यणुत शभु 

14 अयशमन ् शभु 29 ब्रह्म अणत शभु 

15 भग अशभु 30 समिु शभु 

(प्रत्येक मुहूतश की अिणध = 48 णमनट = 2 घटी; स्रोत: बहृत्सांणहता [1], मुहूतशणचन्तामणण [3], नारद सांणहता [4]) 

इस सारणी का णिशे्लषणात्मक अिलोकन करने पर एक रोचक सांरचनात्मक प्रणतरूप (pattern) णदखाई दतेा ह:ै णदन के 

पन्िह महूुतों में से सात "अशभु" िगीकृत हैं, िबणक राणि के पन्िह में से केिल दो (णगरीश, अिपाद, यम — िस्ततुः तीन) 

अशभु हैं और शेष अणधकाांश शुभ अििा अणत-शभु हैं। यह असमानता सांभितः इस तथ्य को प्रणतणबणम्बत करती ह ैणक 

राणि के अणधकाांश महूुतश साधना, यज्ञ एिां आध्याणत्मक अभ्यास (ब्रह्म महूुतश, िीि/अमतृ महूुतश) से सम्बद्ध णकए गए, िबणक 

णदन के महूुतश साांसाररक कायश-व्यिहार के णनयमन हते ुअणधक सतकश ता-आधाररत िगीकरण के साि सांरणचत णकए गए। 

6. तलुनात्मक अध्ययन: णिश्व की अन्य काल-गणना प्रणाणलयों के सन्दभश में 

भारतीय महूुतश-व्यिस्िा को िैणश्वक सन्दभश में रखकर दखेने पर इसकी मौणलकता एिां गणणतीय पररष्कार अणधक स्पि होता 

ह।ै 

सारणी 2: प्राचीन काल-णिभािन प्रणाणलयों का तलुनात्मक णिशे्लषण 

प्रणाली सभ्यता/क्षेि मलू इकाई णदन का णिभािन आधार 

महूुतश प्रणाली भारत (िैणदक) 48 णमनट 
30 समान भाग 

(अहोराि) 

सौर गणत + खगोल-

गणणत [1,7,9] 
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घटी-पल प्रणाली भारत 24 णमनट (घटी) 60 घटी/अहोराि 
िल-घड़ी (घणटका-

यांि) [9,11] 

टेम्पोरल ऑिर प्राचीन रोम/यनूान असमान घांटे 

12 णदन-भाग + 12 

राणि-भाग (ऋत-ु

पररितशनशील) 

सयूशघड़ी (सन्डायल) 

बेबीलोणनयाई 

प्रणाली 
मेसोपोटाणमया 

60-आधाररत 

(सेक्सेिेणसमल) 

24 समान घांटे 

(परिती णिकास) 
षणिक गणणत प्रणाली 

आधणुनक 

अांतरराष्रीय प्रणाली 
िैणश्वक (SI इकाई) सेकां ड (परमाणणिक) 

24 समान घांटे, 60 

णमनट, 60 सेकां ड 

सीणजयम-परमाण ु

कां पन 

इस तलुना से एक महत्िपणूश भेद उभरता ह:ै यनूानी-रोमन "टेम्पोरल ऑिर" प्रणाली में घांटों की लांबाई ऋत ुके अनसुार 

बदलती िी (ग्रीष्म में णदन के घांटे लांबे, शीत में छोटे), िबणक भारतीय महूुतश-प्रणाली सदिै समान 48-णमनट इकाई पर 

आधाररत िी, भले ही सयूोदय-सयूाशस्त का समय ऋत ुअनसुार पररिणतशत होता िा — यह समानपुाणतक णस्िरता भारतीय 

काल-गणना की गणणतीय पररपक्िता का प्रमाण ह ै[9,11]। दसूरी ओर, घटी-पल प्रणाली आधणुनक घांटे-णमनट प्रणाली के 

अणधक णनकट, अणधक सकू्ष्म णिभािन (60 घटी) प्रस्ततु करती ह,ै िो यह दशाशता ह ैणक भारत में एक साि दो समानाांतर 

काल-गणना मानक (स्िलू महूुतश ि सकू्ष्म घटी-पल) प्रचणलत िे — व्यािहाररक उपयोणगता के अनसुार णिसका चयन णकया 

िाता िा। 

7. महूुतश णिज्ञान का सामाणिक-साांस्कृणतक महत्ि 

7.1 सांस्कार एिां सामूणहक लयबद्धता 

िैसा णक अहलिूाणलया [15,16,17] के अध्ययनों में प्रणतपाणदत ह,ै भारतीय सांस्कार-व्यिस्िा में महूुतश एक "सामाणिक 

घड़ी" (social clock) का कायश करता ह ै— यह व्यणक्तगत िीिन-घटनाओ ां (िन्म, णििाह, मतृ्य-ुसांस्कार) को सामणूहक, 

पिूाशनमुाणनत एिां साांस्कृणतक रूप से मान्य कालखण्डों में सांयोणित करता ह।ै इससे सामाणिक समन्िय, पाररिाररक एकता 

एिां सामदुाणयक सहभाणगता सदुृढ होती ह।ै 

7.2 मनोिैज्ञाणनक एिां अनुष्ठाणनक कायश 

महूुतश-णनधाशरण व्यणक्त को आगामी महत्िपणूश कायश के प्रणत मानणसक तत्परता, आत्मणिश्वास एिां सांकलप-शणक्त प्रदान करता 

ह ै— यह एक प्रकार का "अनषु्ठाणनक मनोणिज्ञान" (ritual psychology) ह,ै णिसमें णनणश्चत समय पर कायाशरम्भ करने स े

कताश में अनशुासन एिां दाणयत्ि-बोध उत्पन्न होता ह,ै चाह ेइसका कारणात्मक (causal) खगोलीय आधार प्रमाणणत हो या 

न हो। 

7.3 कृणष एिां दणैनक िीिन में प्रासांणगकता 

परम्परागत भारतीय कृणष-समाि में ब्रह्म महूुतश में िागरण, णदिा के प्रिम महूुतों में कायाशरम्भ तिा राणि के अांणतम महूुतश 

(समिु) में णिश्ाम की णदनचयाश — यह सांरचना िस्ततुः सयूश-कें णित प्राकृणतक िैणिक लय (natural photoperiodic 
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rhythm) के अनुकूल िीिन-शैली को प्रोत्साणहत करती रही ह,ै णिसका सामान्य स्िास्थ्य-लाभ आधणुनक नींद-णिज्ञान 

िारा भी अप्रत्यक्षतः समणिशत ह ै[18]। 

8. सीमाएाँ एिां आलोचनात्मक णििेचन 

िैज्ञाणनक णनष्पक्षता की दृणि से णनम्नणलणखत सीमाओ ां का उललेख आिश्यक ह:ै 

 फलादशेात्मक दािों की अप्रमाणणतता: नालीकर एिां सहयोणगयों [19] के णनयांणित अध्ययन सणहत बहुसांख्य 

साांणख्यकीय परीक्षणों में फणलत-ज्योणतष के भणिष्यकिनात्मक दािे सांयोगाधाररत अनमुान से णभन्न णसद्ध नहीं हुए। 

 िैणिक-लय णसद्धाांत की अपिुता: 48-णमनट महूुतश-इकाई का णकसी णिणशि, सािशभौणमक मानि-िैणिक चक्र से प्रत्यक्ष 

गणणतीय सांगणत होने का दािा ितशमान कालानकु्रणमकी साक्ष्य [18] िारा पणूशतः पिु नहीं होता; अतः इसे अणतरांणित 

रूप से प्रस्ततु करना अिैज्ञाणनक होगा। 

 क्षेिीय असांगणत: णिणभन्न पांचाांग-परम्पराओ ां (िाक्, िाक्य, सयूशणसद्धाांतीय आणद) में महूुतश-गणना में सकू्ष्म णभन्नताएाँ पाई 

िाती हैं, णिसके कारण ही पांचाांग सधुार सणमणत [12] को एकीकरण का प्रयास करना पड़ा। 

 सामाणिक दरुुपयोग की सांभािना: अत्यणधक महूुतश-आग्रह कई बार आिश्यक एिां तात्काणलक णनणशयों (िैसे 

णचणकत्सा-उपचार) में णिलम्ब अििा अांधश्द्धा को बढािा द ेसकता ह ै— यह एक सामाणिक-नैणतक णचांता का णिषय 

ह ैणिसपर णििेकपणूश दृणिकोण आिश्यक ह।ै 

इन सीमाओ ां को स्िीकार करना इस शोध-पि की िैज्ञाणनक सत्यणनष्ठा का अणनिायश अांग ह ै— एक प्रामाणणक अकादणमक 

अध्ययन परम्परा का गौरि-गान करते हुए भी उसकी आलोचनात्मक समीक्षा से णिमखु नहीं हो सकता। 

9. णनष्कषश 

प्रस्ततु णिशे्लषणात्मक अध्ययन से यह स्पि होता ह ैणक भारतीय महूुतश-णिज्ञान एक णि-स्तरीय सांरचना ह:ै इसका गणणतीय-

खगोलीय आधार (48-णमनट की समानपुाणतक इकाई में अहोराि का णिभािन) एक सुसांगत, सत्यापनीय एिां िैज्ञाणनक रूप 

से सराहनीय उपलणब्ध ह,ै िो प्राचीन भारत की उन्नत गणणत-ज्योणतष परम्परा का प्रमाण ह ै[7,9,10,11]। दसूरी ओर, 

प्रत्येक महूुतश को शभु अििा अशभु घोणषत करने िाली फलादशेात्मक परत ितशमान अनभुिणसद्ध िैज्ञाणनक परीक्षणों में 

असत्याणपत रही ह ै[19]। तिाणप, इस व्यिस्िा का सामाणिक-साांस्कृणतक एिां मनोिैज्ञाणनक मलूय — सामणूहक अनुष्ठान-

समन्ियन, साांस्कृणतक सातत्य तिा िीिन-अनशुासन के रूप में — णनणिशिाद एिां समकालीन समाि में भी प्रासांणगक बना 

हुआ ह ै[13,15-18]। 

अतः सझुाि णदया िाता ह ै णक महूुतश णिज्ञान को न तो णनरपेक्ष िैज्ञाणनक सत्य के रूप में प्रस्ततु णकया िाए, न ही णनरी 

अांधश्द्धा के रूप में खाररि णकया िाए, अणपत ुइसे भारत की बौणद्धक णिरासत के एक समदृ्ध, बहुआयामी अध्याय के रूप 

में — गणणत, खगोलणिज्ञान, दशशन एिां समािशास्त्र के सांगम-णबांद ु के रूप में — आलोचनात्मक श्द्धा (critical 

appreciation) के साि अध्ययन णकया िाए। भणिष्य के शोध हते ुआिश्यक ह ैणक ब्रह्म महूुतश-िागरण एिां मानि िैणिक 

लय के मध्य सम्बन्ध पर णनयांणित प्रायोणगक अध्ययन (randomized sleep-study designs) णकए िाएाँ, णिससे इस 

प्राचीन परम्परा के िास्तणिक िैि-िैज्ञाणनक आधार का णनणाशयक मलूयाांकन हो सके। 
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