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यज्ञ अनुष्ठानों और हवन में अग्निवाग नाना  श  सात्रीय 
ग्ननयम और उन ा धाग्नमि -वजै्ञाग्नन  आधार 

Parhlad Singh Ahluwalia, Shodh Prakashan, Hisar, Haryana 

 

साराांश 

भारतीय यज्ञ-परम्परा में हवन केवल मन्त्र और द्रव्य का समुच्चय नहीं ह।ै वह काल-ननर्णय के कठोर अनुशासन से भी बँधा ह।ै मुहूतण-

परम्परा में इसी अनुशासन का एक सूर अनननवास ह।ै इसमें नतनि-सांख्या और वार-सांख्या से यह ननकाला जाता ह ैनक अननन उस क्षर् 

पथृ्वी, आकाश या पाताल में से कहाँ ननवास कर रही ह।ै मान्त्यता ह ैनक पथृ्वी-वास सुखदायक ह,ै आकाश-वास प्रार्-हानन का 

सूचक ह ैऔर पाताल-वास धन-हानन का। इस अध्ययन के चार उद्दशे्य िे। पहला, अनननवास के शास्त्रीय सूर और उसके अपवादों 

का पाठ-आधाररत पुनननणमाणर्। दूसरा, सूर कग िनर्तीय सांरचना का नवलेेष।र्। तीसरा, व।ण 14 स से 141क के क,2 1 नदनों के 

वास्तनवक खिोलीय पांचाांि-आँकडों पर सूर का परीक्षर्। चौिा, हवन के धानमणक दावों और उपलब्ध वैज्ञाननक साक्ष्य का तुलनात्मक 

मूलयाांकन। 

पररर्ाम बताते हैं नक सूर मॉड्यूलो-स कग सरल सांरचना पर निका ह।ै सैद्धानन्त्तक रूप से  4.44% नदन पथृ्वी-वास के, 1 .1स% 

आकाश-वास के और 1स.72% पाताल-वास के आते हैं। वास्तनवक पांचाांि में पे्रनक्षत नवतरर्  4.4क%, 1 .सस% और 1स. क% 

रहा। यह सैद्धानन्त्तक नवतरर् से साांनख्यकगय रूप से अनभन्त्न ह ै(χ² = 0.13, df = 1, p = 4.9क)। दस व।ों में लिातार तीन नदन से 

अनधक पथृ्वी-वास-रनहत अवनध नहीं नमली। वैज्ञाननक सानहत्य में अनननवास के पूवाणनुमान-मूलय (प्रार्-हानन, धन-हानन) का कोई 

प्रत्यक्ष अनुभवजन्त्य परीक्षर् नहीं नमलता। हवन-धूम्र के सूक्ष्मजैनवक प्रभाव पर सीनमत और पद्धनतित रूप से कमजोर प्रारनम्भक 

साक्ष्य ह।ै काष्ठ-धूम्र के स्वास्थ्य-जोनखम सुस्िानपत हैं। अनुष्ठान के मनोवैज्ञाननक और सामानजक कायों के पक्ष में अपेक्षाकृत अनधक 

ठोस साक्ष्य ह।ै ननष्क।णतः अनननवास को भौनतक-कारर्ात्मक नसद्धान्त्त के रूप में नहीं, काल-अनुशासन और अनुष्ठान-वैधता कग 

साांस्कृनतक युनि के रूप में समझना अनधक तकण सांित ह।ै 

कूिशब्द: अनननवास; हवन; यज्ञ; मुहूतण-शास्त्र; नतनि; पांचाांि; अनुष्ठान-मनोनवज्ञान; औ।धीय धूम्र 

Abstract (brief): Agnivāsa is a muhūrta rule that assigns fire’s “residence” (earth, sky or netherworld) 

from tithi and weekday numbers through a mod-4 remainder. This review reconstructs the classical rule, 

models its arithmetic, and tests it on 3,652 computed sunrise panchang records (2014–2023). Earth-

residence occurs on 50.03% of days, matching the theoretical 50.00%. No empirical study validates the 

predictive claims of the rule. Evidence for antimicrobial effects of havan smoke is preliminary, while 

ritual’s psychological and social functions are better supported. Agnivāsa is best interpreted as a cultural 

time-discipline device rather than a physical causal law. 
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 . प्रस्तावना 

भारतीय साांस्कृनतक स्मनृत में यज्ञ का स्िान केन्त्द्रीय ह।ै ऋनवेद का आरनम्भक मन्त्र ही अननन कग स्तनुत ह:ै "अनननमीळे पुरोनहतां यज्ञस्य 

दवेमनृत्वजम् । होतारां  रत्नधातमम् ॥" (ऋनवेद  . . ) [ ]। इसमें अननन को यज्ञ का परुोनहत, दवे और ऋनत्वज कहा िया ह।ै ऋनवेद 

का एक अन्त्य प्रनसद्ध किन ह:ै "यजे्ञन यज्ञमयजन्त्त दवेाः" (ऋनवेद  . 2स. 4) [ ]। शतपि ब्राह्मर् का सरू "यज्ञो वै श्रेष्ठतमां कमण" 

( .7. . ) यज्ञ को श्रेष्ठतम कमण घोन।त करता ह ै [1]। भिवद्गीता यज्ञ को सनृि-चक्र से जोडती ह:ै "अन्त्नाद्भवनन्त्त भूतानन 

पजणन्त्यादन्त्नसम्भवः । यज्ञाद्भवनत पजणन्त्यो यज्ञः कमणसमुद्भवः ॥" (क. स) [क]। मनसु्मनृत में यही नवचार जल-चक्र के रूप में आता ह:ै 

"अननौ प्रास्ताहुनतः सम्यिानदत्यमुपनतष्ठते । आनदत्याज्जायते वनृिवृणिरेन्त्नां ततः प्रजाः ॥" (क.72) [स]। 

इन उद्धरर्ों से स्पि ह ैनक वैनदक और स्मातण परम्परा हवन को ब्रह्माण्डीय व्यवस्िा में सहभानिता मानती ह।ै निि्स स्िाल न ेअनननचयन 

के नवशद अध्ययन में नदखाया नक वैनदक अनषु्ठान अत्यन्त्त ननयमबद्ध ह ैऔर उसके नवधान-क्रम का तकण -तन्त्र बहुत सकू्ष्म ह ै[ ]। 

बोडेनवि़् ने ब्राह्मर्-ग्रन्त्िों के आधार पर दनैनक अनननहोर के प्रातः-सायां नवधान का नवलेेष।र् नकया, नजसमें समय कग नननितता 

केन्त्द्रीय ह ै[2]। यह बात उललेखनीय ह ैनक समय कग शदु्धता इस परम्परा में आन।ुांनिक नहीं, सांरचनात्मक तत्त्व ह।ै 

कालशनुद्ध कग इसी आवश्यकता से ज्योनत।-शास्त्र कग महूुतण-शाखा नवकनसत हुई। नपांग्री के सवेक्षर् में सांस्कृत ज्योनत।-सानहत्य का 

एक बडा भाि फनलत, नतनि-ननर्णय और महूुतण से सम्बद्ध नदखता ह ै[7]। कार् ेन ेधमणशास्त्र के इनतहास में काल, नतनि और महूुतण-

नवचार को धानमणक कृत्यों के ननर्णय का अांि माना ह ै[8]। रामदवैज्ञ का मुहूतणनचन्त्तामनर् इस नवधा का प्रनतनननध ग्रन्त्ि ह।ै िोनवन्त्द कग 

पीयू।धारा िीका के साि उसका मनुद्रत सांस्करर् उपलब्ध ह ै[9]। इसी परम्परा में हवन के नलए अनननवास का नवचार प्रचनलत ह।ै 

यह लेषोक यहाँ नितीयक सांकलन से नलया िया ह ै[ 4]: 

सैका नतनिवाणरयुता कृताप्ता, शे।े िुर्ऽेभ्रे भुनव वनिवासः । 

सौख्याय होमे शनशयुनमशे।े, प्रार्ािणनाशौ नदनव भूतले च ॥ [10] 

इसका आशय यह ह ैनक नतनि-सांख्या में एक जोडें, उसमें वार-सांख्या जोडें और योि को चार (कृत) से भाि दें। शे। क (िरु्) या 4 

(अभ्र) हो तो अननन पथृ्वी पर रहती ह ैऔर होम सखुदायक ह।ै शे।   (शनश) में अननन आकाश में रहती ह ैऔर प्रार्-हानन का सांकेत 

ह।ै शे। 1 (यनुम) में अननन पाताल में रहती ह ैऔर अिण-हानन का सांकेत ह।ै 

साांस्कृनतक दृनि से ऐसे ननयम केवल "अन्त्धनवश्वास" या केवल "वैज्ञाननक सत्य" कग निआधारी श्रेनर्यों में नहीं रखे जा सकते। 

सांस्कार और सांस्कृनत के समाजशास्त्रीय अध्ययन बताते हैं नक अनषु्ठान-ननयम समाज में भा।ा, मलूय और सामनूहक स्मनृत के वाहक 

होते हैं [  – क]। नफर भी "वैज्ञाननक आधार" कग जो माँि आज कग जाती ह,ै उसकग कसौिी पर इन दावों को जाँचना शोध का वैध 

प्रश्न ह।ै प्रस्तुत अध्ययन इसी कसौिी को ईमानदारी से लाि ूकरता ह।ै यह न तो परम्परा का अन्त्धसमिणन करता ह,ै न उसका उपहासपरू्ण 

खण्डन। 

शोध-अन्त्तराल (Research gap): अनननवास पर उपलब्ध सामग्री मखु्यतः तीन प्रकार कग ह।ै पहली, पांचाांि-ननमाणताओ ां कग प्रयोि-

पनुस्तकाएँ और लोकनप्रय लेख, जो सरू बताते हैं पर उसकग सांरचना या साक्ष्य नहीं जाँचते। दसूरी, शास्त्रीय िीकाए,ँ जो पाठ और 

व्याख्या दतेी हैं पर आधनुनक आँकडों से परीक्षर् नहीं करतीं। तीसरी, हवन के सकू्ष्मजैनवक और पयाणवरर्ीय अध्ययन, जो अनननवास 

कग चचाण ही नहीं करते। अतः सरू कग िनर्तीय सांरचना, वास्तनवक पांचाांि में उसके नवतरर् और उसके दावों कग अनभुवजन्त्य नस्िनत, 

इन तीनों का समेनकत मलूयाांकन अब तक उपलब्ध नहीं नदखता। 

 

http://shodhprakashan.in/


 

SHODH  PRAKASHAN 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 2, Issue 6, December 2024 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan                                                                                                      62    

1. शोध-प्रश्न और उद्दशे्य 

इस अध्ययन के शोध-प्रश्न ननम्ननलनखत हैं: 

 RQ1: अनननवास का शास्त्रीय सरू क्या ह ैऔर वह नकन कृत्यों पर लाि ूया अलाि ूमाना जाता ह?ै 

 RQ2: सरू कग िनर्तीय सांरचना क्या ह ैऔर उससे कौन-से सांरचनात्मक िरु् ननकलते हैं? 

 RQ3: वास्तनवक खिोलीय पांचाांि पर यह सरू कैसा नवतरर् दतेा ह?ै 

 RQ4: हवन के धानमणक दावों के पक्ष-नवपक्ष में अब तक कौन-सा वैज्ञाननक साक्ष्य उपलब्ध ह ैऔर अनननवास के पवूाणनमुान-

दावों कग अनभुवजन्त्य नस्िनत क्या ह?ै 

तदनसुार उद्दशे्य हैं: शास्त्रीय पाठ का नवलेेष।र्, िनर्तीय मॉडनलांि, मौनलक आँकडा-नवलेेष।र्, सम्बनन्त्धत शोध कग समीक्षा और 

नवनभन्त्न दृनिकोर्ों का आलोचनात्मक सांलेेष।र्। 

क. शोध पद्धनत 

क.  समीक्षा का स्वरूप 

यह अध्ययन नमनश्रत-पद्धनत का ह।ै इसमें स्कोनपांि-समीक्षा कग रूपरेखा [ 2] और PRISMA 1414 तिा PRISMA-ScR कग 

ररपोनििंि-पारदनशणता का ननदशे [ स,  ] अपनाया िया ह।ै साि ही एक मौनलक िर्नात्मक नवलेेष।र् जोडा िया ह।ै 

पारदनशणता सम्बन्त्धी स्पिीकरर्: इस नव।य का प्रािनमक सानहत्य सांस्कृत पाण्डुनलनपयों, मनुद्रत िीकाओ ां और पांचाांि-परम्परा में 

नबखरा ह।ै वह PubMed या Scopus जैसे सचूकाांकों में व्यवनस्ित रूप से अनकु्रनमत नहीं ह।ै इसनलए स्रोत उद्दशे्यपरक रूप से चनु े

िए और डेिाबेस-स्क्रगननांि कग सांख्यात्मक प्रवाह-तानलका नहीं दी जा रही ह।ै अतः यह अध्ययन PRISMA-ScR का परू्ण 

अनपुालन नहीं, उसके नसद्धान्त्तों से ननदनेशत ह।ै ये नसद्धान्त्त हैं: स्पि प्रश्न, पवूण-ननधाणररत पारता-मानदण्ड, स्रोत-प्रकारों का नववरर्, 

आँकडा-चानििंि और सीमाओ ां का खलुा उललेख। 

क.1 पारता-मानदण्ड 

 समावेशन: (क) 141क या उससे पवूण प्रकानशत स्रोत; (ख) महूुतण, कालिर्ना, यज्ञ-अनषु्ठान, हवन-धमू्र, काष्ठ-दहन-स्वास्थ्य, 

ज्योनत। कग वैज्ञाननक जाँच या अनषु्ठान-मनोनवज्ञान से सीधे सम्बद्ध; (ि) मलू ग्रन्त्ि, मानक अनवुाद, समकक्ष-समीनक्षत शोध-

पर या प्रनतनष्ठत अकादनमक प्रकाशन। 

 बनहष्करर्: (क) 141स के बाद के प्रकाशन; (ख) नव।य स ेअसम्बद्ध सामग्री; (ि) नबना स्रोत के मार लोकनप्रय दावे। 

पाठ-रूप में उद्धतृ अनननवास-लेषोक के नलए नितीयक ऑनलाइन सांकलन का प्रयोि हुआ [ 4]। उसे मनुद्रत महूुतण-ग्रन्त्ि [9] से 

नमलाना इस अध्ययन कग स्वीकृत सीमा ह।ै 

क.क आँकडा-चानििंि और सांलेेष।र् 

चयननत स्रोतों से अध्ययन-प्रकार, नमनूा या सामग्री, मखु्य पररर्ाम और सीमाएँ चािण कग िई ां। सांलेेष।र् वर्णनात्मक और तलुनात्मक 

ह,ै क्योंनक स्रोतों कग प्रकृनत (पाठ-अध्ययन, प्रयोिशाला-अध्ययन, मनोवैज्ञाननक प्रयोि) एकरूप नहीं ह,ै इसनलए मेिा-नवलेेष।र् 

सम्भव नहीं िा। 
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क.स मौनलक िर्नात्मक नवलेेष।र् 

सैद्धानन्त्तक मॉडल के नलए क4 नतनियों और 7 वारों के 1 4 सांयोिों कग सारर्ी बनाई िई। नतनि-सांख्या शकु्ल प्रनतपदा से क्रमाित 

(कृष्र् प्रनतपदा =  2, अमावस्या = क4) और वार-सांख्या रनववार =   मानी िई। 

वास्तनवक पांचाांि-आँकडों के नलए   जनवरी 14 स से क  नदसम्बर 141क तक प्रत्येक नदन कग नतनि ननकाली िई। नतनि वह अवनध 

ह ैनजसमें चन्त्द्र-सयूण का भोिाांशान्त्तर  1° बढ़ता ह ै[14,1 ]। भोिाांशान्त्तर सयूण और चन्त्द्र के वास्तनवक ग्रहर्-वतृ्तीय दशेान्त्तरों के 

अन्त्तर से ननकाला िया, इसनलए अयनाांश का प्रश्न उत्पन्त्न नहीं होता। िर्ना PyEphem खिोलीय पसु्तकालय से कग िई। स्िान 

िाऩयाबाद के ननकि 18.27° उत्तर और 77.स ° पवूण नलया िया, समय IST (UTC+ :क4), और सयूोदय में कस′ अपवतणन सधुार 

रखा िया। उदयकालीन नतनि को नदन कग नतनि माना िया। यह भारतीय पांचाांि-व्यवहार कग सामान्त्य पररपािी ह ै [11]। 

सांवेदनशीलता-जाँच के नलए प्रातः  4:44 बजे कग नतनि पर भी यही िर्ना दोहराई िई। 

साांनख्यकगय परीक्षर् के नलए नपयसणन का काई-विण (χ²) अनरुूपता-परीक्षर् उपयोि हुआ [1क]। उसमें पे्रनक्षत नवतरर् कग तुलना 

सैद्धानन्त्तक 1 4-सांयोि-नवतरर् से कग िई। वारों के बीच समाांिता का परीक्षर् क×7 आकनस्मकता-सारर्ी पर हुआ। 

क.  नैनतकता, मौनलकता और उद्धरर्-शैली 

शोध-नैनतकता के सामान्त्य नसद्धान्त्त, अिाणत् स्रोतों का सिीक श्रेय, डेिा का सत्य-प्रस्तुतीकरर् और सीमाओ ां का उललेख, अपनाए 

िए [ 8]। पाठ कग मौनलकता के नलए नव।य-वस्त ुको अपन ेशब्दों में पनुसिंिनठत नकया िया, उद्धरर् सांनक्षप्त रख ेिए और प्रत्येक 

नवचार का स्रोत-ननदशे नदया िया। सानहनत्यक चोरी कग रोकिाम कग मान्त्य तकनीकों के अनरुूप, नजनमें परैािे़ के साि स्रोत-

उललेख और समानता-जाँच शानमल ह ै[ 9]। उद्धरर्-शलैी वैंकूवर ह ै[ 7]। 

स. अनननवास के शास्त्रीय ननयम 

स.  वैनदक और स्मातण पषृ्ठभनूम: ननत्य, नैनमनत्तक और काम्य 

अनननवास के ननयम को समझने के नलए पहले यह जानना आवश्यक ह ैनक भारतीय अनषु्ठान-शास्त्र कृत्यों को तीन विों में बाँिता 

ह।ै पहला ननत्य कमण, जैसे दनैनक अनननहोर। दसूरा नैनमनत्तक कमण, जो नकसी नननमत्त (ग्रहर्, सांस्कार आनद) से नकया जाता ह।ै तीसरा 

काम्य कमण, जो नकसी नवशे। फल कग कामना से नकया जाता ह ै[1स]। मीमाांसा-परम्परा के प्रनसद्ध वाक्य इस भेद को स्पि करते हैं। 

एक ओर "यावज्जीवमनननहोरां जुहुयात्" ह,ै जो ननत्य कृत्य ह।ै दसूरी ओर "अनननहोरां जुहुयात् स्विणकामः" ह,ै जो काम्य कृत्य ह ै

[1स]। 

यह भेद अनननवास के नलए ननर्ाणयक ह।ै परम्परा के प्रचनलत व्यवहार में अनननवास का नवचार मखु्यतः काम्य होम के नलए आवश्यक 

माना जाता ह।ै ननत्य अनननहोर, ग्रहर्-काल के होम और सांस्कार-सम्बद्ध कृत्यों में उसे बाध्यकारी नहीं माना जाता। यह अपवाद-

व्यवस्िा तानकण क ह।ै जो कृत्य ननयत काल पर करना ही ह,ै उसे "शभु" नतनि कग प्रतीक्षा में िालना सम्भव नहीं। नजस कृत्य का उद्दशे्य 

फल-प्रानप्त ह,ै उसमें काल-शनुद्ध का आग्रह अनधक ससुांित ह।ै अपवादों के नवस्ततृ स्वरूप में पांचाांिकारों और ननबन्त्ध-ग्रन्त्िों के बीच 

भेद नमलते हैं, नजनका मनुद्रत ग्रन्त्िों से नमलान आिे के शोध का नव।य ह।ै 
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स.1 पांचाांि के अांि और अनननवास कग इनपिु-रानशयाँ 

पांचाांि के पाँच अांि माने जाते हैं: नतनि, वार, नक्षर, योि और करर्। अनननवास का सरू इनमें से केवल दो अांि, नतनि और वार, 

उपयोि करता ह।ै यह उसकग एक महत्त्वपरू्ण नवशे।ता ह।ै नक्षर, योि और करर् इसमें सनम्मनलत नहीं हैं, इसनलए यह महूुतण-नवचार 

कग अपके्षाकृत सरल इकाई ह।ै 

नतनि चन्त्द्र-सयूण के भोिाांशान्त्तर के प्रत्येक  1° पर बदलती ह।ै सयूणनसद्धान्त्त जैसे नसद्धान्त्त-ग्रन्त्िों में यह पररभा।ा और उसकग िर्ना-

नवनध नमलती ह ै[1 ]। चन्त्द्रमा कग िनत असमान होने से नतनि कग अवनध बदलती रहती ह।ै आधनुनक कालिर्ना-ग्रन्त्ि इस पररवतणन 

को लिभि 14 से 17 घण्िे के बीच बताते हैं [14]। वार सात नदवसीय चक्र का क्रम ह,ै जो रनववार से आरम्भ माना जाता ह।ै भारतीय 

कैलेण्डर-परम्परा का मानक नववरर् सेवेल और दीनक्षत के परुाने ग्रन्त्ि में भी नमलता ह ै[12]। 

स.क सरू का पाठ और उसकग व्याख्या 

लेषोक कग प्रत्येक सांज्ञा सांख्यावाचक ह,ै जो भतूसांख्या-परम्परा कग नवशे।ता ह।ै 

शब्द अिण सांख्यात्मक मान 

सैका नतनिः नतनि-सांख्या में एक जोडना t + 1 

वारयतुा वार-सांख्या जोडना (रनव =  ) + v 

कृताप्ता कृत (= स) से भाि ÷ 4 

अभ्र आकाश, शनू्त्य शे। 4 

िरु् तीन िरु् (सत्त्व, रजस,् तमस)् शे। क 

शनश चन्त्द्र, एक शे।   

यनुम दो शे। 1 

इस प्रकार सरू R = (t + v + 1) mod 4 बनता ह,ै जहाँ t शकु्ल प्रनतपदा से निनी नतनि-सांख्या ह ैऔर v रनववार से निनी वार-

सांख्या। 

 R = 4 या क: भुनव वनिवासः, अननन पथृ्वी पर। सौख्याय होमे, होम सखुदायक। 

 R = 1: नदनव, आकाश में। प्रार्नाश का सांकेत। 

 R = 2: भूतले, पाताल में। अिणनाश का सांकेत। 

स.स कायाणनन्त्वत उदाहरर् 

उदाहरर्  : शकु्ल पांचमी (t =  ), िरुुवार (v =  )। (  +   +  ) =   ;    ÷ स का शे। क। अतः अनननवास पथृ्वी पर, होम के 

नलए अनकूुल। 

उदाहरर् 1: कृष्र् नितीया (t =  7), मांिलवार (v = क)। ( 7 + क +  ) = 1 ; 1  ÷ स का शे।  । अतः अनननवास आकाश में। 

काम्य होम के नलए इस नदन परम्परानसुार नन।ेध ह।ै 
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उदाहरर् क: शकु्ल चतुिी (t = स), रनववार (v =  )। (स +   +  ) = 2; 2 ÷ स का शे। 1। अतः अनननवास पाताल में। 

उदाहरर् स: शकु्ल नितीया (t = 1), रनववार (v =  )। (1 +   +  ) = स; स ÷ स का शे। 4। यहाँ शे। 4 आता ह,ै जो अभ्र से सनूचत 

ह ैऔर अननन पथृ्वी पर मानी जाती ह।ै इस उदाहरर् से स्पि ह ैनक श।े 4 को "आकाश" समझन ेकग भलू स्वाभानवक ह,ै क्योंनक 

अभ्र का शानब्दक अिण आकाश ह,ै जबनक सरू में अभ्र शनू्त्य सांख्या का वाचक ह।ै यह लेषोक-पाठ कग व्याख्या में सावधानी कग 

आवश्यकता का अच्छा उदाहरर् ह।ै 

स.  भारतीय िनर्त-परम्परा में सरू कग नस्िनत 

शे।-आधाररत िर्ना भारतीय िनर्त और ज्योनत। कग परुानी और सनुवनदत पद्धनत ह।ै कुट्टक जैसी नवनधयाँ और चक्रगय कालिर्नाए ँ

शे। के प्रयोि पर चलती हैं [1 ]। अनननवास का सरू उसी परम्परा कग एक अत्यन्त्त सरल कडी ह।ै इसमें न बीजिनर्तीय जनिलता 

ह,ै न खिोलीय सकू्ष्मता। इसकग सरलता व्यवहार में इसके व्यापक प्रसार का कारर् भी हो सकती ह:ै एक सामान्त्य परुोनहत पांचाांि 

दखेकर कुछ ही क्षर्ों में उसे ननकाल सकता ह।ै 

 . िनर्तीय सांरचना और अनभुवजन्त्य पररर्ाम 

 .  सैद्धानन्त्तक नवतरर् 

क4 नतनियों और 7 वारों के 1 4 सांयोिों कग सारर्ी बनाने पर R के नवतरर् का ननम्न पररर्ाम नमलता ह:ै पथृ्वी (R = 4 या क) के 

 4  सांयोि ( 4.44%), आकाश (R =  ) के  क (1 .1स%) और पाताल (R = 1) के  1 (1स.72%)। 

यह असमान-सा नवभाजन ( 4 : 1  : 1 ) कोई सांयोि नहीं, सरू कग बनावि का पररर्ाम ह।ै चार श।ेों में से दो (4 और क) को 

पथृ्वी दी िई ह।ै अतः यनद नतनि-वार सांयोि समान सम्भावना से आते हों तो पथृ्वी-वास कग अपेनक्षत आवनृत्त लिभि आधी होिी। 

दसूरे शब्दों में सरू नकसी भी नदन के नलए आधे अवसर पर अनमुनत दतेा ह ैऔर आधे पर रोकता ह।ै 

 .1 वास्तनवक पांचाांि में नवतरर् 

वास्तनवक कैलेण्डर में नतनि-वार सांयोि समान सम्भाव्य नहीं होते। चन्त्द्रमा कग असमान िनत से नतनि-क्षय और नतनि-वनृद्ध होती ह,ै 

इसनलए यह सैद्धानन्त्तक अपेक्षा अपने-आप नसद्ध नहीं होती। इसी कारर् वास्तनवक आँकडों का परीक्षर् आवश्यक िा। 

तानलका  : अनननवास का नवतरर्, सैद्धानन्त्तक बनाम प्रेनक्षत (14 स–141क, कुल क,2 1 नदन) 

अनननवास-स्िान सैद्धानन्त्तक (1 4 सांयोि) उदयकालीन नतनि पर प्रेनक्षत 
प्रातः  4:44 IST कग नतनि 

पर प्रनेक्षत 

पथृ्वी (शभु) 105 (50.00%) 1,827 (50.03%) 1,831 (50.14%) 

आकाश (प्रार्हानन) 53 (25.24%) 929 (25.44%) 909 (24.89%) 

पाताल (अिणहानन) 52 (24.76%) 896 (24.53%) 912 (24.97%) 

χ² (df = 2); p — 0.13; 0.93 0.25; 0.88 

स्रोत: लेखक कग िर्ना (खिोलीय नतनि-ननधाणरर् पर आधाररत)। 
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पे्रनक्षत नवतरर् सैद्धानन्त्तक नवतरर् से साांनख्यकगय रूप से अलि नहीं ह।ै पररर्ाम िर्ना-समय कग पसन्त्द (सयूोदय बनाम  4:44 

बजे) के प्रनत भी सांवेदनशील नहीं ननकला, जो ननष्क।ण कग दृढ़ता का सांकेत ह।ै 

 .क अनतररि सांरचनात्मक ननष्क।ण 

(क) व।णवार नस्िरता। पथृ्वी-वास का वान।णक अांश दस व।ों में स9.2% से  4. % के बीच रहा। नवतरर् में कोई व।ण-नवशे। नवचलन 

नहीं नमला। 

(ख) वारवार नभन्त्नता। उदयकालीन नतनि पर पथृ्वी-वास का अांश रनववार को  स.1% और िरुुवार को  स.4% रहा, जबनक 

मांिलवार को स7.1% और शननवार को स2.2%। यह अन्त्तर दखेन ेमें आक।णक ह,ै पर क×7 आकनस्मकता-सारर्ी पर समाांिता-

परीक्षर् में यह साांनख्यकगय रूप से सािणक नहीं ननकला (χ² =  2.2स, df =  1, p = 4. 2)। इसनलए "अमकु वार स्वभावतः 

अनननवास कग दृनि से श्रेष्ठ ह"ै जैसा ननष्क।ण इन आँकडों से नहीं ननकाला जा सकता। 

(ि) नतनि-वनृद्ध और क्षय का प्रभाव। दस व।ों में क्रमाित उदयों के बीच नतनि-वनृद्ध क,क77 बार एक कग रही,  22 बार दो कग 

(नतनि-क्षय) और  48 बार शनू्त्य कग (नतनि-वनृद्ध)। इस कारर् सरू कग समता (parity) लिभि 71 बार प्रनतव।ण पलिती ह।ै 

साप्तानहक रनववार-चक्र के कारर् भी समता पलिती ह,ै क्योंनक शननवार से रनववार पर वार-सांख्या 7 से   होती ह।ै पररर्ामस्वरूप 

समान-समता वाली औसत अवनध लिभि  .  नदन रही और अनधकतम 14 नदन। 

(घ) अनधकतम पथृ्वी-रनहत अवनध। दस व।ों में लिातार तीन नदन से अनधक कोई अवनध ऐसी नहीं नमली नजसमें पथृ्वी-वास न 

आया हो। व्यावहाररक अिण यह ह ैनक कामना-यिु हवन करने के इच्छुक व्यनि को अनधकतम तीन नदन प्रतीक्षा करनी पडती ह।ै 

 .स प्रस्िापनाए ँ(Propositions) 

इन पररर्ामों से ननम्न प्रस्िापनाएँ ननकलती हैं, नजन्त्हें भावी शोध में उद्धतृ या परखा जा सकता ह:ै 

 प्रस्िापना P  (अधण-अनमुेयता): अनननवास-सरू दीघणकाल में लिभि आधे नदनों में पथृ्वी-वास दतेा ह।ै अतः वह अनषु्ठान पर 

प्रनतबन्त्धात्मक नहीं, चयनात्मक ह।ै 

 प्रस्िापना P1 (अलप-प्रतीक्षा): चूँनक समता साप्तानहक रूप से पलिती ह,ै अनधकतम प्रतीक्षा-अवनध अलप रहती ह।ै सरू के 

पीछे वास्तनवक व्यावहाररक रचना यह प्रतीत होती ह ैनक वह अनषु्ठान को असम्भव न बनाए। 

 प्रस्िापना Pक (सांयोि-स्वतन्त्रता): नतनि और वार का सम्बन्त्ध खिोलीय रूप से स्वतन्त्र ह।ै अतः सरू में नकसी भौनतक चर का 

प्रवेश नहीं ह।ै 

 प्रस्िापना Pस (िर्ना-समय-ननरपके्षता): उदयकालीन और मध्याि-पवूण िर्ना में नवतरर् समान रहता ह।ै 

2. वैज्ञाननक मलूयाांकन कग कसौिी 

2.  कसौिी का प्रश्न: परीक्षर्ीयता 

नवज्ञान-दशणन में पॉपर ने नकसी किन के वैज्ञाननक होने कग कसौिी उसकग नमथ्याकरर्ीयता (falsifiability) बताई, अिाणत् किन 

ऐसा हो नक अवलोकन से उसे िलत नसद्ध नकया जा सके [17]। इस कसौिी पर अनननवास के दावों को दो भािों में रखना होिा। 

पहला भाि: सरू कग िर्ना, अिाणत ्अमकु नतनि-वार पर अमकु शे।। यह शदु्ध िनर्त ह ैऔर परूी तरह परीक्षर्ीय तिा सत्यानपत। 
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दसूरा भाि: शे। के फल, अिाणत् आकाश-वास में प्रार्-हानन और पाताल-वास में धन-हानन। यह एक कायण-कारर् दावा ह।ै उसे 

परखने के नलए आवश्यक होिा नक आकाश-वास वाले नदनों में नकए िए हवनों और पथृ्वी-वास वाले नदनों में नकए िए हवनों के 

पररर्ामों कग तलुना हो। ऐसा कोई परीक्षर् सानहत्य में नहीं नमला। 

2.1 ज्योनत। कग वजै्ञाननक जाँच के ननकिवती साक्ष्य 

सीधे अनननवास का परीक्षर् न होने पर ननकितम तलुनीय साक्ष्य ज्योनत। कग जाँच से आता ह।ै कालणसन के प्रनसद्ध नि-अन्त्ध 

(double-blind) परीक्षर् में ज्योनतन।यों को जन्त्म-कुण्डनलयों का नमलान व्यनित्व-मापनी (CPI) के प्रोफाइलों से करना िा। 

पररर्ाम सांयोि-स्तर से बेहतर नहीं रह े[18]। िैिाडण न ेज्योनत। को छद्मनवज्ञान कग श्रेर्ी में रखने के तकण  नदए। उनका मखु्य आधार 

यह िा नक ज्योनत। कग सैद्धानन्त्तक प्रिनत और असफलताओां कग व्याख्या का अभाव ह ै[19]। 

इन ननष्क।ों कग सीमा समझना आवश्यक ह।ै ये अध्ययन फनलत-ज्योनत। के जन्त्मपरी-आधाररत दावों कग जाँच करते हैं। महूुतण, और 

नवशे।तः अनननवास, उनके दायरे में सीधे नहीं आते। नफर भी वे इतना सांकेत दतेे हैं नक जब पारम्पररक काल-आधाररत दावों कग 

कठोर जाँच हुई, तो उनके पक्ष में साक्ष्य नहीं नमला। 

2.क वैकनलपक और आलोचनात्मक दृनिकोर् 

नन्त्दा ने भारत में नवज्ञान और धानमणक राष्रवाद के सम्बन्त्ध पर आलोचनात्मक नवलेेष।र् नकया। उनका तकण  ह ैनक वैनदक या पारम्पररक 

ज्ञान को आधनुनक नवज्ञान से "नसद्ध" नदखाने कग प्रवनृत्त अक्सर दोनों के साि अन्त्याय करती ह ै[क4]। दसूरी ओर काक जैसे नविान 

वैनदक सानहत्य में खिोलीय सांरचनाओ ां कग खोज का प्रस्ताव रखते हैं, जो परम्परा-पक्षधर दृनिकोर् का उदाहरर् ह,ै यद्यनप उनके 

ननष्क।ों पर नविानों में मतभदे बना हुआ ह ै[क ]। यह नवरोधी दृनिकोर् नदखाता ह ैनक इस क्षरे में तिस्ि शोध कग आवश्यकता 

नकतनी बडी ह।ै 

7. हवन का धानमणक-वैज्ञाननक आधार: साक्ष्य का मलूयाांकन 

अनननवास हवन के काल का ननयम ह।ै उस ननयम के प्रश्न से अलि, स्वयां हवन के कनित भौनतक और माननसक प्रभावों पर भी 

नवज्ञान न ेकाम नकया ह।ै उसे यहाँ तीन स्तरों पर दखेा िया ह:ै सकू्ष्मजैनवक-पयाणवरर्ीय, दहन-जोनखम और मनोसामानजक। 

7.  सकू्ष्मजैनवक और पयाणवरर्ीय साक्ष्य 

हवन-धमू्र पर सबसे अनधक उद्धतृ अध्ययन नौनियाल, चौहान और ननेे का ह।ै राष्रीय वनस्पनत अनसुन्त्धान सांस्िान में नकए िए इस 

अध्ययन में एक बन्त्द कक्ष में आम कग लकडी के साि हवन-सामग्री जलाई िई। लेखकों के अनसुार केवल आम कग लकडी जलान े

पर वाय-ुजीवार्ओु ां में कमी नहीं नदखी, जबनक उसके साि आधा नकलो हवन-सामग्री जोडन ेपर एक घण्िे में जीवार्-ुिर्ना में 

लिभि 9स% कग कमी दजण हुई। लेखकों ने यह भी बताया नक प्रभाव लम्बे समय तक बना रहा [क1]। 

यह अध्ययन महत्त्वपरू्ण ह,ै परन्त्त ुउसकग सीमाएँ भी स्पि हैं। पहली सीमा: परीक्षर् बन्त्द कक्ष में हुआ, जबनक वास्तनवक यज्ञ प्रायः 

खलेु या अधण-खलेु स्िान में होते हैं। दसूरी सीमा: ननयन्त्रर्-सांरचना अपेक्षाकृत सीनमत िी। इसके नलए प्रत्येक नमनूा-नबन्त्द ु पर 

समानान्त्तर ननयन्त्रर्-प्रयोि कग आवश्यकता िी। तीसरी सीमा: वाय-ुजीवार्ओु ां में कमी स्वास्थ्य-पररर्ाम में कमी के बराबर नहीं ह।ै 

यह अध्ययन स्वास्थ्य-पररर्ाम नहीं मापता। चौिी सीमा: अनननवास से कोई सम्बन्त्ध नहीं जाँचा िया। 
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औ।धीय धमू्र कग परम्परा केवल भारतीय नहीं ह।ै मोहघघे़ाद ेऔर उनके सहयोनियों कग व्यापक समीक्षा न ेनवनभन्त्न सांस्कृनतयों में 

औ।धीय धमू्र के उपयोि का दस्तावे़ीकरर् नकया। उन्त्होंने यह भी रेखाांनकत नकया नक इस पद्धनत के आधनुनक वैज्ञाननक परीक्षर् 

अपेक्षाकृत कम हैं [कक]। नसांह और सहयोनियों ने खरपतवारों और िनुिलु कग ओनलयो-िम-रेऩन के धएुँ कग वाय-ुसकू्ष्मजीवों पर 

प्रभावकाररता कग तलुना कग। उन्त्होंने धमू्रर् से पहले और बाद कग जीवार्-ुकॉलोनी िर्ना का तलुनात्मक आकलन नकया [कस]। 

इस प्रकार के अध्ययन परम्पराित धमू्र-प्रयोिों के नलए प्रारनम्भक नकन्त्तु सीनमत प्रमार् प्रस्ततु करते हैं। 

वतणमान समय कग सांक्रमर्-ननयन्त्रर्-चचाण इसी प्रश्न से जडुती ह।ै अस्पताल-जननत सांक्रमर्ों को कम करने कग रर्नीनतयाँ रोिी-

सरुक्षा का केन्त्द्रीय नव।य हैं [क7]। पर वहाँ मान्त्य साक्ष्य ननयनन्त्रत अध्ययनों, हाि-स्वच्छता और वातायन के मानकों पर आधाररत 

हैं। हवन-धमू्र को आधनुनक सांक्रमर्-ननयन्त्रर् के नवकलप के रूप में अभी स्िानपत नहीं माना जा सकता। 

7.1 दहन-जोनखम: जब धआँु स्वयां एक खतरा हो 

वैज्ञाननक आधार कग चचाण तब तक एकतरफा रहिेी जब तक काष्ठ-धमू्र के प्रमानर्त स्वास्थ्य-जोनखमों का उललेख न हो। नहैर और 

उनके सहयोनियों कग समीक्षा में काष्ठ-धमू्र के श्वसन-तन्त्र पर प्रभावों का नवस्ततृ मलूयाांकन ह।ै उसमें कर्ीय पदािण और श्वसन-रोिों 

के सम्बन्त्ध कग चचाण ह ै[क ]। नस्मि और सहयोनियों न ेघरेल ूवाय-ुप्रद।ूर् के तलुनात्मक जोनखम-आकलन कग नवनधयाँ प्रस्तुत कीं 

और ठोस ई ांधन के दहन से होने वाली असमय मतृ्य ुके वैनश्वक बोझ को नदखाया [क2]। 

इन ननष्क।ों का हवन के सन्त्दभण में अिण सांयत ढांि से लेना चानहए। एक सामान्त्य यज्ञ-कमण कग अवनध और आवनृत्त दनैनक चलूह ेके 

ठोस-ई ांधन-दहन से बहुत नभन्त्न ह।ै नफर भी बन्त्द या अलपवातायन वाले कक्ष में बार-बार, लम्बे समय तक हवन करन ेपर कर्ीय-

प्रद।ूर् का जोनखम अनदखेा नहीं नकया जा सकता। इसीनलए वातायन, मारा-ननयन्त्रर् और अस्िमा या हृदय-रोि वाले व्यनियों 

कग सावधानी जैसी व्यावहाररक नसफाररशें न्त्यायसांित हैं। ये यज्ञ-परम्परा का अपमान नहीं, वैज्ञाननक उत्तरदानयत्व हैं। 

पयाणवरर्-सांरक्षर् कग चचाण में समाज कग साांस्कृनतक भािीदारी, नवश।ेकर मनहलाओां कग भनूमका, का भी उललेख नमलता ह ै[क8]। 

यज्ञ-अनषु्ठानों के पयाणवरर्ीय पक्ष को केवल रासायननक नहीं, साांस्कृनतक-व्यवहारित पक्ष से भी दखेना चानहए। 

7.क अनषु्ठान का मनोवैज्ञाननक और सामानजक आधार 

यहाँ साक्ष्य अपेक्षाकृत अनधक सदुृढ़ ह।ै हॉब्सन और सहयोनियों न ेअनषु्ठान के मनोनवज्ञान पर समेनकत समीक्षा में नदखाया नक 

अनषु्ठान भावनाओ ां के ननयमन, प्रदशणन-लक्ष्यों के समिणन और सामानजक जडुाव कग प्रनक्रयाओ ां से जडेु हैं [क9]। ब्रकू्स और 

सहयोनियों के प्रायोनिक अध्ययनों के अनसुार अनषु्ठान-नक्रयाएँ नचन्त्ता कम करके प्रदशणन सधुार सकती हैं [स4]। बॉयर और नलएनाडण 

ने अनषु्ठाननत व्यवहार कग व्याख्या "सावधानी-तन्त्र" (precaution systems) के नसद्धान्त्त से कग। उनके अनसुार अनषु्ठान सम्भानवत 

खतरे के प्रनत मन कग सतकण ता-प्रर्ाली को सनक्रय करते हैं [स ]। 

मनोवजै्ञाननक व्याख्या कग जडें मानवशास्त्र में हैं। मानलनोव्स्कग ने तकण  नदया िा नक जब पररर्ाम अनननित और जोनखम-भरा हो, तब 

जाद ूऔर अनषु्ठान कग प्रवनृत्त बढ़ती ह,ै क्योंनक वह अनननितता से उपजी नचन्त्ता को सँभालता ह ै[स1]। इस पररपे्रक्ष्य में अनननवास 

कग िर्ना एक "जोनखम-सजिता अनषु्ठान" कग भनूमका ननभा सकती ह।ै कामना-यिु कृत्य से पवूण शभु-काल सनुननित करने कग 

प्रनक्रया यजमान में आत्मनवश्वास और ननयन्त्रर् का भाव उत्पन्त्न करती ह।ै यह एक पररकलपना ह,ै नजसका अनननवास के नवनशि 

सन्त्दभण में प्रत्यक्ष परीक्षर् नहीं हुआ ह।ै 
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सामानजक कायण पर भी साक्ष्य ह।ै ़ाइिालािास और सहयोनियों न ेमॉरीशस के तनमल नहन्त्द ूअनषु्ठान में पाया नक उच्च-कि वाले 

अनषु्ठान में भाि लेने वालों ने दान-व्यवहार में अनधक सामानजकता नदखाई [सक]। यह हवन का प्रत्यक्ष अध्ययन नहीं ह,ै पर अनषु्ठान 

कग समाज-ननमाणर्कारी भनूमका का सांकेत दतेा ह।ै तनम्बया ने अनषु्ठान को "ननष्पादनात्मक" (performative) नक्रया कहा, अिाणत ्

अनषु्ठान केवल कुछ कहता नहीं, कुछ करता भी ह ैऔर सामानजक यिािण रचता ह ै[सस]। 

मन्त्र-पाठ पर तांनरका-नवज्ञान का एक प्रारनम्भक अध्ययन ह।ै कलयार्ी और सहयोनियों के कायाणत्मक चमु्बकगय अननुाद (fMRI) 

पायलि अध्ययन में "ॐ" उच्चारर् के दौरान नलनम्बक क्षेरों में सनक्रयता-पररवतणन दखेा िया [स ]। इस अध्ययन का नमनूा बहुत 

छोिा िा और वह मलूयवान नकन्त्तु प्रारनम्भक सांकेत ही ह।ै 

स्िाल का तकण  नक वैनदक अनषु्ठान-ननयम "अिणहीन ननयम" हैं, यानी उनकग वैधता अिण से नहीं, ननयमबद्धता से आती ह,ै अनननवास 

पर लाि ूकरने योनय एक िम्भीर बौनद्धक चनुौती ह ै[स2]। इस दृनि से अनननवास के ननयम का "वैज्ञाननक कारर्" खोजना भ्रामक हो 

सकता ह,ै क्योंनक उसका कायण अिण-सांपे्र।र् नहीं, अनषु्ठान कग सांरचनात्मक शदु्धता ह।ै हीस्िरमनै के नवलेेष।र् में भी वैनदक अनषु्ठान, 

राज्य और समाज के आन्त्तररक सांघ।ण कग सांरचना से जडुा नदखता ह,ै अिाणत् अनषु्ठान केवल "प्रयोजन-साधन" नहीं ह ै[स7]। 

7.स सांस्कार, भा।ा और साांस्कृनतक ननरन्त्तरता का दृनिकोर् 

सांस्कार और सांस्कृनत का समाजशास्त्रीय अध्ययन बताता ह ै नक अनषु्ठाननक पद्धनतयाँ भा।ा, मलूय और पीढ़ीित हस्तान्त्तरर् से 

अनवभाज्य हैं [  – क]। इस सन्त्दभण में अनननवास-ननयम साांस्कृनतक स्मनृत का वाहक भी ह,ै नजसमें िर्ना, पांचाांि-साक्षरता और 

परुोनहत-परम्परा सनम्मनलत हैं। यह पक्ष वजै्ञाननक कसौिी से बाहर नहीं, पर उससे नभन्त्न स्तर कग कसौिी माँिता ह।ै 

8. सम्बनन्त्धत शोध कग समीक्षा, पररर्ाम और नवलेेष।र् 

तानलका 1: सम्बनन्त्धत अध्ययनों का तलुनात्मक सार 

क्र. स्रोत अध्ययन-प्रकार मखु्य पररर्ाम / ननष्क।ण सीमा / अनननवास से सम्बन्त्ध 

1 
Nautiyal et al. 

[32] 

प्रयोिशाला-

आधाररत बन्त्द-

कक्ष अध्ययन 

आम कग लकडी के साि हवन-

सामग्री जलाने पर एक घण्िे में 

वाय-ुजीवार्ओु ां में लिभि 9स% 

कमी 

ननयन्त्रर् सीनमत; स्वास्थ्य-पररर्ाम 

नहीं; अनननवास अपरीनक्षत 

2 
Mohagheghzadeh 

et al. [33] 

नजृातीय-

औ।धीय समीक्षा 

औ।धीय धमू्र कग नवश्वव्यापी 

परम्परा का दस्तावे़ीकरर्; 

आधनुनक परीक्षर् सीनमत 

समीक्षा-प्रकृनत; कारर्ात्मक प्रमार् 

नहीं 

3 Singh et al. [34] 
तुलनात्मक क्षरे-

अध्ययन 

धमू्रर् से पवूण-पिात वाय-ु

जीवार्-ुकॉलोनी िर्ना कग 

तुलना 

अलप-पैमान े का अध्ययन; 

अनननवास अपरीनक्षत 

4 Naeher et al. [35] सानहत्य-समीक्षा 
काष्ठ-धमू्र का श्वसन-तन्त्र और 

अन्त्य स्वास्थ्य-प्रभावों से सम्बन्त्ध 

हवन-नवनशि नहीं; दहन-जोनखम का 

प्रमार् 

5 Smith et al. [36] 
तुलनात्मक 

जोनखम-आकलन 

घरेलू वाय-ुप्रद।ूर् से वैनश्वक रोि-

बोझ का आकलन 

हवन से नभन्त्न सन्त्दभण; वातायन के 

महत्त्व का सांकेत 
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6 Carlson [28] नि-अन्त्ध परीक्षर् 
ज्योनतन।यों के नमलान सांयोि-

स्तर से बहेतर नहीं 

जन्त्मपरी-ज्योनत।; महूुतण पर सीधे 

लाि ूनहीं 

7 Hobson et al. [39] समेनकत समीक्षा 
अनषु्ठान भावना-ननयमन और 

सामानजक जडुाव से जडेु 
सामान्त्य अनषु्ठान; हवन-नवनशि नहीं 

8 Brooks et al. [40] 
प्रायोनिक 

अध्ययन-शृांखला 

अनषु्ठान नचन्त्ता घिाकर प्रदशणन 

सधुार सकते हैं 
पनिमी प्रयोिशाला-सन्त्दभण 

9 
Xygalatas et al. 

[43] 
क्षेर-प्रयोि 

उच्च-कि अनषु्ठान में सहभानियों 

में अनधक सामानजक व्यवहार 
नहन्त्द ूअनषु्ठान, पर हवन नहीं 

10 Kalyani et al. [45] 
fMRI पायलि 

अध्ययन 

ॐ-उच्चारर् में नलनम्बक क्षेरों में 

सनक्रयता-पररवतणन 
बहुत छोिा नमनूा 

8.  तानलका का समेनकत नवलेेष।र् 

तानलका 1 से चार ननष्क।ण उभरते हैं। पहला, सीध ेअनननवास का परीक्षर् करन ेवाला कोई अध्ययन नहीं नमला। सभी अध्ययन हवन, 

धमू्र, ज्योनत। या अनषु्ठान के पास के नव।यों पर हैं। दसूरा, पयाणवरर्ीय पक्ष पर साक्ष्य निमखुी ह।ै एक ओर प्रारनम्भक सकू्ष्मजैनवक 

सांकेत हैं [क1–कस], दसूरी ओर स्पि दहन-जोनखम हैं [क ,क2]। तीसरा, मनोसामानजक पक्ष पर साक्ष्य अपेक्षाकृत सदुृढ़ ह,ै पर वह 

सामान्त्य अनषु्ठान तक सीनमत ह ै [39–सक]। चौिा, ज्योनत।ीय दावों कग प्रत्यक्ष परीक्षर्-सामग्री उन्त्हें अनकूुल नसद्ध नहीं करती 

[18,19]। 

8.1 साक्ष्य कग सदुृढ़ता का क्रम 

उपलब्ध साक्ष्य कग सदुृढ़ता के आधार पर ननम्न क्रम बनता ह।ै सबसे ऊपर काष्ठ-धमू्र के स्वास्थ्य-जोनखम का साक्ष्य ह,ै नजसके 

नवरुद्ध कोई िम्भीर वैज्ञाननक नववाद नहीं। उसके बाद अनषु्ठान के मनोसामानजक कायों का साक्ष्य ह।ै नफर हवन-धमू्र के सकू्ष्मजैनवक 

प्रभाव का प्रारनम्भक साक्ष्य ह।ै सबसे नीचे अनननवास के पवूाणनमुान-दावों का ह,ै नजन पर कोई प्रत्यक्ष अनभुवजन्त्य साक्ष्य उपलब्ध 

नहीं। 

9. नवनभन्त्न दृनिकोर्ों का नवलेेष।र् 

(क) शास्त्रीय-परम्परावादी दृनिकोर्। इस दृनि में अनननवास श्रनुत-स्मनृत-परम्परा कग कालशनुद्ध-व्यवस्िा का अांि ह,ै नजसकग वैधता 

शास्त्र-प्रामाण्य से आती ह ै[8,9]। यह दृनि सरू के पाठ कग रक्षा करती ह,ै पर "फल" के दावों के अनभुवजन्त्य परीक्षर् से सहज नहीं 

रहती। 

(ख) िनर्तीय-खिोलीय दृनिकोर्। इस दृनि से अनननवास एक सरल मॉड्यलूर सरू ह ैनजसकग िर्ना खिोलीय रूप से सत्यापनीय 

ह ै[14,1 ]। उसकग सैद्धानन्त्तक और पे्रनक्षत आवनृत्तयाँ ननकि हैं (तानलका  )। इस दृनि कग शनि यह ह ैनक वह परीक्षर्ीय ह।ै उसकग 

सीमा यह ह ैनक वह फल पर मौन रहती ह।ै 

(ि) नवज्ञान-दशणनात्मक सांशयवादी दृनिकोर्। पॉपर-कसौिी के अनसुार जब तक फल-दावे का परीक्षर् न हो, वह वजै्ञाननक किन 

नहीं कहलाएिा [17]। ज्योनत।-परीक्षर् के ननकिवती साक्ष्य भी अनकूुल नहीं हैं [18,19]। यह दृनि आवश्यक सावधानी दतेी ह,ै 

पर उसकग सीमा यह ह ैनक वह अनषु्ठान के साांस्कृनतक और मनोवैज्ञाननक कायों को अनदखेा कर सकती ह।ै 
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(घ) मनोसामानजक दृनिकोर्। अनषु्ठान नचन्त्ता और अनननितता को सँभालता ह ै[स4–स1] और समहू-जडुाव बनाता ह ै[सक,सस]। 

अनननवास इस दृनि से एक "तैयारी-अनषु्ठान" ह।ै यह दृनि अनननवास कग ननरन्त्तरता कग व्याख्या करती ह,ै पर यह स्वयां एक पररकलपना 

ह,ै नजसका इस नवनशि ननयम के नलए परीक्षर् शे। ह।ै 

(ङ) पयाणवरर्-स्वास्थ्य दृनिकोर्। यह दृनि हवन के सकू्ष्मजैनवक सांकेतों को नवचारर्ीय मानती ह ै[क1–कस], पर कर्ीय-जोनखमों 

को समान महत्त्व दतेी ह ै[क ,क2]। इसका व्यावहाररक ननष्क।ण वातायन और मारा-ननयन्त्रर् पर बल ह।ै 

(च) साांस्कृनतक-आलोचनात्मक दृनिकोर्। नन्त्दा कग चतेावनी ह ैनक परम्परा को आधनुनक नवज्ञान के नलए "प्रमानर्त" नदखाने कग 

उतावली अक्सर परम्परा और नवज्ञान दोनों के साि अन्त्याय करती ह ै[क4]। स्िाल का तकण  नक अनषु्ठान का ननयम-तन्त्र अिण से 

स्वतन्त्र रूप से वैध हो सकता ह,ै इसी ननष्क।ण कग पनुि करता ह ै[स2]। 

 4. चचाण 

10.  मखु्य ननष्क।ों कग व्याख्या 

इस अध्ययन का पहला ननष्क।ण यह ह ैनक अनननवास का सरू िनर्त कग दृनि से ससुांित और खिोलीय रूप से सत्यापनीय ह।ै दस 

व।ों के वास्तनवक पांचाांि-आँकडे उसके सैद्धानन्त्तक नवतरर् का समिणन करते हैं। दसूरा ननष्क।ण यह ह ैनक सरू कग बनावि, अिाणत ्

दो शे।ों का पथृ्वी को नदया जाना और साप्तानहक समता-पलिाव, उसे एक उदार चयन-प्रर्ाली बनाती ह,ै प्रनतबन्त्ध-प्रर्ाली नहीं। 

तीसरा ननष्क।ण यह ह ैनक उसके फल-दावों का अनभुवजन्त्य आधार आज उपलब्ध नहीं ह।ै 

 4.1 "धानमणक" और "वैज्ञाननक" आधार के बीच भेद 

"धानमणक-वजै्ञाननक आधार" शब्द-यनुम दो अलि प्रकार के औनचत्य-किनों को एक साि रखता ह।ै धानमणक औनचत्य शास्त्र-प्रामाण्य, 

परम्परा और अनषु्ठान-शदु्धता पर निकता ह।ै वैज्ञाननक औनचत्य परीक्षर्ीयता और साक्ष्य पर। दोनों को नमलाकर "यज्ञ का हर ननयम 

नवज्ञान-नसद्ध ह"ै जैसा किन बनाना बौनद्धक रूप से अस्वस्ि ह।ै ईमानदार दृनि यह ह ैनक अनननवास पर धानमणक औनचत्य स्वयां में 

पयाणप्त और स्वतन्त्र ह।ै जहाँ वैज्ञाननक साक्ष्य उपलब्ध ह ै(धमू्र, मनोनवज्ञान), वहाँ उसे ईमानदारी से, अपनी सीमाओ ां सनहत, प्रस्ततु 

करना चानहए। जहाँ उपलब्ध नहीं (फल-दावे), वहाँ उसका अभाव स्वीकार करना चानहए। 

प्रस्िापना P  (पिृक्करर्): अनननवास कग धानमणक वैधता और भौनतक-कारर्ात्मक प्रभावकाररता अलि प्रश्न हैं। एक का उत्तर दसूरे 

का उत्तर नहीं बनता। 

 4.क अध्ययन कग सीमाए ँ

यह अध्ययन कई सीमाओ ां से बँधा ह।ै (1) अनननवास-लेषोक का पाठ नितीयक सांकलन से नलया िया ह ैऔर मनुद्रत महूुतण-ग्रन्त्िों से 

उसका नमलान शे। ह।ै (2) अपवादों के स्वरूप में पांचाांिकारों के भेद का परू्ण विीकरर् नहीं नकया जा सका। (3) नतनि कग िर्ना 

आधनुनक खिोलीय नवनध से हुई। सयूणनसद्धान्त्त या वाक्य-पांचाांिों से िर्ना करने पर सीमान्त्त नदनों में नतनि-पररवतणन के कारर् िोडा 

अन्त्तर सम्भव ह,ै पर समग्र नवतरर् में बडे पररवतणन कग आशा नहीं। (4) िर्ना एक भौिोनलक स्िान (उत्तर भारत) के नलए हुई। (5) 

सानहत्य-चयन उद्दशे्यपरक िा और परू्ण PRISMA-स्क्रगननांि नहीं हुई। (6) हवन के पयाणवरर्ीय साक्ष्य का बडा भाि छोिे अध्ययनों 

से आता ह।ै 
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 4.स भावी शोध के सझुाव 

पहला: प्रमखु महूुतण-ग्रन्त्िों और पाण्डुनलनपयों में अनननवास-लेषोक के पाठान्त्तरों का आलोचनात्मक सांस्करर् तैयार हो। दसूरा: नवनभन्त्न 

पांचाांि-पद्धनतयों (सयूणनसद्धान्त्तीय, दृक्, वाक्य) पर तलुनात्मक िर्ना हो। तीसरा: पवूण-पांजीकृत (pre-registered) अधण-प्रायोनिक 

अध्ययन हो, नजसमें अनननवास कग श्रेर्ी के अनसुार अनषु्ठान-भािीदारों के तनाव, सन्त्तुनि और सामानजक जडुाव मापे जाएँ। चौिा: 

खलेु और अधण-खलेु वातावरर् में वास्तनवक यज्ञ-शालाओां में कर्ीय पदािण और वाय-ुजीवार्ओु ां का समानान्त्तर ननयन्त्रर्-सनहत 

मापन हो। पाँचवाँ: परुोनहत-समदुाय के साि िरु्ात्मक अध्ययन हो, जो अनननवास के वास्तनवक व्यावहाररक उपयोि और अपवादों 

को दजण करे। 

  . ननष्क।ण 

यज्ञ और हवन भारतीय साांस्कृनतक परम्परा के स्िायी स्तम्भ हैं, और उनमें काल कग शदु्धता का आग्रह ननर्ाणयक ह।ै अनननवास उसी 

आग्रह का एक िनर्तीय रूप ह:ै R = (t + v + 1) mod 4। शास्त्रीय पाठ के अनसुार शे। 4 या क पर पथृ्वी-वास, शे।   पर 

आकाश-वास (प्रार्-हानन) और श।े 1 पर पाताल-वास (अिण-हानन) माना जाता ह।ै 

इस अध्ययन के मौनलक नवलेेष।र् से तीन तथ्य सामन ेआए। एक, सरू दीघणकाल में लिभि  4% नदन पथृ्वी-वास दतेा ह ैऔर 

वास्तनवक पांचाांि में पे्रनक्षत नवतरर् ( 4.4क%) सैद्धानन्त्तक नवतरर् से साांनख्यकगय रूप से अनभन्त्न ह।ै दो, दस व।ों में तीन नदन से 

अनधक लिातार पथृ्वी-रनहत अवनध नहीं नमली, अतः सरू अनषु्ठान को व्यावहाररक रूप से अवरुद्ध नहीं करता। तीन, उसके फल-

दावों का कोई प्रत्यक्ष अनभुवजन्त्य परीक्षर् उपलब्ध नहीं ह।ै 

हवन के सन्त्दभण में वैज्ञाननक सानहत्य नमनश्रत नचर दतेा ह।ै सकू्ष्मजैनवक सांकेत प्रारनम्भक हैं, काष्ठ-धमू्र के स्वास्थ्य-जोनखम स्िानपत 

हैं और अनषु्ठान के मनोसामानजक कायों के नलए अपके्षाकृत सदुृढ़ साक्ष्य ह।ै अतः अनननवास को भौनतक कायण-कारर् के नसद्धान्त्त 

के बजाय काल-अनशुासन, अनषु्ठान-वैधता और साांस्कृनतक ननरन्त्तरता कग यनुि के रूप में समझना अनधक प्रमार्-सम्मत ह।ै परम्परा 

के प्रनत सम्मान और साक्ष्य के प्रनत ईमानदारी परस्पर नवरोधी नहीं हैं। वे साि चल सकते हैं, बशते धानमणक औनचत्य और वजै्ञाननक 

औनचत्य को अलि-अलि रखा जाए। 
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