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सार 

पषृ्ठभूनम: भारतीय कृनष, जल-प्रबंधि और सांस्कृनतक जीिि ऋतु-चक्र पर आधाररत हैं। आधुनिक जलिायु-निज्ञाि ऋतु-पररितति 

को उपग्रह, रेनियोमीटर और गनणतीय मॉिलों से मापता ह।ै इससे बहुत पहले िैनर्दक, िेर्दाङ्ग-ज्योनतष, नसद्धान्त-ज्योनतष और 

आयुिेर्द की परंपराओ ंि ेिषत, अयि, ऋतु, मास और पक्ष के आधार पर एक सुव्यिनस्ित काल-माि प्रणाली निकनसत की िी। 

उद्दशे्य: यह अध्ययि जााँचता ह ैनक पारंपररक काल-माि पद्धनतयााँ (क) खगोलीय-गनणतीय िुद्धता, (ख) पाररनस्िनतक-जैनिक संगनत, 

(ग) सामुर्दानयक संचरण और (घ) आधुनिक जलिायु-साक्ष्यों के साि संिार्द, इि चार कसौनटयों पर नकतिी प्रासंनगक हैं और उिकी 

सीमाएाँ क्या हैं। 

पद्धनत: PRISMA-ScR (स्कोनपंग समीक्षा) के नसद्धांतों के अिुरूप संरनचत सानहत्य-मािनचत्रण नकया गया। केिल 2024 या उससे 

पूित के स्रोत िानमल नकए गए। मूल संस्कृत गं्रिों के उद्धरणों का निशे्लषण नकया गया। भारतीय एिं िैनिक जलिायु-अध्ययिों से 

तुलिात्मक आाँकडे नलए गए। काल-माि नस्िरांकों की तुलिा गं्रिों की युग-संख्याओ ंसे पुिगतनणत मािों के आधार पर की गई। 

पररणाम: सूयतनसद्धान्त और आयतभटीय के िाक्षत्र-िषत माि आधुनिक माि से लगभग 0.002 नर्दि नभन्ि हैं। नसिोनिक मास में अंतर 

0.00001 नर्दि से कम ह।ै िेर्दाङ्ग-ज्योनतष का 366-नर्दिसीय िषत लगभग 0.76 नर्दि अनधक ह,ै परंतु पााँच-िषीय युग के भीतर 

अनधकमास की संरचिा ऋतु-सामंजस्य की स्पष्ट चेतिा र्दिातती ह।ै िाक्षत्र और सायि िषत के अंतर (लगभग 0.0142 नर्दि प्रनतिषत) 

के कारण निरयण पंचांगों में ऋतु-निचलि लगभग 70 िषत में एक नर्दि की र्दर से जमा होता ह।ै इसका अित ह ैनक परंपरा मािक के 

रूप में िहीं, बनकक बहु-साक्ष्य ढााँच ेमें सांस्कृनतक-पाररनस्िनतक अनभलेख और पररककपिा-स्रोत के रूप में प्रासंनगक ह।ै 

निष्कषत: पारंपररक काल-माि पद्धनतयााँ आधुनिक जलिायु-निज्ञाि का निककप िहीं हैं, नकंतु िे नििोलॉजी-संकेतक, स्िािीय 

अिुकूलि-ज्ञाि और सामुर्दानयक पयातिरण-िैनतकता का मूकयिाि पूरक स्रोत हैं। 

मुख्य िब्र्द: पारंपररक काल-माि, ऋतु पररितति, पंचांग, िेर्दाङ्ग ज्योनतष, ऋतुचयात, भारतीय मािसूि, पारंपररक पाररनस्िनतक ज्ञाि, 

PRISMA-ScR 

1. प्रस्ताििा 

भारतीय उपमहाद्वीप की अितव्यिस्िा, खाद्य-सरुक्षा और सांस्कृनतक जीिि ऋतु-चक्र, नििेषतः र्दनक्षण-पनिम मािसिू, पर नटके हैं। 

िानषतक िषात का लगभग तीि-चौिाई इसी अिनध में नगरता ह ै[1]। जलिाय ुपररितति पर अतंर-सरकारी पैिल (IPCC) की छठी 
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आकलि ररपोटत तापि और जल-चक्र में आ रह ेपररिततिों के साक्ष्य संकनलत करती ह ै[2]। ऐसे समय में यह प्रश्न स्िाभानिक ह ैनक 

क्या िे पारंपररक पद्धनतयााँ, नजिसे समाज सहस्रानब्र्दयों तक समय और ऋतु का नहसाब रखता आया, आज भी नकसी िैज्ञानिक या 

िीनतगत उपयोग की हैं। 

पाररनस्िनतकी-सानहत्य में "पारंपररक पाररनस्िनतक ज्ञाि" (Traditional Ecological Knowledge) की अिधारणा इसी प्रश्न से 

जडुी ह।ै इसके अिसुार स्िािीय समरु्दायों की र्दीघतकालीि अिलोकि-परंपरा अिकूुली प्रबंधि के नलए उपयोगी सचूिा र्दतेी ह ै[3]। 

यह ज्ञाि केिल तथ्यों का संग्रह िहीं ह।ै इसमें अिलोकि, व्यिहार, संस्िाएाँ और निि-दृनष्ट एक साि गुाँिे होते हैं [4]। 

भारतीय संर्दभत में यह ज्ञाि संस्कारों, पिों, भाषा और लोक-स्मनृत के माध्यम से पीढी-र्दर-पीढी संचररत होता रहा ह।ै संस्कार और 

संस्कृनत के समाजिास्त्रीय अध्ययि बताते हैं नक मकूय और व्यिहार-प्रनतमाि भाषा और अिषु्ठािों के माध्यम से सामानजक स्मनृत 

बिते हैं [5–7]। पयातिरण-संरक्षण के िैनिक पररदृश्य में मनहलाओ ंकी भनूमका का अध्ययि भी र्दिातता ह ैनक स्िािीय, अिौपचाररक 

और पारंपररक ज्ञाि-धारक समरु्दाय संरक्षण-व्यिहार के िाहक रह ेहैं [8]। 

इसी के साि आलोचिात्मक दृनष्ट आिश्यक ह।ै भारत का पाररनस्िनतक इनतहास नर्दखाता ह ैनक पारंपररक संसाधि-प्रबंधि के रूप 

भ-ूस्िानमत्ि, जानत और राज्य-सत्ता से प्रभानित रह ेहैं। उसे एकरूप या आर्दित िहीं मािा जा सकता [9]। स्िािीय और िैज्ञानिक 

ज्ञाि को परस्पर निरोधी माििे िाली द्वतै-दृनष्ट की भी आलोचिा हुई ह।ै इसके अिसुार र्दोिों ज्ञाि-प्रणानलयों में भेर्द की रेखा उतिी 

स्पष्ट िहीं ह ैनजतिी प्रायः माि ली जाती ह ै[10]। 

िोध-अतंराल (Research Gap): पारंपररक काल-माि पर िोध प्रायः तीि खंिों में बाँटा ह:ै ज्योनतष-इनतहास, आयिेुर्द और लोक-

कृनष। आधनुिक जलिाय-ुआाँकडों के साि इिका एकीकृत और मात्रात्मक तलुिात्मक निशे्लषण बहुत कम हुआ ह।ै यह अध्ययि 

इसी अतंराल को भरिे का प्रयास ह।ै 

2. िोध-प्रश्न और उद्दशे्य 

िोध-प्रश्न: 

 पारंपररक भारतीय काल-माि पद्धनतयााँ ऋतु और पयातिरण-संतुलि को नकस िैचाररक एिं गनणतीय ढााँच ेमें पररभानषत करती 

हैं? 

 उिके खगोलीय नस्िरांक आधनुिक संर्दभत-मािों से नकति ेनिकट हैं और कहााँ निचलि ह?ै 

 आधनुिक भारतीय और िैनिक ऋतु-पररितति साक्ष्यों के साि इि पद्धनतयों का संिार्द नकस रूप में संभि ह?ै 

 इिकी िैज्ञानिक एिं िीनतगत सीमाएाँ क्या हैं? 

उद्दशे्य: (i) िास्त्रीय स्रोतों का निशे्लषण, (ii) तुलिात्मक मात्रात्मक आाँकडों का संकलि, (iii) संबंनधत िोध-समीक्षाओ ंऔर उिके 

निष्कषों का संशे्लषण, (iv) बहु-दृनष्टकोणीय आलोचिात्मक मकूयांकि। 

3. िोध-पद्धनत 

3.1 अध्ययि-अनभककप 

यह अध्ययि स्कोनपगं समीक्षा ह।ै इसकी ररपोनटिंग PRISMA-ScR नर्दिानिर्दिे [11] के अिरुूप ह,ै नजसे PRISMA 2020 के 

पारर्दनितता-नसद्धांतों [12] और स्कोनपगं-अध्ययिों के मलू पद्धनत-ढााँचे [13] का समिति प्राप्त ह।ै 
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3.2 पात्रता-मािर्दिं 

 समािेिि: (क) 2024 या उससे पिूत प्रकानित स्रोत; (ख) मलू संस्कृत गं्रिों के आलोचिात्मक संस्करण या अििुार्द; (ग) 

भारतीय मािसिू, जलिाय-ुप्रिनृत्त, नििोलॉजी या पारंपररक ज्ञाि पर सहकमी-समीनक्षत िोध; (घ) निषय से प्रत्यक्ष संबंध। 

 अपिजति: (क) 2024 के बार्द के स्रोत; (ख) नबिा िषत िाले (n.d.) अनभलेख; (ग) निषय से असंबद्ध। 

3.3 स्रोत और छाँटाई (PRISMA-ScR प्रिाह) 

इिके अनतररक्त 68 बाह्य स्रोत उद्दशे्यपणूत (purposive) चयि से जोडे गए: मलू गं्रि-संस्करण, खगोल-इनतहास, मािसिू-जलिाय-ु

निज्ञाि, परुा-जलिाय,ु नििोलॉजी और स्िािीय-ज्ञाि संबंधी समीक्षाएाँ। कुल सनममनलत संर्दभत 68 हैं। यह पारर्दिी रूप से उकलेखिीय 

ह ैनक बाह्य स्रोतों का चयि नकसी िेटाबेस की व्यिनस्ित खोज-नस्रंग से िहीं, बनकक निषय-नििेषज्ञ चयि से हुआ। 

3.4 निशे्लषण-निनध 

 गणुात्मक: मलू संस्कृत श्लोकों का पाठ-निशे्लषण और अित-निितचि। 

 मात्रात्मक: गं्रि-प्रर्दत्त यगु-संख्याओ ं(जैसे आयतभटीय और सयूतनसद्धान्त में सािि-नर्दिस, सौर िषत और चांद्र मास की संख्याएाँ) 

से िषत-माि और मास-माि का पिुगतणि और आधनुिक संर्दभत-माि से तलुिा। 

 तुलिात्मक: भारतीय और िैनिक जलिाय-ुप्रिनृत्त अध्ययिों के पररणामों का सारणीकरण। 

3.5 िैनतक एिं मौनलकता-संबंधी निचार 

सामानजक-निज्ञाि िोध के िनैतक नसद्धांतों (स्रोतों का ईमािर्दार श्रये, पक्षपात-निषेध, पारर्दनितता) का पालि नकया गया [14]। 

सानहनत्यक चौयत-नििारण के नलए पाठ मौनलक रूप से रचा गया, उद्धरण सीनमत और उनचत रूप से अनंकत नकए गए हैं, और 

प्रकािि-पिूत पाठ-समािता जााँच की अििुंसा की जाती ह ै[15]। 

4. पररणाम और निशे्लषण 

4.1 सानहत्य का समग्र मािनचत्र 

सनममनलत 68 स्रोतों में 14 मलू संस्कृत गं्रिों के संस्करण या अििुार्द हैं (िैनर्दक संनहताएाँ, िेर्दाङ्ग-ज्योनतष, धमतिास्त्र, नसद्धान्त-

ज्योनतष, आयिेुर्द, अितिास्त्र और बहृत्संनहता) और 13 खगोल-इनतहास, कालगणिा और आयिेुर्द-इनतहास की नद्वतीयक कृनतयााँ 

हैं। िेष स्रोत मािसिू-जलिाय,ु परुा-जलिाय,ु नििोलॉजी, पारंपररक-ज्ञाि संबंधी समीक्षाओ ंऔर पद्धनत-नर्दिानिर्दिेों से संबंनधत हैं। 

4.2 पारंपररक काल-माि का िैचाररक एिं गनणतीय आधार 

(क) ऋत और काल: िैनर्दक निि-दृनष्ट। ऋग्िेर्द का अघमषतण सकू्त काल की उत्पनत्त को ऋत (ब्रह्ांिीय व्यिस्िा) से जोडता ह ै

[16]: 

ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत । ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अणतिः ॥ 

समुद्रार्दणतिार्दनध संित्सरो अजायत । अहोरात्रानण निर्दधनद्विस्य नमषतो ििी ॥ 

— ऋग्िेर्द 10.190.1–2 
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भािाित: तप से ऋत और सत्य उत्पन्ि हुए, तर्दिंतर रानत्र और जलमय सागर; उस जलमय सागर से संित्सर उत्पन्ि हुआ, जो नर्दि-

रात का निधाि करता ह।ै 

निशे्लषणात्मक रूप से यहााँ महत्त्िपणूत बात यह ह ैनक समय (संित्सर) और जल (अणति) एक ही उत्पनत्त-क्रम में रखे गए हैं। यह िषात-

चक्र और काल-चक्र के घनिष्ठ संबंध की प्रारंनभक सांस्कृनतक स्िीकृनत ह।ै इसी सकू्त का अगला मंत्र सयूत-चंद्र के "यिापिूत" (पिूत-

क्रम से) व्यिनस्ित होिे की बात करता ह,ै जो नियनमतता की धारणा ह।ै 

िषत-चक्र का एक प्रनसद्ध रूपक ऋग्िेर्द में नमलता ह ै[16]: 

द्वार्दि प्रधयिक्रमेकं त्रीनण िभ्यानि क उ तनचचकेत । तनस्मन्त्साकं नत्रिता ि िङ्किोऽनपतताः षनष्टित चलाचलासः ॥ 

— ऋग्िेर्द 1.164.48 

भािाित: एक चक्र में बारह िनेमयााँ और तीि िानभयााँ हैं; उसमें तीि सौ साठ िङ्कु (कीलें) एक साि लग ेहैं, जो चलायमाि हैं। 

परंपरागत व्याख्या में बारह मास और 360 नर्दि संकेनतत हैं। इस व्याख्या पर निद्वाि सहमत िहीं हैं। कुछ इसे खगोलीय आाँकडा 

मािते हैं, तो कुछ इसे रूपकात्मक संख्या [22]। यह असहमनत स्ियं एक महत्त्िपणूत िोध-पररणाम ह।ै यहााँ 360 का आाँकडा सािधािी 

से पढिा आिश्यक ह,ै क्योंनक यह िास्तनिक सौर िषत (लगभग 365.24 नर्दि) से स्पष्ट नभन्ि ह।ै 

(ख) पथृ्िी और पजतन्य: पयातिरण-िैनतकता। अिितिेर्द का पथृ्िी सकू्त पथृ्िी को माता और पजतन्य (िषात) को नपता के रूप में र्दखेता 

ह ै[17]: 

सत्यं बहृदृतमुगं्र र्दीक्षा तपो ब्रह् यज्ञ पनृििीं धारयनन्त । सा िो भूतस्य भव्यस्य पत्न्युरं लोकं पनृििी िः कृणोतु ॥ 

— अिितिेर्द 12.1.1 

माता भूनमः पुत्रोऽहं पनृिव्याः पजतन्यः नपता स उ िः नपपतुत । 

— अिितिेर्द 12.1.12 

भािाित: पथृ्िी को सत्य, ऋत, र्दीक्षा, तप, ज्ञाि और यज्ञ धारण करते हैं; मैं पथृ्िी का पतु्र ह ाँ और पजतन्य हमारा नपता ह।ै यह मंत्र केिल 

काव्य िहीं, एक िैनतक-पाररनस्िनतक अिबंुध ह।ै मािि को पथृ्िी का "पतु्र" कहिा संसाधि पर अनधकार के स्िाि पर कततव्य का 

भाि उत्पन्ि करता ह।ै इसी भाि की िांनत-परंपरा िकु्ल यजिेुर्द (36.17) में ह ै[18]: 

द्यौः िानन्तरन्तररकं्ष िानन्तः पनृििी िानन्तरापः िानन्तरोषधयः िानन्तः । ििस्पतयः िानन्तनितिेर्दिेाः िानन्तब्रतह् िानन्तः सििं 

िानन्तः िानन्तरेि िानन्तः सा मा िानन्तरेनध ॥ 

यहााँ आकाि, अतंररक्ष, पथृ्िी, जल, औषनध और ििस्पनत सभी पयातिरणीय घटकों की िांनत (संतलुि) की कामिा की गई ह।ै यह 

पाररनस्िनतक-तंत्र के अतंसिंबंध की सांस्कृनतक अनभव्यनक्त ह।ै 

(ग) िेर्दाङ्ग-ज्योनतष: पााँच-िषीय यगु और ऋतु-सामंजस्य। लगध-प्रणीत िेर्दाङ्ग-ज्योनतष (ऋक् एिं याजषु पाठ) कालगणिा का 

सबसे प्राचीि उपलब्ध सवु्यिनस्ित गं्रि ह।ै इसका आरंभ ही काल के पााँच घटकों को िमि करता ह ै[19]: 

पञ्चसंित्सरमयं युगाध्यकं्ष प्रजापनतम् । नर्दित्ितयिमासाङ्गं प्रणमय निरसा िुनचः ॥ 

— िेर्दाङ्ग ज्योनतष (ऋक्पाठ, श्लोक 1) 
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भािाित: पााँच संित्सरों िाले यगु के अध्यक्ष प्रजापनत को, नजिके अगं नर्दि, ऋत,ु अयि और मास हैं, पनित्र होकर िीि ििाकर 

प्रणाम करके। (श्लोक-संख्या पाठ-भेर्द के अिसुार नभन्ि हो सकती ह।ै) 

इसी गं्रि में यगु के आरंभ की खगोलीय ितत र्दी गई ह ै[19]: 

स्िराक्रमेते सोमाकौ यर्दा साकं सिासिौ । स्यात्तर्दानर्द युगं माघस्तपः िुक्लोऽयिं हु्यर्दक् ॥ 

अिातत् जब सयूत और चंद्र धनिष्ठा (श्रनिष्ठा) िक्षत्र के आनर्द में एक साि नमलते हैं, तब यगु, माघ मास, तप (निनिर) ऋत,ु िकु्ल पक्ष 

और उत्तरायण का आरंभ होता ह।ै इस प्रणाली में 5 सौर िषों के एक यगु में 1830 सािि नर्दि और 62 चांद्र मास हैं। 60 सौर मास 

के मकुाबले 62 चांद्र मास का अित ह ैनक पााँच िषों में र्दो अनधकमास जोडे जाते हैं। यह चांद्र-सौर समन्िय द्वारा पिों को ऋत ुसे 

बााँधे रखिे की सोची-समझी तकिीक ह।ै 

इस गं्रि के काल-निधातरण पर मतभेर्द ह।ै परंपरागत गणिा, जो उत्तरायण-नबंर्द ुके धनिष्ठा-आनर्द पर होिे से अनभप्राय निकालती ह,ै 

इसे ईसा-पिूत र्दसूरी सहस्राब्र्दी के उत्तराधत की ओर ले जाती ह ै[19]। नपंग्री इसमें मेसोपोटानमयाई प्रभाि र्दखेते हैं। नर्दि की अनधकतम 

और न्यिूतम अिनध का 3:2 (18 और 12 महु तत) अिपुात उचच अक्षांि के अिरुूप मािा जाता ह ैऔर उिके अिसुार इसका काल 

लगभग ईसा-पिूत 400 के आसपास ह ै [20]। ओहािी ि े िैनर्दक और उत्तर-िैनर्दक भारत में खगोलीय प्रेक्षणों के निकास का 

समीक्षात्मक नचत्र प्रस्तुत नकया ह ै[21]। गं्रि में नर्दए गए नर्दि की अिनध-अिपुात की यह निसंगनत एक पारर्दिी सीमा के रूप में 

अनंकत की जािी चानहए: परंपरा के सारे आाँकडे सभी भारतीय अक्षांिों के नलए समाि रूप से मान्य िहीं हैं। 

(घ) धमतिास्त्र और गीता: काल की इकाइयााँ और चक्रीयता। मिसु्मनृत माििीय और र्दनैिक कालमािों की अिधारणा र्दतेी ह ै[23]: 

निमेषा र्दि चाष्टौ च काष्ठा नतं्रितु्त ताः कलाः । नतं्रित्कला मुह ततः स्यार्दहोरातं्र तु ताितः ॥ 

— मिसु्मनृत 1.64 

र्दिेै रात्र्यहिी िषिं प्रनिभागस्तयोः पुिः । अहस्तत्रोर्दगयिं रानत्रः स्याद्दनक्षणायिम् ॥ 

— मिसु्मनृत 1.68 

भािाित: अठारह निमेष की एक काष्ठा, तीस काष्ठा की एक कला, तीस कला का एक महु तत और तीस महु तत का अहोरात्र। र्दिेताओ ं

का अहोरात्र मिषु्यों का एक िषत ह;ै उसमें उत्तरायण नर्दि और र्दनक्षणायि रानत्र ह।ै इस िणति में सकू्ष्म से स्िलू तक एक पर्दािकु्रनमत 

इकाई-तंत्र ह ैऔर ऋतु-चक्र के बडे निभाजि (अयि) को माििीय समय से जोडा गया ह।ै यह इकाई-बद्धता इसी बात का संकेत ह ै

नक काल केिल अिभुनूत िहीं, गणिीय रानि िी। 

भगिद्गीता िषात, अन्ि और यज्ञ को चक्रीय संबंध में रखती ह ैऔर चक्र के उकलंघि को िनैतक र्दोष बताती ह ै[24]: 

अन्िाद्भिनन्त भूतानि पजतन्यार्दन्िसमभिः । यज्ञाद्भिनत पजतन्यो यज्ञः कमतसमुद्भिः ॥ — गीता 3.14 

एिं प्रिनतततं चकं्र िािुिततयतीह यः । अघायुररनन्द्रयारामो मोघं पाित स जीिनत ॥ — गीता 3.16 

…मासािां मागतिीषोऽहमतूृिां कुसुमाकरः ॥ — गीता 10.35 
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भािाित: प्राणी अन्ि से, अन्ि िषात से, िषात यज्ञ (सामनूहक कमत) से और यज्ञ कमत से उत्पन्ि होता ह।ै जो इस प्रिनततत चक्र का अिसुरण 

िहीं करता, िह इनंद्रय-सखु में रमा हुआ व्यनक्त व्यित ही जीनित रहता ह।ै मासों में मागतिीषत और ऋतओु ंमें कुसमुाकर (िसंत) की 

निभनूत-रूप गणिा भी मास-ऋतु-क्रम की सामानजक सपुररनचतता र्दिातती ह।ै इन्हें िैज्ञानिक किि के रूप में िहीं, बनकक 

पाररनस्िनतक-िैनतक नसद्धांत के रूप में पढिा उनचत ह।ै पजतन्य से अन्ि की श्रृंखला आधनुिक खाद्य-जल-जलिाय ु संबंध की 

सांस्कृनतक पिूत-अनभव्यनक्त ह।ै 

(ङ) नसद्धान्त-ज्योनतष: गनणतीय पररष्कार। सयूतनसद्धान्त में काल की र्दो श्रेनणयााँ की गई हैं [25]: 

लोकािामन्तकृत्कालः कालोऽन्यः कलिात्मकः । स नद्वधा स्िूलसूक्ष्मत्िान्मूततिामूतत उचयते ॥ 

— सयूतनसद्धान्त 1.10 

भािाित: एक काल लोकों का अतं करि ेिाला (अमतूत, र्दाितनिक) ह ैऔर र्दसूरा गणिात्मक (मतूत, मापिीय); यह स्िलू और सकू्ष्म 

रूपों में र्दो प्रकार का कहा गया ह।ै मापिीय काल की यही पररककपिा गं्रि को पररककपिा और संिोधि के नलए खलुा रखती ह।ै 

आयतभट िे ककप-यगु-आधाररत पद्धनत में भगण-संख्याएाँ र्दकेर कालमाि को उचच पररिदु्धता तक पहुाँचाया [26]। भारतीय गनणत 

और खगोल का यह पररष्कार अब निस्ततृ ऐनतहानसक अध्ययिों में स्िानपत ह ै[27,28]। 

4.3 कालमाि-नस्िरांकों की तलुिा: तानलका 2 

सारणी में गं्रि-प्रर्दत्त यगु-संख्याओ ंसे लेखक ि ेऔसत माि पिुगतनणत नकए हैं। आयतभटीय में एक महायगु में 4,320,000 सौर िषत, 

1,577,917,500 सािि नर्दि और 53,433,336 नसिोनिक मास हैं [26]। सयूतनसद्धान्त में सािि नर्दि 1,577,917,828 हैं [25]। 

आधनुिक संर्दभत-माि खगोलीय मािक हैं [28]। 

तानलका 2: पारंपररक एिं आधनुिक काल-माि नस्िरांकों की तलुिा 

पद्धनत िषत-माि (नर्दि) आधनुिक संर्दभत से अतंर 
चांद्र (नसिोनिक) 

मास (नर्दि) 

आधनुिक माि से 

अतंर 

िेर्दाङ्ग ज्योनतष 

[19] 

366.0000 (सािि िषत; 

1830÷5) 

+0.758 नर्दि (+0.21%), 

उष्णकनटबंधीय िषत की तलुिा में 

29.5161 

(1830÷62) 

−0.0145 नर्दि 

(−0.05%) 

आयतभटीय [26] 365.2587 (िाक्षत्र) 
+0.0023 नर्दि (िाक्षत्र िषत की 

तुलिा में) 
29.530582 

≈ −0.000007 
नर्दि 

सयूतनसद्धान्त 

[25] 
365.2588 (िाक्षत्र) 

+0.0024 नर्दि (िाक्षत्र िषत की 

तुलिा में) 
29.530588 < 0.00001 नर्दि 

आधनुिक संर्दभत 

365.2422 

(उष्णकनटबंधीय); 

365.2564 (िाक्षत्र) 

— 29.530589 — 

नटप्पणी: तानलका के पारंपररक माि गं्रिों की यगु-संख्याओ ंसे लेखक द्वारा पिुगतनणत हैं। आधनुिक माि स्िानपत खगोलीय संर्दभत-

माि हैं। गणिा का आधार अिपुात-मात्र ह,ै नकसी गं्रि-िाक्य का प्रत्यक्ष उद्धरण िहीं। 
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तानलका का निशे्लषण: (i) नसद्धान्त-काल की र्दोिों पद्धनतयााँ िाक्षत्र िषत को लगभग 0.002 नर्दि (लगभग तीि नमिट) की पररिदु्धता 

से पकडती हैं, जो प्रके्षण-पिूत र्दरूबीि यगु की दृनष्ट से उकलेखिीय ह।ै (ii) िेर्दाङ्ग-काल का 366 नर्दिसीय िषत पााँच िषत के यगु में 

लगभग 3.8 नर्दि का संनचत त्रनुट-बोध र्दतेा ह,ै नकंतु अनधकमास की संरचिा (पााँच िषत में र्दो) ऋत ुऔर मास के अतंराल को समनंजत 

करिे की सजग चषे्टा र्दिातती ह।ै (iii) नसिोनिक मास का माि नसद्धान्त-काल में लगभग आधनुिक माि के बराबर ह,ै जबनक िेर्दाङ्ग-

काल में 0.05% नभन्ि ह।ै 

ऋत-ुनिचलि का एक मात्रात्मक निनहताित। सारणी के िाक्षत्र (365.2564) और उष्णकनटबंधीय (365.2422) िषत का अतंर लगभग 

0.0142 नर्दि प्रनतिषत ह,ै अिातत लगभग 70.6 िषत में एक नर्दि। निरयण (िाक्षत्र) गणिा पर आधाररत पचंांग इस कारण ऋतु-चक्र से 

धीरे-धीरे नखसकते हैं। िनू्य अयिांि का िषत लगभग तीसरी िताब्र्दी मािा जाता ह ै[29]। तब से लगभग 1,700 िषत में यह संनचत 

अतंर लगभग 24 नर्दि बैठता ह।ै यह िही र्दरूी ह ैनजससे मकर संक्रांनत का समय नर्दसंबर के उत्तराधत की जगह आज जििरी के मध्य 

में पडता ह।ै भारत की 1955 की कैलेंिर सधुार सनमनत िे राष्रीय पचंांग इसी कारण सायि (उष्णकनटबंधीय) आधार पर बिाया, 

नजसमें चैत्र 1 सामान्यतः 22 माचत को पडता ह ै[29]। 

यह निशे्लषण महत्त्िपणूत यिाित उजागर करता ह।ै पारंपररक निरयण पंचांग स्ियं ऋत ुके र्दीघतकालीि मापर्दिं के रूप में अनिकल 

प्रयोग-योग्य िहीं ह,ै और यह बात परंपरा के भीतर के गनणतज्ञों को ज्ञात िी। अनधकमास-नियम (लगभग प्रत्येक 32–33 माह में 

एक) और पचंांग-संिोधि की परंपरा [30,31] इसी नचंता के संकेत हैं। 

4.4 ऋत-ुचक्र और आयिेुनर्दक ऋतुचयात 

आयिेुर्द का ऋत-ुिगीकरण नद्वमानसक छह ऋतुओ ंपर आधाररत ह।ै अष्टाङ्गहृर्दय इसे स्पष्ट रूप से नलखता ह ै[32]: 

मासैनद्वतसंख्यैमातघादै्यः क्रमात् षिृतिः स्मतृाः । निनिरोऽि िसन्ति ग्रीष्मो िषातिरनद्धमाः ॥ 

— अष्टाङ्गहृर्दय, सतू्रस्िाि 3.1 

भािाित: माघ से आरंभ कर र्दो-र्दो मास की संख्या से क्रमिः छह ऋतुएाँ मािी गई हैं: निनिर, िसंत, ग्रीष्म, िषात, िरर्द और नहम 

(हमेंत)। सशु्रतु संनहता भी िषत को उत्तरायण और र्दनक्षणायि में बााँटकर इन्हीं ऋतुओ ंकी संरचिा बताती ह,ै और इसके आधार पर 

आर्दाि-निसगत काल (सयूत द्वारा िरीर का बल ग्रहण करिे और प्रर्दाि करिे की अिस्िाएाँ) की व्याख्या करती ह ै[33]। नचनकत्सा-

इनतहास के निद्वाि यह रेखांनकत करते हैं नक आयिेुर्द के मलू गं्रिों में ऋतु-निचार केिल कैलेंिर-सचूिा िहीं, बनकक आहार-निहार, 

रोग-प्रिनृत्त और औषनध-संग्रह-काल निधातररत करिे िाला नक्रयात्मक नसद्धांत ह ै[34]। 

जैि-नचनकत्सीय संगनत। आधनुिक काल-जैनिकी (chronobiology) भी स्िीकार करती ह ैनक मिषु्य सनहत जीि र्दनैिक, िानषतक 

और चांद्र चक्रों के प्रनत जैनिक अिकूुलि र्दिातते हैं [36]। इसे ऋतचुयात की जैनिक प्रासंनगकता के संकेत के रूप में र्दखेा जा सकता 

ह,ै पर प्रत्येक ऋतुचयात-निर्दिे का िैर्दानिक सत्यापि अभी िेष ह।ै पारंपररक नचनकत्सा-पद्धनतयों का तलुिात्मक अध्ययि भी यही 

बताता ह ैनक आयिेुर्द और चीिी नचनकत्सा, र्दोिों में मौसम-आधाररत जीिििलैी का नसद्धांत ह,ै पर प्रमाण-स्तर अलग-अलग हैं 

[35]। 

भौगोनलक सीमा। छह-ऋतु ढााँचा मखु्यतः गगंा-यमिुा के मरै्दाि की मौसमी लय के अिरुूप ह।ै केरल, पिूोत्तर, राजस्िाि या नहमालयी 

क्षेत्र में ऋत-ुआरंभ की नतनियााँ नभन्ि हैं। भारतीय मौसम निज्ञाि निभाग की सामान्य मािक निभाजि-व्यिस्िा चार ऋतओु ंकी ह:ै 

िीत (जििरी–िरिरी), पिूत-मािसिू (माचत–मई), र्दनक्षण-पनिम मािसिू (जिू–नसतंबर) और मािसिू-पिात (अक्टूबर–नर्दसंबर) 

[43]। लेखक की व्याख्यात्मक मैनपंग के अिसुार पारंपररक िषात ऋत ु(श्रािण–भाद्रपर्द) मािसिू के चरम से मले खाती ह,ै जबनक 
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िरर्द और हमेंत का नमश्रण मािसिू-पिात और िीत ऋतु में बाँट जाता ह।ै यह मैनपंग अिमुािात्मक ह ैऔर स्िाि-नििेष सत्यापि 

मााँगती ह।ै 

4.5 कृनष, जल और िषात-पिूातिमुाि की परंपरा 

बहृत्संनहता और िषात-संकेत। िराहनमनहर की बहृत्संनहता में िषात-गभत-लक्षण का अध्याय ह,ै नजसमें िषत के प्रारंनभक संकेतों (बार्दल, 

िाय,ु ग्रह-नस्िनत) को आगामी िषात से जोडा गया ह ै[37]। इि नियमों का आधनुिक िैज्ञानिक सत्यापि सीनमत ह।ै िैज्ञानिक रूप से 

इसे पररककपिा-स्रोत के रूप में र्दखेिा सरुनक्षत ह,ै पिूातिमुाि-मािक के रूप में िहीं। 

कौनटकय अितिास्त्र और िषात-मापि। अितिास्त्र में राज्य-कोष्ठागार के प्रबंध के संर्दभत में िषात-मापि और भनूम-प्रर्दिे के अिसुार 

अपेनक्षत िषात के पिृक माि का उकलेख ह ै[38]। यह संस्िागत स्तर पर मौसम-िेटा को प्रिासि से जोडि ेके प्रारंनभक प्रमाणों में ह।ै 

नकसाि-स्तरीय निणतय। आधनुिक अध्ययि प्रमानणत करते हैं नक जलिाय-ुसचूिा का नकसाि-स्तर पर उपयोग तभी प्रभािी होता ह ै

जब िह बिुाई-जैसे स्िािीय निणतयों के अिरुूप हो। र्दनक्षण भारत में िषात-आनश्रत मूाँगिली पर अध्ययि इसका उर्दाहरण ह ै[39]। 

भारतीय मािसिू और कृनष-सकल घरेलू उत्पार्द के संबंध का निशे्लषण भी र्दिातता ह ैनक कृनष की मािसिू-निभतरता घटी ह,ै नकंत ु

मौसमी निचलि अब भी ग्रामीण आय को गहराई से प्रभानित करते हैं [40]। इसनलए ऋतु-आरंभ की सटीक सचूिा का सांस्कृनतक 

और व्यािहाररक महत्त्ि बिा हुआ ह।ै 

जल-संरक्षण का काल-बोध। भारत की पारंपररक जल-संरचिाएाँ (तालाब, बािडी, कंुि) िषात-ऋत ुके आगमि और अिनध के सकू्ष्म 

स्िािीय बोध पर आधाररत िीं। अिपुम नमश्र के प्रनसद्ध अध्ययि िे तालाब-निमातण और रखरखाि को सामरु्दानयक काल-क्रम से 

जोडकर र्दजत नकया [41]। निज्ञाि और पयातिरण कें द्र के संकलि िे पारंपररक जल-संचयि प्रणानलयों की निनिधता और उिके क्षरण 

का लेखा-जोखा प्रस्तुत नकया [42]। ये स्रोत गणुात्मक हैं और इिके मात्रात्मक जल-निज्ञाि-सत्यापि की आिश्यकता बिी हुई ह।ै 

4.6 आधनुिक जलिाय-ुसाक्ष्य: भारत 

िषात-प्रनतरूप। अनखल भारतीय मानसक एिं मौसमी िषात-श्रृंखला (1871 से) के संकलि िे भारतीय मािसिू-अध्ययि को 

र्दीघतकालीि आधार नर्दया [43]। इसके अिसुार अतंर-िानषतक पररिततििीलता बडी ह।ै ग्रीष्म-मािसिू िषात में र्दिकीय उतार-चढाि 

पहले से र्दजत हैं [44]। उप-संभाग स्तर के निशे्लषण में अनखल भारतीय स्तर पर कोई साितक रैनखक प्रिनृत्त िहीं नमलती, परंतु कुछ 

उप-संभागों में घटती और कुछ में बढती प्रिनृत्तयााँ पाई गई ं[48]। 

तापमाि। 1901–2003 में भारत के औसत सतही तापमाि में लगभग 0.68 °C प्रनत िताब्र्दी की िनृद्ध र्दजत हुई [45]। भारतीय क्षते्र 

के जलिाय-ुपररितति पर भारत सरकार के पथृ्िी निज्ञाि मतं्रालय के आकलि के अिसुार 1901–2018 में औसत तापमाि लगभग 

0.7 °C बढा [50]। उसी आकलि के अिसुार 1951–2015 में ग्रीष्म-मािसिू िषात में लगभग 6% की कमी र्दजत हुई [50]। 

चरम घटिाएाँ। मध्य भारत में 1951–2000 के निशे्लषण में अत्यंत भारी िषात (प्रनतनर्दि 100 नममी से अनधक) की घटिाओ ंमें साितक 

िनृद्ध और मध्यम िषात-घटिाओ ंमें कमी पाई गई [46]। 104 िषों के र्दनैिक नग्रि-िेटा पर आधाररत निशे्लषण िे चरम िषात-घटिाओ ं

में र्दिकीय पररिततििीलता और क्षते्रीय प्रिनृत्तयााँ नर्दखाई ं[47]। अनधक हाल के अध्ययि िे 1950–2015 में मध्य भारत में व्यापक 

चरम िषात-घटिाओ ंमें लगभग तीि गिुा िनृद्ध र्दजत की [49]। 
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निशे्लषण: इि साक्ष्यों से र्दो निष्कषत निकलते हैं। (क) िषात का कुल माि उतिा िहीं बर्दला, नजतिा उसका नितरण (कम घटिाएाँ, 

अनधक तीव्रता) बर्दला ह।ै (ख) इससे पारंपररक ऋतु-अपेक्षा (अिातत श्रािण-भाद्रपर्द में सतत, मध्यम िषात) और िास्तनिक िषात-

प्रकृनत के बीच अतंर बढा ह,ै नजसे समरु्दाय अपिे स्िािीय अिभुि में "ऋत ुका नबगडिा" कहते हैं। 

परुा-जलिाय ुका र्दीघत पररपे्रक्ष्य। निगत सहस्राब्र्दी के िकृ्ष-िलय-आधाररत एनियाई मािसिू आाँकडे बडे महासखूों की पहचाि कराते 

हैं [51]। नपछले र्दो हजार िषों की भारतीय ग्रीष्म-मािसिू िषात के पिुनितमातण में प्रिनृत्तयााँ और र्दोलि नर्दखे हैं [52]। नसंध-ुहडप्पा 

सभ्यता के अतं-काल (लगभग 4.2 हजार िषत पिूत) के साि मािसिू-र्दबुतलता के संबंध पर अध्ययि हैं [53], और िर्दी-भ-ूदृश्य के 

पररितति ि ेभी इस बहस को िया आधार नर्दया ह ै[54]। ये िोध एक सािधाि सीख र्दतेे हैं: मािसिू सर्दिै नस्िर िहीं रहा, इसनलए 

"सिाति ऋत-ुनियनमतता" की धारणा ऐनतहानसक रूप से सरलीकृत ह।ै 

4.7 िैनिक नििोलॉजी-साक्ष्य और तलुिा 

नििोलॉजी (जैि-ऋत ुनिज्ञाि) जैनिक घटिाओ ं(पषु्पि, पनत्तयों का िूटिा, प्रिास) के समय का अध्ययि ह ैऔर पारंपररक ऋतु-

संकेतों से सिातनधक निकटता रखती ह।ै यरूोपीय और िैनिक अध्ययि ऋतु-आरंभ में पररितति के ससंुगत संकेत र्दतेे हैं [55]। एक 

व्यापक मेटा-निशे्लषण में िसंत की घटिाओ ंका औसत अग्रगमि लगभग 2.3 नर्दि प्रनत र्दिक और प्रजानतयों की सीमा का ध्रिुों 

की ओर नखसकाि लगभग 6.1 नकमी प्रनत र्दिक पाया गया [56]। उसी समय के एक अन्य संकलि में िसंत-घटिाओ ंमें लगभग 

5.1 नर्दि प्रनत र्दिक का अग्रगमि नमला [57]। यरूोप में 1971–2000 के आाँकडों में िसंत और ग्रीष्म की घटिाएाँ लगभग 2.5 नर्दि 

प्रनत र्दिक अग्रसर हुई ंऔर यह पटैित तापि के क्षेत्रीय रूप से संगत िा [58]। उत्तरी गोलाधत के उपग्रह और भ-ूअनभलेख भी िसंत 

के आरंभ के पहले आिे के संकेत र्दतेे हैं [59]। ििस्पनत-नििोलॉजी की समीक्षाएाँ तापमाि को प्रमखु कारक बताती हैं और प्रजानतयों 

की नभन्ि प्रनतनक्रयाओ ंसे पाररनस्िनतक समरु्दायों के पिुगतठि की संभाििा जताती हैं [60]। नब्रटेि के र्दीघतकानलक बहु-प्रजानत 

अनभलेखों िे पोषण-स्तरों के बीच नभन्ि प्रनतनक्रया-गनत और इससे समय-असंगनत (mismatch) का जोनखम नर्दखाया [61]। 

तलुिात्मक नटप्पणी: ये अध्ययि समिीतोष्ण क्षेत्रों के हैं। भारत में नििोलॉजी के र्दीघतकानलक संगनठत अनभलेख सीनमत हैं, इसनलए 

लोक-पंचांग और कृनष-िायररयों का यनर्द व्यिनस्ित निनजटलीकरण हो तो िह उस अभाि की पनूतत का एक संभानित स्रोत बि 

सकता ह।ै यह एक िोध-प्रस्ताि ह,ै स्िानपत पररणाम िहीं। 

4.8 स्िािीय एिं िैज्ञानिक ज्ञाि का समन्िय: अतंरराष्रीय तलुिा 

बनुकत िा िासो में नकसाि िषात-पिूातिमुाि के नलए स्िािीय संकेतों और मौसम-सेिा की सचूिाओ ंका नमनश्रत उपयोग करते हैं [62]। 

र्दनक्षणी यगुांिा में स्िािीय जलिाय-ुज्ञाि एक गनतिील क्षेत्रीय तंत्र के रूप में कायत करता ह,ै नजसके अिके घटक हैं [63]। केन्या के 

अधत-िषु्क क्षेत्रों में सखूे के संर्दभत में स्िािीय ज्ञाि की उपयोनगता और उसकी सीमाएाँ र्दोिों र्दजत हुई हैं [64]। स्िािीय और िैज्ञानिक 

जलिाय-ुज्ञाि को जोडि ेके अध्ययि में परस्पर परूकता और पमैाि ेकी असंगनतयााँ र्दोिों पहचािी गई ं[65]। यह सब भारतीय परंपरा 

के नलए तलुिात्मक संर्दभत ह:ै परंपरा-ज्ञाि का मकूय तब सिातनधक ह ैजब िह िैज्ञानिक आाँकडों के साि सत्यापि-योग्य रूप में जडेु। 

5. संबंनधत िोध-समीक्षाएाँ और उिके निष्कषत 
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तानलका 1: चयनित संबंनधत समीक्षाएाँ/अध्ययि, पररणाम और निशे्लषणात्मक नटप्पणी 

क्र. अध्ययि [संर्दभत] प्रकार / र्दायरा मखु्य पररणाम (संक्षेप) 
इस अध्ययि के नलए 

निनहताित 

1 
Berkes ि अन्य, 

2000 [3] 

संककपिात्मक 

समीक्षा, पारंपररक 

पाररनस्िनतक ज्ञाि 

पारंपररक ज्ञाि अिकूुली प्रबंधि और 

िीिबैक-आधाररत सीख का स्रोत ह ै

पंचांग/ऋतचुयात को केिल 

सचूिा िहीं, अिकूुली संस्िा 

के रूप में र्दखेिे का आधार 

2 
Agrawal, 1995 

[10] 

आलोचिात्मक 

निशे्लषण 

र्दिेज और िैज्ञानिक ज्ञाि के बीच द्वतै 

अनतरंनजत ह ै

पारंपररक/आधनुिक का 

सरल निभाजि उनचत िहीं 

3 
Alexander ि अन्य, 

2011 [65] 
संशे्लषण 

स्िािीय और िैज्ञानिक जलिाय-ुज्ञाि 

परूक हैं; पैमाि ेकी असंगनत रहती ह ै

सत्यापि-ढााँच े में स्िािीय 

और राष्रीय स्तर का 

संयोजि 

4 
Tengö ि अन्य, 

2014 [68] 
कायत-ढााँचा 

बहु-साक्ष्य-आधार दृनष्टकोण; ज्ञाि-

प्रणानलयों का समािांतर सत्यापि 

भारतीय पचंांग-आाँकडों के 

सह-उत्पार्दि की पद्धनत 

5 
Ford ि अन्य, 2016 

[66] 

IPCC ररपोटों में 

स्िािीय ज्ञाि के 

समािेि की समीक्षा 

मकूयांकि-ररपोटों में स्िािीय ज्ञाि का 

समािेि अपयातप्त और असमाि ह ै

िीनत-स्तर पर भारतीय 

पारंपररक ज्ञाि को 

औपचाररक स्िाि र्दिेे की 

आिश्यकता 

6 
Mistry ि Berardi, 

2016 [67] 
िीनत-निचार 

स्िािीय-िैज्ञानिक ज्ञाि का सेतु बराबरी 

की साझेर्दारी और सह-उत्पार्दि मााँगता 

ह ै

िोध-िैनतकता: समरु्दाय को 

केिल "िेटा-स्रोत" ि माििा 

7 
Parmesan ि 

Yohe, 2003 [56] 

मेटा-निशे्लषण 

(1,700 से अनधक 

प्रजानतयााँ) 

िसंत-घटिाएाँ लगभग 2.3 नर्दि/र्दिक 

अग्रसर; सीमा-निस्िापि लगभग 6.1 

नकमी/र्दिक 

ऋतु-संकेतों के िास्तनिक 

जैनिक सहसंबंध का िैनिक 

प्रमाण 

8 
Root ि अन्य, 2003 

[57] 

मेटा-निशे्लषण (143 

अध्ययि) 

िसंत-घटिाएाँ लगभग 5.1 नर्दि/र्दिक 

अग्रसर 

पररणाम की नर्दिा संगत; 

पररमाण पद्धनत के अिसुार 

नभन्ि 

9 
Thackeray ि अन्य, 

2016 [61] 

नब्रटेि के 

र्दीघतकानलक बहु-

प्रजानत अनभलेख 

पोषण-स्तरों में नभन्ि प्रनतनक्रया-गनत; 

असंगनत का जोनखम 

भारतीय पित-िसल-कीट-

पक्षी कैलेंिरों के सह-

निशे्लषण की मााँग 

10 

Goswami ि अन्य, 

2006; Roxy ि 

अन्य, 2017 

[46,49] 

भारतीय चरम िषात 

का प्रिनृत्त-निशे्लषण 

अत्यनधक भारी िषात-घटिाओ ंमें िनृद्ध; 

मध्यम िषात-घटिाओ ंमें कमी 

"ऋतु-नियनमतता" के 

पारंपररक अिमुाि में 

नितरण-पररितति का र्दबाि 

11 
Krishnan ि अन्य, 

2020 [50] 

राष्रीय जलिाय ु

आकलि 

तापमाि में लगभग 0.7 °C िनृद्ध 

(1901–2018); मािसिू िषात में 

लगभग 6% कमी (1951–2015) 

भारतीय संर्दभत में आधनुिक 

आधार-रेखा 
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समीक्षाओ ंका समग्र निष्कषत: (क) अनधकांि समीक्षाएाँ मािती हैं नक पारंपररक ज्ञाि का मकूय सत्यापि-योग्य सहभानगता में निनहत 

ह ै[3,65,68]। (ख) िैनिक नििोलॉजी-प्रमाण यह संकेत र्दतेे हैं नक ऋतु-आधाररत जैनिक संकेत िास्तनिक हैं और बर्दल रह ेहैं 

[56,57,61]। (ग) भारतीय िषात-आाँकडे बताते हैं नक पररितति औसत में कम और नितरण में अनधक ह ै[46,49,50]। (घ) पारंपररक 

ज्ञाि के समािेि की िीनतगत नस्िनत अभी भी कमजोर ह ै[66]। 

6. निनभन्ि दृनष्टकोणों से निशे्लषण 

(क) खगोलीय-गनणतीय दृनष्ट। तानलका 2 र्दिातती ह ैनक नसद्धान्त-ज्योनतष के कालमाि अत्यंत पररिदु्ध हैं। परंतु यह पररिदु्धता िाक्षत्र 

मापर्दिं पर ह,ै जबनक ऋतु सायि (उष्णकनटबंधीय) चक्र से बाँधी ह।ै इसनलए गनणतीय उत्कृष्टता और ऋतु-संगनत र्दो अलग गणु हैं। 

इसी कारण राष्रीय पचंांग के नलए सायि आधार अपिािा पडा [29]। 

(ख) पाररनस्िनतक दृनष्ट। अिितिेर्द का पथृ्िी-सकू्त, गीता का चक्र-नसद्धांत और िानन्त-पाठ पयातिरण को परस्पर निभतर तंत्र के रूप में 

र्दखेते हैं [17,18,24]। यह दृनष्ट आधनुिक पाररनस्िनतकी के अिरुूप ह।ै निर भी पाररनस्िनतक इनतहास सािधाि करता ह ै नक 

पारंपररक व्यिस्िाओ ंके भीतर भी संसाधि-असमािता और िोषण रहा ह ै[9]। अतः पयातिरण-िनैतकता का सांस्कृनतक आर्दित 

और उसका ऐनतहानसक व्यिहार अलग-अलग जााँच मााँगते हैं। 

(ग) नचनकत्सा और काल-जैनिक दृनष्ट। ऋतचुयात का नसद्धांत ऋत-ुआधाररत जैनिक अिकूुलि की धारणा से संगत ह ै[32,36]। 

नकंत ुिैर्दानिक प्रमाण-स्तर अभी सीनमत ह ै[35]। इसनलए इसे "नसद्ध" कहिे के स्िाि पर "पररककपिा-योग्य और परीक्षण-योग्य" 

कहिा िैज्ञानिक रूप से उनचत ह।ै 

(घ) समाजिास्त्रीय-सांस्कृनतक दृनष्ट। पित, संस्कार और भाषा ऋतु-ज्ञाि के संचरण-िाहक रह ेहैं [5–7]। ग्रामीण से िहरी प्रिास और 

निक्षा-माध्यम के पररितति के साि यह संचरण कमजोर हो सकता ह,ै इसनलए निक्षा और स्िािीय र्दस्तािेजीकरण का प्रश्न कें द्रीय 

ह।ै पयातिरण-संरक्षण में मनहलाओ ंकी पारंपररक भनूमका का अध्ययि भी बताता ह ै नक ज्ञाि-धारकों की पहचाि और उिका 

सिक्तीकरण उतिा ही आिश्यक ह ैनजतिा ज्ञाि का अनभलेखि [8]। 

(ङ) निज्ञाि-इनतहास की आलोचिात्मक दृनष्ट। िेर्दाङ्ग-ज्योनतष और ऋग्िैनर्दक संख्याओ ंके काल और व्याख्या पर तीव्र मतभेर्द हैं 

[19,20,22]। कुछ व्याख्याएाँ अत्यंत प्राचीि खगोलीय ज्ञाि का र्दािा करती हैं और कुछ बाह्य प्रभाि को निणातयक मािती हैं। निष्पक्ष 

िोध में र्दोिों पक्षों के तकों को र्दजत करिा और अपषु्ट र्दािों से बचिा आिश्यक ह।ै 

(च) िीनत और िासि की दृनष्ट। अतंरराष्रीय जलिाय ुआकलिों में स्िािीय ज्ञाि का समािेि अब भी कम ह ै[66]। भारत के नलए 

व्यािहाररक मागत यह ह ैनक पचंांग और लोक-नििोलॉजी के आाँकडों को मौसम-निज्ञाि निभाग, कृनष नििनिद्यालयों और पचंायतों 

के साझा ढााँचे में सह-उत्पानर्दत नकया जाए, जैसा नक बहु-साक्ष्य-आधार दृनष्टकोण सझुाता ह ै[67,68]। 

7. चचात 

इस अध्ययि के चार प्रमखु निष्कषत निशे्लषणात्मक रूप से उभरते हैं। 

पहला, पारंपररक काल-माि प्रणाली कोई एकरूप "प्राचीि निज्ञाि" िहीं, बनकक कई स्तरों का नमश्रण ह:ै िैनर्दक रूपक और िनैतकता, 

िेर्दाङ्ग-काल की प्रारंनभक गनणत, नसद्धान्त-काल की उचच-पररिदु्ध गणिा और आयिेुर्द एिं कृनष की नक्रयात्मक परंपराएाँ। इन्हें 

एक ही मापर्दिं से परखिा भ्रामक ह।ै 
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र्दसूरा, तानलका 2 का मात्रात्मक निष्कषत परंपरा के पक्ष में भी ह ैऔर उसकी सीमा भी बताता ह।ै पररिदु्धता प्रभािी ह,ै पर िाक्षत्र 

आधार के कारण ऋत-ुनिचलि अपररहायत ह।ै 

तीसरा, आधनुिक भारतीय जलिाय-ुसाक्ष्य बताते हैं नक समस्या िषात-नितरण की तीव्रता और अनिनितता में ह।ै इस कारण स्िािीय 

समरु्दायों का "ऋत-ुनबगडिे" का अिभुि एक िास्तनिक संकेत हो सकता ह,ै नजसे िेटा से जााँचिा चानहए। 

चौिा, तलुिात्मक अतंरराष्रीय अध्ययि [62–65] र्दिातते हैं नक स्िािीय ज्ञाि का सितश्रेष्ठ उपयोग तब होता ह ैजब िह िजै्ञानिक 

सेिाओ ंके परूक के रूप में, समरु्दाय की भागीर्दारी के साि अपिाया जाए। 

िोध-निनहताित: भनिष्य में तीि अध्ययि नििेष रूप से उपयोगी होंग:े (i) निनभन्ि कृनष-जलिाय ुक्षते्रों में लोक-पंचांग के ऋत-ु

संकेतकों का IMD आाँकडों से सांनख्यकीय सत्यापि; (ii) ऋतचुयात के कुछ चयनित निर्दिेों का नियंनत्रत िरै्दानिक परीक्षण; (iii) 

सायि-निरयण पचंांग-निचलि के सामानजक-सांस्कृनतक प्रभाि (पित-ऋत ुअसंगनत) का सिेक्षण। 

8. निष्कषत 

पारंपररक काल-माि पद्धनतयााँ आधनुिक जलिाय-ुनिज्ञाि की प्रनतस्िापक िहीं, बनकक परूक हैं। उिकी प्रासंनगकता चार रूपों में 

प्रमानणत होती ह:ै (1) पाररनस्िनतक िैनतकता का सांस्कृनतक स्रोत; (2) खगोलीय पररिदु्धता का ऐनतहानसक प्रमाण; (3) नििोलॉजी 

और स्िािीय अिकूुलि के पररककपिा-स्रोत; (4) सामरु्दानयक संचरण के माध्यम। उिकी सीमाएाँ भी उतिी ही स्पष्ट हैं: निरयण-

निचलि, भौगोनलक असमािता, अपषु्ट पिूातिमुाि-नियम और सीनमत िैर्दानिक सत्यापि। इसनलए िीनत और िोध का मागत "आस्िा 

बिाम निज्ञाि" का िहीं, बनकक सत्यापि-योग्य सह-उत्पार्दि का ह।ै 

9. अध्ययि की सीमाएाँ 

(क) यह स्कोनपंग समीक्षा ह,ै मेटा-निशे्लषण िहीं; (ख) बाह्य स्रोतों का चयि उद्दशे्यपणूत ह,ै नकसी िेटाबेस की औपचाररक खोज-

नस्रंग पर आधाररत िहीं; (ग) 2024 के बार्द के स्रोत जािबझूकर बाहर रख ेगए, अतः सबसे ताजा निष्कषत िानमल िहीं हैं; (घ) 

तानलका 2 के पारंपररक माि यगु-संख्याओ ंसे लेखक-गनणत हैं और गं्रिों की पाठ-परंपरा में रूपांतर संभि ह;ै (ङ) श्लोक-संख्याएाँ 

संस्करण के अिसुार नभन्ि हो सकती हैं। 
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