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भारतीय ज्योततष में काल-तिभाजन और मुहूतत तिज्ञान का 
दार्तननक एिं िैज्ञाननक अध्ययन 

Parhlad Singh Ahluwalia, Dr. Bhim Rao Ambedkar Law University, Jaipur, Rajasthan 

 

सार (Abstract) 

भारतीय ज्योततष-परंपरा का कें द्रीय सरोकार "काल" ह ै— ऐसा काल तिसे नापा िा सके, तिभातित तकया िा सके और तिसके 

भीतर मानिीय कमम का स्थान तनर्ामररत हो। यह शोर्-पत्र काल-तिभािन (तनमेष से कल्प तक) और मुहूतम-तिज्ञान को चार स्तरों — 

दाशमतनक, खगोलीय, कालिैतिक (क्रोनोबायोलॉतिकल) तथा मनोसामातिक — पर परखता ह।ै PRISMA-ScR की ररपोतटिंग-

भािना पर आर्ाररत लतित संरतचत समीिा-पद्धतत अपनाकर िषम 2024 तक प्रकातशत कुल 66 स्रोतों (शास्त्रीय पाठ, खगोल-

इततहास, प्रायोतगक परीिण, कालिैतिकी, समािशास्त्र) का तिशे्लषण तकया गया ह।ै तनष्कषम तत्रस्तरीय हैं। पहला, पंचांग की 

गतणतीय-खगोलीय इकाइयााँ (तततथ, िार, नित्र, योग, करण) आरु्तनक ग्रह-गततकी से सत्यापन-योग्य हैं और भारतीय खगोल-

गणना की सटीकता का प्रमाण हैं। दूसरा, मुहूतम का "शुभ-अशुभ" फल-दािा अब तक तकसी तनयंतत्रत, ति-अंर् (double-blind) 

परीिण में स्थातपत नहीं हुआ ह;ै इसके तिपरीत, चंद्र-चक्र और िैि-लय पर उपलब्र् प्रमाण केिल सीतमत, सूक्ष्म और पररतस्थतत-

तनभमर प्रभाि दशामते हैं। तीसरा, मुहूतम की िास्ततिक सामातिक उपयोतगता समन्िय (coordination), अनुष्ठान-ितनत तचंता-न्यूनता 

और समय-अनुशासन में तदखाई दतेी ह।ै लेखक एक "तत्रस्तरीय सत्यापन-प्रततमान" प्रस्तातित करता ह,ै िो काल-गणना, काल-

बोर् और फलादशे को अलग-अलग ज्ञानमीमांसीय कसौतटयों पर रखता ह।ै 

कूटशब्द (Keywords): काल-तिभािन; मुहूतम; पंचांग; ज्योततष; कालिैतिकी; तमथ्याकरणीयता; PRISMA-ScR; भारतीय 

ज्ञान-परंपरा 

1. प्रस्तािना 

मनषु्य न ेिब भी आकाश की ओर दखेा, उसने केिल तारे नहीं तगन;े उसने समय को पहचाना। सयूोदय से तदन, चंद्र-कलाओ ंसे मास 

और सयूम के उत्तरायण-दतिणायन से िषम का बोर् हुआ। भारतीय ज्ञान-परंपरा में इस बोर् ने एक स्ितंत्र शास्त्र का रूप तलया, तिसे 

ज्योततष कहा गया। िेदाङ्ग-सातहत्य में इसे िेद का नेत्र माना गया और उसकी महत्ता यहााँ तक बताई गई तक यज्ञ का सम्यक् अनषु्ठान 

काल-ज्ञान के तबना संभि ही नहीं रहता। इस संबंर् में िेदाङ्ग ज्योततष का कथन तिशेष रूप से उल्लेखनीय ह ै[1]: 

यथा तशखा मयूराणां नागानां मणयो यथा। 

तििदेाङ्गशास्त्राणां ज्योततषं मूर्मतन तस्थतम्॥ 

इसी गं्रथ का एक अन्य श्लोक ज्योततष का प्रयोिन स्पष्ट करता ह ै[1]: 

िेदा तह यज्ञाथममतभप्रितृ्तााः कालानुपूिाम तितहताश्च यज्ञााः। 

तस्मातददं कालतिर्ानशासं्त्र यो ज्योततषं िेद स िेद यज्ञान्॥ 
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इन पंतियों से स्पष्ट ह ैतक प्रारंतभक भारतीय ज्योततष का मलू स्िर "काल-तिर्ान" था, अथामत ्अनषु्ठान के तलए उपयिु िण का 

गतणतीय तनर्ामरण। कालांतर में, तिशेषताः ईसा की आरंतभक शतातब्दयों में, यनूानी-बेबीलोनी प्रभािों के साथ होरा (िन्म-कंुडली 

आर्ाररत फलादशे) की र्ारा िडुी और ज्योततष का तीन स्कंर्ों — तसद्धांत, संतहता और होरा — िाला परंपरागत ढााँचा तिकतसत 

हुआ [2]। महूुतम-शास्त्र इसी ढााँच ेके भीतर िह शाखा ह ैिो तकसी कायम के आरंभ के तलए "उतचत िण" का चयन करती ह।ै पतश्चमी 

परंपरा में इसे प्रायाः electional astrology कहा िाता ह,ै िबतक भारतीय संदभम में यह तििाह, गहृ-प्रिेश, उपनयन, यात्रा, व्यापार-

आरंभ आतद संस्कारों और कायों के तनणमय से सीर्े िडुी हुई ह।ै 

आि भारतीय समाि में महूुतम का प्रभाि सीतमत अकादतमक तिमशम तक नहीं, बतल्क दतैनक आतथमक और सामातिक व्यिहार तक 

फैला ह।ै तििाह के "लग्न" के तदनों में तििाह-भिनों की मााँग बढ़ िाती ह,ै "अिय ततृीया" और "र्नतेरस" पर बाजार की खरीदारी 

का स्िरूप बदल िाता ह,ै और संस्कारों की तततथयााँ पररिारों के कैलेंडर को तनदतेशत करती हैं। संस्कार और संस्कृतत के 

समािशास्त्रीय तिशे्लषण बताते हैं तक संस्कार-व्यिस्था केिल र्ातममक कृत्य नहीं, बतल्क सामातिक पहचान, भाषा और सांस्कृततक 

तनरंतरता को साँिोने िाली संस्था भी ह ै[3-5]। इस दृतष्ट से महूुतम संस्कारों का काल-तनर्ामरक तंत्र ह,ै और उसे समझे तबना संस्कार-

संस्कृतत का समािशास्त्र भी अर्रूा रहगेा। 

परंत ुतिस तिषय का प्रभाि इतना गहरा हो, उसका मलू्यांकन केिल श्रद्धा या केिल उपहास से नहीं तकया िा सकता। एक ओर, 

पंचांग की गणनाएाँ िास्ततिक खगोलीय घटनाओ ं— सयूम और चंद्रमा की सापेि तस्थतत, नित्र-मंडल में चंद्र-गतत — पर आर्ाररत 

हैं, तिन्हें आि के ग्रह-गततकी सॉफ़्टिेयर से िााँचा िा सकता ह।ै दसूरी ओर, इन गणनाओ ंपर चढ़ाए गए "शभु" और "अशभु" के 

फल-दाि ेप्रायाः अनभुििादी परीिण की प्रतीिा में हैं। इन दोनों के बीच की रेखा न पहचानन ेसे दो तिपरीत त्रतुटयााँ िन्म लेती हैं: 

या तो परूी परंपरा को अरं्तिश्वास कहकर उसकी िास्ततिक गतणतीय उपलतब्र्यों की उपेिा कर दी िाती ह,ै या तफर गतणतीय 

सटीकता के आर्ार पर फलादशे को भी िैज्ञातनक मान तलया िाता ह।ै यह शोर्-पत्र इन दोनों त्रतुटयों से बचते हुए "तिशे्लषणात्मक 

यथाथम-उद्घाटन" का मागम अपनाता ह,ै अथामत ्हर दाि ेको उसकी अपनी प्रमाण-श्रेणी में रखकर परखना। 

इस अध्ययन की आिश्यकता तीन कारणों से ह।ै पहला, भारतीय ज्ञान-प्रणातलयों के अकादतमक पनुपामठ की िो प्रितृत्त उच्च तशिा 

में तदख रही ह,ै उसमें ज्योततष-तशिण के तलए साक्ष्य-आर्ाररत और पररणाम-आर्ाररत मलू्यांकन-ढााँच ेकी मााँग उठती ह ै[6,7]। 

दसूरा, खगोल-इततहास पर हुए गंभीर कायम और ज्योततष के प्रायोतगक परीिण प्रायाः अलग-अलग अनशुासनों में पडे हैं और उनका 

संशे्लषण तहदंी में दलुमभ ह।ै तीसरा, कालिैतिकी िैसे निीन िेत्र "उतचत समय" की र्ारणा को नए तसरे से पररभातषत कर रह ेहैं, और 

परंपरागत महूुतम-तिचार से उनका तुलनात्मक संिाद अब तक बहुत कम हुआ ह।ै 

2. शोर्-उद्दशे्य, शोर्-प्रश्न एिं पररकल्पनाएाँ 

उद्दशे्य। (1) भारतीय काल-तिभािन की दाशमतनक अिर्ारणाओ ंऔर उसकी गतणतीय संरचना का तिशे्लषण; (2) पंचांग-इकाइयों 

की खगोलीय यथाथमता का सत्यापन-स्तर तनर्ामररत करना; (3) महूुतम-तिज्ञान के फल-दािों की आर्तुनक तिज्ञान की कसौटी पर 

समीिा; (4) तुलनात्मक एिं बहु-दृतष्टकोणीय तिशे्लषण िारा एक संतुतलत तनष्कषम-प्रततमान प्रस्तातित करना। 

शोर्-प्रश्न (RQ)। 

 RQ1: भारतीय काल-तिभािन की दाशमतनक नींि क्या ह ैऔर िह कमम, दिै और परुुषाथम की र्ारणाओ ंसे कैसे िडुती ह?ै 

 RQ2: पंचांग की इकाइयााँ आर्तुनक खगोल-तिज्ञान से तकस सीमा तक मेल खाती हैं? 
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 RQ3: महूुतम के शभुाशभु फल-दािों के पि या तिपि में उपलब्र् अनभुििन्य साक्ष्य क्या कहता ह?ै 

 RQ4: यतद फल-दाि ेअसत्यातपत हैं, तो महूुतम की तनरंतर सामातिक स्िीकृतत की व्याख्या तकन मनोिजै्ञातनक और सामातिक 

प्रतक्रयाओ ंसे होती ह?ै 

कायम-पररकल्पनाएाँ। H1: पचंांग की खगोलीय गणनाएाँ सत्यापन-योग्य और उच्च सटीकता िाली हैं। H2: महूुतम के शभुाशभु फल-

दािों के तलए तनयंतत्रत अध्ययनों में संयोग से अतर्क कोई ससंुगत प्रभाि नहीं तमलता। H3: महूुतम की सामातिक भतूमका का बडा 

भाग समन्िय-तंत्र और अनषु्ठान-ितनत मनोिैज्ञातनक प्रभािों से व्याख्यातयत होता ह।ै 

3. शोर्-पद्धतत (PRISMA-ScR पर आर्ाररत संरतचत समीिा) 

3.1 समीिा का प्रकार। चूाँतक यह अध्ययन शास्त्रीय पाठों, ऐततहातसक खगोल-शास्त्र, मनोिजै्ञातनक प्रयोगों और कालिैतिकी िैसे 

तिषम स्रोतों को एक साथ दखेता ह,ै इसतलए पारंपररक मेटा-तिशे्लषण संभि नहीं ह।ै अताः "संरतचत िणमनात्मक-तिशे्लषणात्मक 

समीिा" (scoping-type review) अपनाई गई, तिसकी ररपोतटिंग PRISMA 2020 [8] तथा उसके scoping-तिस्तार 

PRISMA-ScR [9] के अतभप्राय का अनसुरण करती ह।ै स्रोतों के चयन में पहचान, छाँटाई, पात्रता और समािेशन के चारों चरण 

रख ेगए, तातक पाठक दखे सके तक कौन-सा स्रोत तकस आर्ार पर तलया गया। संरतचत समीिा-पद्धततयों की पारदतशमता और उनके 

अनपु्रयोग पर भारतीय संदभम में पहले ही कायम हो चकेु हैं। 

3.2 पात्रता-मानदडं। 

 समािेशन: (क) 31 तदसंबर 2024 तक प्रकातशत स्रोत; (ख) सहकमी-समीतित शोर्, समीिा-लेख, मानक िैज्ञातनक गं्रथ या 

शास्त्रीय पाठों के आलोचनात्मक संस्करण/अनिुाद; (ग) चार शोर्-प्रश्नों में से कम-से-कम एक से प्रत्यि संबंर्। 

 बतहष्करण: (क) 2024 या उसके बाद के प्रकाशन; (ख) प्रकाशन-िषम-तिहीन (n.d.) सामग्री; (ग) तिज्ञापन-र्मी या 

असत्यातपत लोकतप्रय ज्योततष-सातहत्य; (घ) तिषय से असंबद्ध अध्ययन। 

3.3 स्रोत-चयन की प्रतक्रया एिं पारदतशमता-कथन। लेखक को िो संदभम-सचूी उपलब्र् कराई गई, उसमें कुल 117 प्रतितष्टयााँ थीं। 

पात्रता-मानदडं (ख) और समय-सीमा लगान ेपर उनमें से 100 प्रतितष्टयााँ बाहर हो गई ंऔर 17 शेष रहीं। इन 17 में से 15 को तिषय-

प्रासंतगकता के आर्ार पर रखा गया (संस्कार-संस्कृतत के समािशास्त्र, शोर्-नैततकता, मौतलकता-िााँच, नतैतक-शैतिक तचतंन और 

संस्थागत गणुित्ता-मलू्यांकन से संबंतर्त), िबतक दो को अप्रासंतगक मानकर छोडा गया। ज्योततष, खगोल-इततहास, परीिण-

मनोतिज्ञान और कालितैिकी के स्रोत अलग से एक लतित (purposive) खोि िारा चनु ेगए। इस लतित खोि में तकसी डेटाबेस-

व्यापी "प्राप्त/छााँटे गए" ररकॉडों की संख्या नहीं गढ़ी गई ह;ै ईमानदार ररपोतटिंग का तकाजा ह ैतक केिल िही संख्याएाँ दी िाएाँ िो 

िास्ति में तगनी गई हों। अतंतम समािेतशत स्रोत-कोष की कुल संख्या N = 66 ह,ै तिसका िगीकरण इस प्रकार ह:ै शास्त्रीय पाठ एिं 

उनके आलोचनात्मक अनिुाद 12; खगोल-इततहास एिं पंचांग-अध्ययन 15; प्रायोतगक परीिण, तिज्ञान-दशमन एिं मनोतिज्ञान 13; 

कालितैिकी एिं चंद्र-प्रभाि 9; समािशास्त्र, नैततकता एिं उच्च-तशिा-संदभम 13; पद्धतत-संबंर्ी 4। 

3.4 साक्ष्य-गणुित्ता का तत्रस्तरीय आकलन। स्रोतों के साक्ष्य-मलू्य को समान तराज ूपर तौलना भ्रामक होता, इसतलए तीन स्तर तय 

तकए गए। स्तर-I (सशि): ति-अरं् परीिण, मेटा-तिशे्लषण, तनयंतत्रत प्रयोगशाला-अध्ययन। स्तर-II (मध्यम): प्रेिणात्मक अध्ययन, 

व्यितस्थत समीिाएाँ, सैद्धांततक मॉडल। स्तर-III (पाठ-ऐततहातसक): शास्त्रीय गं्रथ और उनकी आलोचनात्मक व्याख्याएाँ, िो प्रमाण 

नहीं बतल्क "दाि ेका स्रोत" हैं। तशिा-िेत्र में पररणाम-आर्ाररत और साक्ष्य-आर्ाररत मलू्यांकन की िो चचाम उच्च तशिा में 

https://shodhprakashan.in/


 

Shodh Prakashan 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 1, Issue 12, June 2024 

Available Online : https://shodhprakashan.in/  

 

© Shodh Prakashan  26 

मान्यता-प्रतक्रयाओ ंके संदभम में तिकतसत हुई ह ै[10-12], िही तकम  यहााँ पाठ्य-सामग्री पर भी लाग ूतकया गया ह:ै तकसी दाि ेका 

मलू्यांकन उसके घोतषत पररणाम से तकया िाए, उसकी प्रततष्ठा से नहीं। 

3.5 तिशे्लषण-ढााँचा। प्रत्येक स्रोत से चार तत्त्ि तनकाले गए: (i) मलू दािा; (ii) प्रमाण का प्रकार; (iii) पररणाम; (iv) सीमाएाँ। तफर 

इन्हें दाशमतनक, खगोलीय, कालितैिक और मनोसामातिक — चार तिषयगत समहूों में रखकर तुलनात्मक संशे्लषण तकया गया। 

3.6 नैततक एिं मौतलकता-कथन। समाि-तिज्ञान शोर् की नैततकता — पारदतशमता, उद्धरण-तनष्ठा और तनष्पिता — के मानकों का 

पालन तकया गया ह ै[13]। पाठ मलू तिशे्लषण पर आर्ाररत ह ैऔर उद्धतृ तिचार स्रोत-संख्या सतहत दशामए गए हैं; सातहतत्यक चोरी 

की पहचान-तितर्यों और उपकरणों पर उपलब्र् मागमदशमन [14] के अनरुूप, प्रकाशन से पिूम तकसी मान्य समानता-िााँच उपकरण 

से अतंतम परीिण की अनशुंसा की िाती ह।ै 

4. काल-तिभािन की दाशमतनक नींि 

4.1 काल: दिेता, शति और मापन। भारतीय तचतंन में काल केिल घडी का आाँकडा नहीं, बतल्क एक सत्ता-बोर् भी ह।ै अथिमिेद 

का काल-सिू काल को सात रतश्मयों िाले अश्व के रूप में तचतत्रत करता ह ै[15]: 

कालो अश्वो िहतत सप्तरतश्माः सहस्रािो अिरो भूरररेतााः। 

गीता में कृष्ण स्ियं को "कालाः कलयतामहम"् (10.30) कहते हैं, अथामत ्गणना करन ेिालों में मैं काल हूाँ, और ग्यारहिें अध्याय में 

काल का तिराट, संहारक रूप प्रकट होता ह:ै "कालोऽतस्म लोकियकृत्प्रिदृ्धाः" (11.32) [16]। यहााँ काल एक साथ मापन का 

सार्न और अतस्तत्ि का तनयामक ह।ै यही ितै भारतीय ज्योततष की परूी बनािट में तदखता ह:ै काल गतणत की इकाई भी ह ैऔर 

कमम-फल की भतूम भी। 

4.2 मतूम और अमतूम काल। सयूमतसद्धांत काल के दो रूप तनर्ामररत करता ह।ै यह िगीकरण दाशमतनक रूप से अत्यंत सकू्ष्म ह ै[17]: 

लोकानामन्तकृत्कालाः कालोऽन्याः कलनात्मकाः। 

स तिर्ा स्थूलसूक्ष्मत्िान्मूतमश्चामूतम उच्यते॥ 

एक काल िह ह ैिो लोकों का अतं करता ह ै(अमतूम, अनंत प्रिाह), और दसूरा िह िो गणना-योग्य ह ै(मतूम)। अगले श्लोक में प्राण 

से लेकर नातडका तक की मापन-श्रृंखला दी गई ह:ै छह प्राण का एक तिनाडी और साठ तिनाडी की एक नातडका (घटी) [17]। इस 

प्रकार भारतीय परंपरा न ेआरंभ में ही अपररमेय काल और पररमेय काल का भेद कर तदया था। ज्ञानमीमांसा की दृतष्ट से यह भेद आग े

चलकर तनणामयक बनता ह,ै क्योंतक गणनात्मक काल का सत्यापन खगोल-प्रेिण से हो सकता ह,ै िबतक "अमतूम काल" के 

आध्यातत्मक अथम प्रेिण की पररतर् से बाहर रहते हैं। 

4.3 सकू्ष्म से तिराट तक: तिभािन की गतणतीय संरचना। मनसु्मतृत (1.64) में दतैनक काल की श्रृंखला इस प्रकार दी गई ह ै[18]: 

तनमेषा दश चाष्टौ च काष्ठा ततं्रशतु्त तााः कलााः। 

ततं्रशत्कला मुहूतमाः स्यादहोरातं्र तु तािताः॥ 
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अथामत ्18 तनमेष की एक काष्ठा, 30 काष्ठा की एक कला, 30 कला का एक महूुतम और 30 महूुतम का एक अहोरात्र। इस गणना को 

आर्तुनक इकाइयों में बदलन ेपर एक अहोरात्र 86,400 सेकंड का ह,ै अताः एक महूुतम 2,880 सेकंड यानी ठीक 48 तमनट बैठता ह;ै 

एक कला 96 सेकंड और एक तनमषे लगभग 0.178 सेकंड का। यह मान मानिीय पलक-झपकन ेके समय के क्रम का ह,ै िो बताता 

ह ैतक तिभािन-पद्धतत शरीर-अनभुि से िडुी इकाई से आरंभ होती ह।ै सयूमतसद्धांत की पद्धतत में एक नातडका (घटी) 24 तमनट की 

और एक तिनाडी 24 सेकंड की ह,ै तथा 60 घटी का तदन-रात बनता ह ै[17]। दोनों पद्धततयााँ परस्पर संगत हैं, क्योंतक एक महूुतम 

ठीक दो घटी के बराबर ह।ै इससे यह तनष्कषम तनकलता ह ैतक भारतीय काल-तिभािन ऐतच्छक नहीं, गतणतीय रूप से ससंुगत ह:ै 

षतष्ठक (60) और तत्रंशत-्आर्ाररत (30) श्रृंखलाएाँ एक-दसूरे में पणूम-भातित होती हैं। 

4.4 तदन के भीतर काल-तिभािन: महूुतम-श्रृंखला। पारंपररक मान्यता में तदन के पंद्रह और रातत्र के पंद्रह महूुतम तगन ेिाते हैं। तदन के 

आठिें महूुतम को अतभतित ्कहा िाता ह,ै िो स्थानीय मध्याह्न के आसपास पडता ह।ै इस पर ध्यान दनेा आिश्यक ह ैतक िब तदनमान 

12 घटें से तभन्न होता ह,ै तब महूुतम की अितर् भी 48 तमनट से बदल िाती ह,ै क्योंतक तदन के महूुतम तदनमान के पंद्रहिें भाग के रूप 

में तनकाले िाते हैं। यह परंपरा की एक सकू्ष्म गतणतीय तिशेषता ह,ै तिसे प्रायाः लोकतप्रय चचाम में नजरअदंाज कर तदया िाता ह।ै 

4.5 कल्प-काल: तिराट तिभािन। लघतुम इकाई के साथ-साथ परंपरा तिराट इकाइयों की भी कल्पना करती ह:ै यगु, मन्िंतर और 

कल्प, तिनकी लंबाई अरबों िषों तक िाती ह।ै आयमभटीय और सयूमतसद्धांत में ग्रहों के भगणों की संख्या एक महायगु की अितर् के 

भीतर तनर्ामररत की गई ह ै[17,19]। इततहासकारों का मत ह ैतक ये तिराट संख्याएाँ गणना की सतुिर्ा के तलए चनुी गई ऐसी "पणूम-

भगण" पद्धततयााँ थीं तिनस ेग्रह-तस्थतत का अकंगतणतीय तनर्ामरण पणूािंकों में तकया िा सके [20,21]। इन अकंों को तिशदु्ध पौरातणक 

कथा कहना भी उतना ही भ्रामक ह ैतितना उन्हें प्रेतित भिैूज्ञातनक तथ्य मान लेना; िे गतणतीय सतुिर्ा और कालबोर् के दाशमतनक 

तिस्तार का तमश्रण हैं। 

4.5.1 िैतदक पिूम-पीतठका। खगोल-इततहास की दृतष्ट से यह महत्त्िपणूम ह ैतक िैतदक यज्ञ-िेतदयों की ज्यातमतत में ही कैलेंडर-संबंर्ी 

संख्याएाँ तनतहत मानी गई हैं; इस प्रस्ताि के अनसुार िेतदयों के आकार और ईटंों की संख्या िषम और चंद्र-मास की अितर्यों के 

तनकट संख्याओ ंको स्थानांतररत करती हैं [22,23]। यह व्याख्या अब भी तििातदत ह ैऔर इसे िेदाङ्ग-काल के तलतखत प्रमाणों 

से अलग रखकर दखेना चातहए, परंत ुयह संकेत अिश्य दतेी ह ैतक काल-गणना भारत में अनषु्ठान-व्यिस्था से अलग-थलग नहीं, 

उसके भीतर िन्मी थी [24]। 

4.6 कमम, दिै और परुुषाथम: महूुतम का दाशमतनक ििं। यतद समय शभु-अशभु हो सकता ह,ै तो मनषु्य की स्ितंत्र कमम-शति का क्या 

स्थान ह?ै भारतीय दशमन न ेइस प्रश्न को टाला नहीं। गीता (18.14) कमम की तसतद्ध के पााँच कारकों में अतर्ष्ठान, कताम, करण, चेष्टा 

और अतं में "दिै" को तगनती ह ै[16]: 

अतर्ष्ठानं तथा कताम करणं च पथृतग्िर्म्। 

तितिर्ाश्च पथृक्चेष्टा दिंै चैिात्र पञ्चमम्॥ 

यहााँ दिै पााँच कारकों में केिल एक ह,ै तनणामयक या एकमात्र नहीं। याज्ञिल्क्यस्मतृत का आचाराध्याय इसे दृष्टांत से समझाता ह ै[25]: 

यथा ह्येकेन चके्रण न रथस्य गततभमिेत्। 

एिं पुरुषकारेण तिना दिंै न तसध्यतत॥ 
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िैसे एक पतहय ेसे रथ नहीं चलता, िैसे परुुषाथम के तबना दिै तसद्ध नहीं होता। इन गं्रथों के आर्ार पर कहा िा सकता ह ैतक शास्त्र-

सम्मत महूुतम-तिचार का मलू ढााँचा तनयततिादी नहीं ह;ै िह परुुषाथम के परूक के रूप में काल-अनकूुलता खोिता ह।ै गांर्ी-तचंतन में 

भी िीिन-मलू्यों, नैततक अनशुासन और कममतनष्ठा पर जोर, समय के सदपुयोग की आर्तुनक व्याख्या के तनकट खडा तदखता ह ै

[26,27]। यहााँ ऐततहातसक सािर्ानी आिश्यक ह:ै परंपरा का यह उदार दाशमतनक आर्ार व्यिहार में प्रायाः कठोर, तनषेर्-प्रर्ान 

तनयमों में बदल गया, तिसकी चचाम आग ेकी िाएगी। 

5. पंचांग-व्यिस्था की खगोलीय यथाथमता: सत्यापन-योग्य परत 

5.1 पााँच अगंों की संरचना। पंचांग का नाम ही उसके पााँच अगंों से बना ह:ै "तततथिामरश्च नित्र ंयोगाः करणमेि च।" ये पााँचों अगं 

िास्ति में सयूम और चंद्रमा की गततयों पर आर्ाररत पााँच अलग-अलग गतणतीय फलन हैं। तततथ चंद्र और सयूम के दशेांतरों के अतंर 

का प्रत्येक 12° का खंड ह;ै 360° में 30 तततथयााँ बनती हैं। नित्र चंद्रमा की नाित्र तस्थतत को 27 बराबर खंडों (प्रत्येक 13°20′) 

में बााँटता ह।ै योग सयूम और चंद्र के दशेांतरों के योग का 13°20′ का खंड ह,ै िबतक करण तततथ का आर्ा, यानी 6° का खंड। िार 

सात तदन के सतत चक्र का नाम ह।ै इनकी रूपरेखा िेदाङ्ग ज्योततष से लेकर तसद्धांत-गं्रथों तक क्रमशाः पररष्कृत होती तदखती ह ै

[1,2,17]। तातलका 1 इन इकाइयों और उनके सत्यापन-स्तर का संिेप प्रस्तुत करती ह।ै 

तातलका 1. पंचांग की इकाइयााँ, उनकी खगोलीय पररभाषा और सत्यापन-स्तर 

इकाई खगोलीय पररभाषा औसत 

अितर् 

िास्ततिक 

पररितमन-सीमा 

(लगभग) 

खगोलीय गणना का 

सत्यापन 

शभुाशभु फल-दाि े

का प्रायोतगक साक्ष्य 

तततथ (चंद्र − सयूम) दशेांतर का 

12° खंड 

23 घ ं37 

तम 

19–27 घटें उच्च (आर्तुनक एफेमेररस 

से तमलान योग्य) 

उपलब्र् नहीं 

िार सात तदन का सतत चक्र 24 घटें तस्थर उच्च (कैलेंडर-परंपरा) उपलब्र् नहीं 

नित्र चंद्र की नाित्र तस्थतत 

का 13°20′ खंड 

23 घ ं12 

तम 

21–27 घटें उच्च (गतणतीय); तारा-

समहू की पहचान में 

परंपरा-भेद 

उपलब्र् नहीं 

योग (सयूम + चंद्र) दशेांतर-

योग का 13°20′ खंड 

22 घ ं36 

तम 

पररितमनशील उच्च (गतणतीय) उपलब्र् नहीं 

करण तततथ का आर्ा (6°) 11 घ ं49 

तम 

9.5–13.5 घटें उच्च (गतणतीय) उपलब्र् नहीं 

स्रोत: लेखक िारा संकतलत; औसत मान चंद्र-मास की माध्य अितर् और सूयम-चंद्र की औसत गतत से तनकाल ेगए हैं [21,28,29]। 

पररितमन-सीमाएाँ चंद्र की असमान गतत (दतैनक गतत लगभग 11.8° से 15.4°) से उत्पन्न होती हैं। 

तातलका में एक तनणामयक अतंर तदखता ह:ै पााँचिााँ स्तंभ कहता ह ैतक गणना सत्यातपत हो सकती ह,ै िबतक छठा स्तंभ बताता ह ै

तक उसपर आर्ाररत शभुाशभु दािों का कोई प्रायोतगक साक्ष्य नहीं तमला। यही अतंर इस पत्र की कें द्रीय स्थापना को आकार दतेा 

ह।ै 

https://shodhprakashan.in/


 

Shodh Prakashan 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 1, Issue 12, June 2024 

Available Online : https://shodhprakashan.in/  

 

© Shodh Prakashan  29 

5.2 सटीकता का आकलन। आर्तुनक ग्रह-गततकी में चंद्र और सयूम की तस्थततयााँ उच्च-पररशदु्धता िाले एफेमरेरस से तनकलती हैं 

[28,30]। इनसे तमलान करन ेपर सयूमतसद्धांत में प्रयिु चंद्र-मास का मान लगभग 29.53059 तदन आता ह,ै िो आर्तुनक माध्य 

तसनोतडक मास से एक सेकंड से भी कम प्रतत मास के अतंर पर बैठता ह ै[17]। िहीं नाित्र िषम का मान लगभग 365.2588 तदन ह,ै 

िबतक आर्तुनक मान लगभग 365.2564 तदन ह;ै यानी सयूमतसद्धांत का िषम लगभग साढ़े तीन तमनट लंबा ह ै[17,20]। यह अतंर 

छोटा तदखता ह,ै तकंत ुसैकडों िषों में संतचत होकर तततथ और ग्रहण-समयों में तभन्नता ला दतेा ह।ै इसी कारण तसद्धांत-आर्ाररत 

(िाक्य या सयूमतसद्धांतीय) पंचांग और आर्तुनक प्रेिण-आर्ाररत (दृक्) पचंांग कई बार तभन्न तततथ या नित्र-अितर् दशामते हैं। 

5.3 अयनांश और रातश-चक्र का प्रश्न। पथृ्िी की र्रुी के परुस्सरण (precession) के कारण िसंत-तिषिु का तबंद ुप्रतत िषम लगभग 

50.3 कला-सेकंड पतश्चम तखसकता ह।ै भारतीय तनरयन पद्धतत तारों से तस्थर रातश-चक्र लेती ह,ै िबतक पतश्चमी सायन पद्धतत ऋतुओ ं

से बाँर्ा चक्र। दोनों के बीच का कोणीय अतंर "अयनांश" कहलाता ह,ै िो आि लगभग 24° ह ै[28,31]। लगभग प्रत्येक 72 िषम 

में यह एक अशं बढ़ता ह।ै भारत में राष्रीय स्तर पर अयनांश का मान तय करन ेके प्रयास 1950 के दशक की कैलेंडर सरु्ार सतमतत 

के काम से िडेु हैं, तिसने तत्कालीन भारत में प्रचतलत लगभग तीस तितभन्न पचंांगों की तिसंगतत को रेखांतकत तकया था [29,32]। 

एक ही तदन की तततथ या महूुतम पर तितभन्न पचंांगों का तभन्न होना केिल व्यािहाररक असतुिर्ा नहीं, बतल्क तिश्वसनीयता 

(reliability) की समस्या ह:ै यतद दो गणक एक ही िण को "शभु" और "अशभु" कहें, तो फल-दाि ेकी परीिणीयता पर प्रश्न 

उठता ह।ै 

5.4 तततथ-िय और तततथ-ितृद्ध। तततथ की अितर् लगभग 19 से 27 घटें तक बदलती ह,ै िबतक तसतिल तदन 24 घटें का होता ह।ै 

पररणामताः कभी एक तततथ दो सयूोदयों को पार कर लेती ह ै(ितृद्ध) और कभी तकसी सयूोदय को छुए तबना बीत िाती ह ै(िय)। यह 

घटना पंचांग की आंतररक त्रतुट नहीं, बतल्क चंद्र-गतत की प्राकृततक अतनयतमतता का सही प्रतततबंब ह ै[21,29]। पिम-तनणमय के 

पारंपररक तनयम इसी अतनयतमतता के प्रबंर्न के तलए बन ेहैं। इस दृतष्ट से पंचांग का "लचीलापन" एक िैज्ञातनक तिशेषता ह,ै तकंत ु

िही लचीलापन महूुतम-तनयमों की ितटलता का भी स्रोत बन िाता ह।ै 

5.5 ऐततहातसक संदभम: स्िदशेी और बाह्य योगदान। यह कहना ऐततहातसक रूप से अपणूम होगा तक भारतीय पंचांग पणूमताः स्िदशेी 

तिकास ह।ै यिनिातक िैसे गं्रथ और सात-तदन िाले सप्ताह की परंपरा से स्पष्ट ह ैतक भारतीय ज्योततष न ेयनूानी-बेबीलोनी तिचारों 

को अपनाकर उन्हें अपन ेगतणतीय ढााँच ेमें पनुगमतठत तकया [33,34]। दसूरी ओर, केरल की गतणत-खगोल परंपरा न ेचौदहिीं से 

सोलहिीं शताब्दी के बीच ग्रह-गतत के मॉडल को संशोतर्त तकया, तिनस ेग्रहों की गतत का एक ऐसा तचत्र तनकलता ह ैतिसमें गर्ह 

सयूम की पररक्रमा करत ेहैं और सयूम पथृ्िी की [35,36]। अथामत् परंपरा तस्थर नहीं रही; प्रेिण और संशोर्न उसके भीतर चलते रह।े 

इसतलए "सब कुछ िेदों में ह"ै और "सब कुछ तिदशेी उर्ार ह"ै — दोनों कथन तिशे्लषणात्मक रूप से कमजोर हैं। 

5.6 सत्यापन की व्यािहाररक तितर्। तततथ या नित्र की गणना का स्ितंत्र सत्यापन एक सरल कलन-तितर् से संभि ह:ै तकसी स्थान 

और काल के तलए सयूम तथा चंद्र के दशेांतर तनकाले िाएाँ [28], उनका अतंर (तततथ के तलए), योग (योग के तलए) या चंद्र की 

तनरयन तस्थतत (नित्र के तलए) अयनांश-सरु्ार के साथ तनकाली िाए, और तफर 12°, 13°20′ या 6° के गणुिों पर संक्रमण-काल 

ढूाँढ़ा िाए। इस प्राप्त समय की तुलना तकसी प्रकातशत पचंांग के समय से करन ेपर तिचलन तमनटों में मापा िा सकता ह।ै इस तितर् 

का महत्त्ि इसमें ह ैतक यह परंपरा के प्रतत न श्रद्धा मााँगती ह,ै न संशय; िह केिल गतणत और प्रेिण पर तनभमर ह।ै साथ ही यह तितर् 

अलग-अलग पंचांगों में भेद का स्रोत भी स्पष्ट कर दतेी ह:ै अयनांश का चयन, स्थान का दशेांतर-अिांश और सयूोदय की पररभाषा 
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(उदय का तबंब-तकनारा या कें द्र) छोटे-छोटे अतंर पैदा करत ेहैं, िो तततथ-पररितमन के तनकट पडन ेिाले महूुतों में तनणामयक तसद्ध हो 

सकते हैं। 

6. महूुतम-तिज्ञान: तसद्धांत, प्रतक्रया और अंततनमतहत मान्यताएाँ 

6.1 पररभाषा और उपयोग-िेत्र। "महूुतम" शब्द के दो अथम चलते हैं: (क) 48 तमनट की काल-इकाई, और (ख) तकसी कायम के आरंभ 

के तलए चनुा गया शभु िण। दसूरा अथम महूुतम-शास्त्र का तिषय ह,ै तिसके प्रमखु गं्रथों में रामदिैज्ञ का महूुतमतचंतामतण और बहृत्संतहता 

तथा बहृत्पाराशरहोराशास्त्र के प्रासंतगक अशं तगन ेिाते हैं [37-39]। संस्कारों (तििाह, उपनयन, गहृप्रिेश) के अततररि यात्रा, कृतष-

आरंभ, तचतकत्सा और राज्यातभषके तक इसका तिस्तार तमलता ह ै[24,38]। 

6.2 तनणमय के घटक। महूुतम-तनर्ामरण एक बहु-चरण प्रतक्रया ह ैतिसे सामान्यताः तनम्न घटकों में समझा िा सकता ह:ै 

 पंचांग-शुतद्ध: तततथ, िार, नित्र, योग और करण की अनकूुलता; ररिा तततथयों और तितष्ट (भद्रा) करण िैसी तनतषद्ध अितर्यों 

का ििमन। 

 लग्न-शुतद्ध: उस िण पिूी तितति पर उतदत हो रही रातश और उसमें ग्रहों की तस्थतत। 

 चंद्र-बल और तारा-बल: यिमान की िन्म-रातश और िन्म-नित्र के सापेि चंद्र तथा नित्र की अनकूुलता। 

 कालखंड-तनषेर्: गरुु-शकु्र अस्त, अतर्मास, तपतपृि, चातमुामस िैसे दीघम तनषेर्-काल। 

 सूक्ष्म तिभािन: अतभतित,् ब्राह्म महूुतम, चौघतडया, राहुकाल िैसे दतैनक उपतिभाग। इनमें राहुकाल िैसी व्यिस्थाएाँ िेत्र-तिशेष 

की परिती परंपराएाँ हैं और शास्त्रीय संतहताओ ंमें उसी रूप में सािमभौतमक नहीं तमलतीं। 

यहााँ एक तिशे्लषणात्मक अिलोकन आिश्यक ह।ै महूुतम के घटकों की संख्या तितनी बढ़ती ह,ै "पणूम शदु्ध" िण तमलन ेकी संभािना 

उतनी घटती ह।ै यतद मान लें तक पााँच स्ितंत्र शतें प्रत्येक 50% संभािना से परूी होती हैं, तो सभी के एक साथ परूी होन ेकी संभािना 

(0.5)^5 = लगभग 3.1% रह िाती ह।ै व्यिहार में परंपरा "प्रर्ान" और "गौण" दोषों के बीच भेद, और दोषों के पररहार (तनराकरण) 

के तनयम बनाकर इसी समस्या का समार्ान करती ह।ै यह पररहार-व्यिस्था तातकम क रूप से इतनी लचीली ह ैतक तकसी भी चनु ेहुए 

िण को "पयामप्त शभु" ठहराया िा सकता ह,ै िो तमथ्याकरणीयता की दृतष्ट से एक गंभीर चनुौती ह ै(खंड 7.1)। 

6.3 ब्राह्म महूुतम: परंपरा की एक तिशेष कसौटी। आयिेुद के तदनचयाम-तिर्ान में सयूोदय से पिूम िागरण को स्िास्थ्य के तलए तनतदमष्ट 

तकया गया ह।ै अष्टांगहृदय का उपदशे ह ै[40]: 

ब्राह्म ेमुहूते उतत्तष्ठेत्स्िस्थो रिाथममायुषाः। 

पारंपररक गणना में ब्राह्म महूुतम सयूोदय से लगभग 96 तमनट (दो महूुतम) पहले आरंभ होकर एक महूुतम तक चलता ह।ै यह उन दलुमभ 

महूुतों में ह ैतिसका संबंर् कममकांड की अपेिा स्िास्थ्य-व्यिहार से ह,ै और तिसे कालिैतिकी की कसौटी पर रखा िा सकता ह ै

(खंड 7.3)। 

6.4 अनषु्ठान-परंपरा से व्यािसातयक सेिा तक। ऐततहातसक रूप से महूुतम का आरंभ यज्ञ-काल-तनर्ामरण में हुआ, िहााँ कारण स्पष्ट 

था: िसंत में अतग्नहोत्र या िषम-तिशेष में सोम-यज्ञ तभी हो सकता था िब ऋत-ुचक्र का सही बोर् हो [1,24]। संस्कारों का बाद का 

तिस्तार सामातिक संस्था के रूप में हुआ, िहााँ काल-तनर्ामरण पररिार, समदुाय और परुोतहत के बीच समन्िय का सार्न बन गया 

[3-5]। आर्तुनक यगु में महूुतम एक तडतिटल और व्यािसातयक सेिा का रूप ले चकुा ह:ै मोबाइल ऐप, ऑनलाइन पचंांग और 
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अलग-अलग "शभु तदन" सतूचयााँ। यह रूपांतरण व्याख्या के स्थान पर उपभोग को बढ़ाता ह ैऔर स्रोत-परंपरा के गतणतीय तििरण 

से उपयोगकताम की दरूी बढ़ा दतेा ह।ै 

7. िैज्ञातनक परीिण: तिशे्लषणात्मक यथाथम-उद्घाटन 

7.1 पहली कसौटी: तमथ्याकरणीयता। तिज्ञान-दशमन में तकसी कथन को िैज्ञातनक तब माना िाता ह ैिब उसके साथ ऐसी तस्थतत 

तनतदमष्ट हो तिसमें िह गलत तसद्ध हो सके [41]। ज्योततष पर यही प्रश्न थैगाडम न ेउठाया: तकसी तिद्या की िैज्ञातनकता केिल उसकी 

ितममान असफलता से नहीं, बतल्क इस बात से भी तय होती ह ैतक क्या िह अपनी तिसंगततयों को सलुझाने का प्रयास करती ह ैऔर 

क्या िैकतल्पक तसद्धांतों से तलुना में तटकती ह ै[42]। महूुतम पर यह कसौटी लगान ेके तलए पहले उसके कथनों को तीन िगों में बााँटना 

उपयोगी ह:ै 

1. गणनात्मक कथन: "आि तितीया तततथ 14:35 तक ह।ै" यह पणूमताः परीिण-योग्य ह ैऔर खंड 5 में इसकी पतुष्ट हुई। 

2. शतमयुि फलात्मक कथन: "इस तततथ-नित्र में तकया गया तििाह स्थायी होगा।" यह सैद्धांततक रूप से परीिण-योग्य ह,ै पर 

व्यिहार में अपरीतित। 

3. पररहार-युि कथन: "यतद दोष हो, तो अमकु उपाय से उसका तनिारण हो िाता ह।ै" यह अकेला कथन अपन े स्िरूप में 

अपरीिणीय ह,ै क्योंतक कोई भी तिफलता इसके िारा "अपयामप्त पररहार" बताकर समझाई िा सकती ह।ै 

इस प्रकार महूुतम-शास्त्र का िैज्ञातनक चररत्र एकरूप नहीं ह।ै इसका गणना-अशं तिज्ञान-सम्मत ह,ै फल-अशं परीिणीय तकंतु अपरीतित 

ह,ै और पररहार-अशं अपन ेितममान रूप में तमथ्याकरणीयता की शतम परूी नहीं करता। 

7.2 ज्योततष के प्रत्यि प्रायोतगक परीिण। यहााँ एक सािर्ानी महत्त्िपणूम ह:ै उपलब्र् तनयंतत्रत परीिण मखु्यताः िन्म-कंुडली-

आर्ाररत दािों पर हुए हैं, महूुतम-तितशष्ट दािों पर नहीं। इसतलए नीच ेके तनष्कषम महूुतम पर अनमुानात्मक रूप से ही लाग ूहोते हैं, 

यद्यतप दोनों शाखाएाँ ग्रह-तस्थतत और मानिीय पररणाम के बीच एक ही प्रकार का कारण-संबंर् मानती हैं। 

कालमसन का ति-अरं् परीिण, िो Nature में प्रकातशत हुआ, इस िते्र का सिामतर्क उद्धतृ अध्ययन ह।ै इसमें प्रतततष्ठत ज्योतततषयों 

को व्यतियों के मनोिजै्ञातनक प्रोफाइल से उनकी िन्म-कंुडली तमलानी थी; उनका प्रदशमन संयोग-स्तर से तभन्न नहीं तनकला [43]। 

केली की समीिा न ेज्योततष के कई दशकों के परीिणों को एक साथ दखेा और तनष्कषम तनकाला तक अतर्कांश सवु्यितस्थत 

अध्ययन ज्योततषीय दािों का समथमन नहीं करत े[44]। डीन और केली ने इसी क्रम में "समय-िडुिााँ" (एक ही िण के आसपास 

िन्म ेव्यति) िैसे अध्ययनों की समीिा करके पाया तक अपेतित समानताएाँ नहीं तदखतीं [45]। गोतक्लन के "मंगल-प्रभाि" िैसे 

तििातदत तनष्कषम, तिन्हें कभी ज्योततष के पि में प्रस्तुत तकया गया, स्ियं पद्धततगत आपतत्तयों से तघरे रह ेऔर उनके ज्योततषीय 

व्याख्यान को व्यापक स्िीकृतत नहीं तमली [46]। भारत में िे. िी. नारळीकर ने भी िैज्ञातनक संस्थाओ ंकी भतूमका और ज्योततष के 

परीिण की आिश्यकता पर बल दतेे हुए प्रमाण-आर्ाररत िााँच का समथमन तकया [47]। 

इन अध्ययनों से तनकला पररणाम "ज्योततष की प्रत्येक शाखा गलत तसद्ध हुई" नहीं ह;ै सटीक कथन यह ह ै तक अब तक के 

सुतनयोतित, अंर्-परीिणों में ज्योततषीय पूिामनुमान का कोई सुसंगत सकारात्मक प्रभाि नहीं तमला, और महूुतम पर तो लगभग कोई 

समतपमत परीिण ही उपलब्र् नहीं ह।ै "सबतू का अभाि" और "अभाि का सबतू" के बीच यह अतंर तातकम क रूप से महत्त्िपणूम ह,ै 

और यह आग ेके शोर् की तदशा भी खोलता ह।ै 
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7.3 चंद्र-चक्र, िैि-लय और काल का िास्ततिक तिज्ञान। यहााँ महूुतम के पि में सबसे अतर्क आकषमक तदखन ेिाला साक्ष्य तमलता 

ह,ै पर उसकी व्याख्या में सािर्ानी चातहए। कालिैतिकी की समीिा बताती ह ैतक मानि शरीर दतैनक, िातषमक और (कुछ हद तक) 

चंद्र-आितों से िडुी लयों का पालन करता ह,ै तकंत ुचंद्र-चक्र का प्रभाि मखु्यताः समदु्री िीिों में ससु्थातपत ह ैऔर मनषु्यों में सीतमत 

एिं पररितमनशील ह ै[48,49]। केिोचेन और सहकतममयों की प्रयोगशाला-आर्ाररत िााँच में (n = 33) पतूणममा के तनकट गहरी नींद 

की मतस्तष्क-तरंग गतततितर् में लगभग 30% की कमी, सोन ेमें लगभग 5 तमनट अतर्क समय, कुल नींद में लगभग 20 तमनट की 

कमी और मेलाटोतनन-स्तर में कमी दिम हुई [50]। यह तनष्कषम महत्त्िपणूम ह,ै पर इसका दायरा सीतमत ह:ै यह नींद-संरचना पर छोटे 

प्रभाि का प्रमाण ह,ै तििाह, व्यापार या गहृ-प्रिेश की सफलता पर प्रभाि का नहीं। 

इसके तिपरीत, चंद्र-चरण और पागलपन, अपरार् या आपातकालीन घटनाओ ंके संबंर् िाली लोकतप्रय र्ारणाओ ंकी िााँच करन े

िाले मेटा-तिशे्लषण में कोई तिश्वसनीय संबंर् नहीं तमला [51]। आत्महत्या और चंद्र-चरण के संबंर् पर हुए एक अध्ययन में भी 

चंद्र-प्रभाि का कोई समथमन नहीं तमला [52]। अताः चंद्र-आर्ाररत तततथ-व्यिस्था के तलए प्रयोगशाला का "नींद िाला" साक्ष्य 

उपलब्र् ह,ै पर "व्यिहार या भाग्य िाला" साक्ष्य नहीं। 

दतैनक लय का प्रश्न ब्राह्म महूुतम के संदभम में और भी रोचक ह।ै मानि-क्रोनोटाइप पर हुए बडे अध्ययन तदखाते हैं तक िागरण-तनद्रा के 

समय की प्राथतमकता िनसंख्या में सतत तितरण में फैली होती ह;ै कुछ लोग स्िभािताः प्राताःकालीन (lark) और अन्य रातत्रकालीन 

(owl) होते हैं [53]। िब सामातिक समय-साररणी इस िैतिक समय से मेल नहीं खाती, तो "सामातिक िेट-लैग" उत्पन्न होता ह,ै 

िो स्िास्थ्य-िोतखमों से िडुा पाया गया ह ै[54]। इसका अथम यह ह ैतक ब्राह्म महूुतम में उठना कई लोगों के तलए लाभदायक आदशम 

हो सकता ह,ै पर सािमभौतमक तनयम के रूप में उसे थोपन ेका िैज्ञातनक आर्ार कमजोर ह।ै िास्ति में सकैतडयन घडी स्िास्थ्य, संज्ञान 

और रोग-िोतखम को प्रभातित करती ह ै[55,56], और इस दृतष्ट से "समय का महत्त्ि" िैज्ञातनक रूप से सत्य ह,ै परंत ुउसकी प्रकृतत 

िैयतिक-िैतिक ह,ै सािमभौतमक-खगोलीय नहीं। यह अतंर दो शब्दों में कहा िा सकता ह:ै िैि-समय िैयतिक ह,ै पंचांग-समय 

सािमितनक। 

7.4 संज्ञानात्मक पिूामग्रह: तिश्वास तटके क्यों रहते हैं? िब सीर्ा साक्ष्य कमजोर हो और तिश्वास तफर भी मजबतू, तब मनोतिज्ञान की 

ओर दखेना पडता ह।ै फोरर के क्लातसक प्रयोग में तिद्यातथमयों को एक ही, अस्पष्ट और सामान्य व्यतित्ि-तििरण तदया गया, तिसे 

प्रत्येक न ेअपन ेतलए "व्यतिगत" मानकर औसतन लगभग 4.26/5 की सटीकता-रेतटंग दी [57]। यह "सत्यापन-भ्रम" बताता ह ैतक 

अस्पष्ट फलादशे अपन ेआप में तिश्वसनीय लगते हैं। महूुतम के संदभम में तीन प्रतक्रयाएाँ तिशेष रूप से सतक्रय रहती हैं: 

 पुतष्ट-पूिामग्रह: शभु महूुतम िाली सफलताएाँ याद रहती हैं; असफलताओ ंकी व्याख्या "पररहार की कमी" या "प्रारब्र्" से हो 

िाती ह।ै 

 उत्तरिीतिता-पूिामग्रह: तिफल आरंभ की कहातनयााँ कम सनुाई िाती हैं, िबतक सफल आरंभ बार-बार। 

 पश्च-दृतष्ट पूिामग्रह: पररणाम ज्ञात होने के बाद महूुतम "सही" या "गलत" पढ़ा िाता ह।ै 

7.5 एक मौतलक तिशे्लषण: संख्याएाँ क्या कहती हैं। मान लें तक तकसी पररणाम (िैसे नए व्यिसाय का पााँच िषम में बंद हो िाना) की 

आर्ार-दर 10% ह ैऔर शोर्कताम यह िााँचना चाहता ह ैतक "शास्त्रोि शभु महूुतम" िाले समहू में यह दर 15% तक िाती या 5 

प्रततशत-तबंद ुघटती ह।ै 5% साथमकता-स्तर और 80% शति के साथ ति-नमनूा अनपुात-परीिण के सामान्य सतू्र से प्रत्येक समहू में 

लगभग 686 प्रेिण चातहए; यतद अतंर केिल 2 प्रततशत-तबंद ु(10% बनाम 12%) हो, तो प्रतत समहू लगभग 3,840 प्रेिण। ये 

संख्याएाँ दशामती हैं तक सतुनतश्चत िााँच कोई अप्राप्य कायम नहीं ह;ै भारत में तििाह-पंिीकरण या कंपनी-पंिीयन िैसे प्रशासतनक 
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आाँकडे, यतद उन्हें पचंांग-िगीकरण के साथ िोडा िाए, तो ऐसे प्राकृततक-प्रयोग (natural experiment) का आर्ार बन सकते 

हैं। यह प्रस्ताि लेखक का ह ैऔर इसका परीिण होना शेष ह।ै 

एक और बात ध्यान दने ेयोग्य ह:ै ऐसी िााँच में पंचांग-िगीकरण का कायम महूुतम-गणक को पररणाम बताए तबना, पिूम-तनर्ामररत तनयमों 

से होना चातहए, और पररकल्पनाएाँ पररणाम दखेन ेसे पहले पंिीकृत होनी चातहए। तभी पररहार-तनयमों िारा पररणाम को "व्याख्या 

के सहारे बचा लेन"े की संभािना रुकेगी। 

7.6 िहााँ समय िास्ति में मायन ेरखता ह:ै तुलनात्मक आर्तुनक आाँकडे। आर्तुनक तचतकत्सा और समाि-तिज्ञान में भी "समय के 

प्रभाि" के अनेक प्रमाण हैं, पर उनमें तंत्र (mechanism) पहचाना हुआ ह।ै उदाहरण के तलए, अस्पताल में सप्ताहांत में भती हुए 

रोतगयों में मतृ्य-ुदर सामान्य तदनों की अपेिा अतर्क पाई गई, तिसके पीछे कममचारी-उपलब्र्ता और सेिा-स्तर िैसे कारक मान े

िाते हैं [58]। एक चतचमत अध्ययन में यह भी तदखाया गया तक न्यातयक तनणमयों में भोिन-अिकाश से पहल ेऔर बाद में अनकूुल 

तनणमयों का अनपुात बदलता ह,ै यद्यतप बाद में इसकी व्याख्या पर भी तििाद उठा [59]। इन उदाहरणों का सबक दोहरा ह:ै (क) 

"कब" का प्रश्न िास्ततिक हो सकता ह;ै (ख) पर तभी िैज्ञातनक रूप से स्िीकायम होता ह ैिब प्रभाि मापा िाए और तंत्र नातमत हो। 

महूुतम की चनुौती ठीक यही ह ैतक िह अपना तंत्र (ग्रह-तस्थतत से भाग्य तक का कारण-पथ) नातमत नहीं कर पाया ह।ै 

8. तुलनात्मक दृतष्ट: अन्य परंपराओ ंमें "उतचत िण" की खोि 

महूुतम-तिचार भारत का एकाकी आतिष्कार नहीं, बतल्क तिश्व-इततहास में बार-बार उभरन ेिाली प्रितृत्त ह।ै मेसोपोटातमया की परंपरा 

में शभु-अशभु तदनों की सतूचयााँ (hemerologies) और खगोलीय शकुन-संग्रह तमलते हैं, तिनस ेआग ेचलकर व्यतिगत ज्योततष 

का तिकास हुआ [34]। यनूानी-रोमन िगत में तकसी कायम के आरंभ का िण चनुन ेिाली शाखा (katarchē) तिकतसत हुई, और 

इसी परंपरा का भारतीय संपकम  यिनिातक िैसे गं्रथों में तदखता ह ै[33,34]। चीनी परंपरा में तदन-चयन से िडुी पचंांग-पद्धततयााँ भी 

प्राचीन खगोल-गणना के साथ तिकतसत हुई,ं तिनका सामान्य पररचय खगोल-परुातत्त्ि के अध्ययनों में तमलता ह ै[31]। 

इन तुलनाओ ंसे तीन तनष्कषम तनकलते हैं। पहला, "शभु िण" की खोि एक सािमभौतमक मानिीय प्रितृत्त ह,ै िो अतनतश्चतता के 

सामन ेतनयंत्रण की भािना दतेी ह।ै दसूरा, भारतीय परंपरा की तिशेषता उसकी गतणतीय पररशदु्धता और संस्कार-व्यिस्था से उसका 

गहरा एकीकरण ह,ै िो अन्य परंपराओ ंकी तुलना में उसे सामातिक रूप से अतर्क संस्थागत बनाता ह ै[3,5,24]। तीसरा, कोई भी 

परंपरा महूुतम-स्तर के फल-दािों के तलए प्रायोतगक पतुष्ट प्रस्तुत नहीं कर सकी; यानी समस्या भारतीय परंपरा की नहीं, बतल्क परेू िगम 

की ह।ै इस आर्ार पर महूुतम की आलोचना को "भारतीय तिज्ञान की आलोचना" समझना भी भलू होगी, और उसके बचाि में 

"प्राचीन-तिज्ञान का गौरि" दोहराना भी अपयामप्त ह।ै 

9. संबंतर्त शोर्-समीिाएाँ, उनके पररणाम और तितिर् दृतष्टकोण 

9.1 समीतित अध्ययनों का संशे्लषण। तातलका 2 इस पत्र में तिशे्लतषत प्रमखु अध्ययनों को उनके तडजाइन, पररणाम, साक्ष्य-स्तर 

और महूुतम-तिचार के तलए तनतहताथम के साथ प्रस्तुत करती ह।ै साक्ष्य-स्तर िही हैं िो खंड 3.4 में पररभातषत तकए गए थे। 
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तातलका 2. प्रमखु संबंतर्त शोर्-समीिाएाँ: पररणाम एिं तनतहताथम 

क्र. अध्ययन तडजाइन मखु्य पररणाम सािय्-

स्तर 

महूुतम-तिचार के तलए तनतहताथम 

1 कालमसन 

(1985) [43] 

ति-अरं् तमलान-

परीिण 

ज्योतततषयों का प्रदशमन 

संयोग-स्तर के तनकट 

I कंुडली-आर्ाररत सटीकता का 

समथमन नहीं; महूुतम-तितशष्ट नहीं 

2 केली (1997) 

[44] 

आलोचनात्मक 

समीिा 

अतर्कांश सतुनयोतित 

परीिणों में ज्योततषीय 

दाि ेअप्रमातणत 

II सामान्य दािों पर संशयात्मक 

तनष्कषम 

3 डीन ि केली 

(2003) [45] 

समय-िडुिााँ आतद 

की समीिा 

अपेतित समानताएाँ 

अनपुतस्थत 

II एक ही िण के प्रभाि की र्ारणा 

पर प्रश्न 

4 रॉटन ि केली 

(1985) [51] 

मेटा-तिशे्लषण चंद्र-चरण और व्यिहार में 

कोई ससंुगत संबंर् नहीं 

I चंद्र-चरण से भाग्य या व्यिहार 

का दािा असमतथमत 

5 केिोचेन आतद 

(2013) [50] 

प्रयोगशाला नींद-

अध्ययन, n = 33 

पतूणममा के तनकट गहरी 

नींद लगभग 30% कम, 

कुल नींद लगभग 20 

तमनट कम 

I चंद्र-चक्र का सकू्ष्म िैतिक प्रभाि 

संभि; घटना-फल से संबंर् तसद्ध 

नहीं 

6 फोस्टर ि 

रोएनेबगम 

(2008) [48] 

समीिा चंद्र-आितम का प्रभाि 

समदु्री िीिों में ससु्थातपत, 

मनषु्यों में सीतमत 

II चंद्र-आर्ाररत पचंांग के तलए 

सीतमत िैतिक आर्ार 

7 रोएनेबगम आतद 

(2003) [53] 

क्रोनोटाइप सिेिण िागरण-समय की 

प्राथतमकता सतत रूप से 

तभन्न 

II ब्राह्म महूुतम का सािमभौतमक 

आदशे िैतिक रूप से अपयामप्त 

8 ब्रकु्स आतद 

(2016) [60] 

प्रायोतगक अध्ययन-

शृंखला 

अनषु्ठान तचंता घटाते हैं 

और प्रदशमन सरु्ारते हैं 

I महूुतम-अनषु्ठान का मनोिैज्ञातनक 

लाभ संभि 

9 डैतमश आतद 

(2010) [61] 

प्रायोतगक "शभु िस्त"ु की उपतस्थतत 

से स्ि-प्रभािकाररता और 

प्रदशमन में ितृद्ध 

I तिश्वास-ितनत प्रदशमन-सरु्ार का 

तंत्र 

10 फोरर (1949) 

[57] 

किा-प्रयोग सामान्य तििरण को 

औसतन 4.26/5 पर 

"व्यतिगत" माना गया 

I अस्पष्ट फलादशे की स्िीकायमता 

का मनोिजै्ञातनक कारण 

11 कक (1993) 

[22] 

खगोल-ऐततहातसक 

तिशे्लषण 

िैतदक िेतदयों में कैलेंडर-

संख्याओ ंका प्रस्ताि 

II–III काल-गणना की अनषु्ठान-िडों 

का सैद्धांततक संकेत (तििातदत) 
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12 रामसबु्रमण्यन 

आतद (1994) 

[35] 

गतणत-ऐततहातसक 

तिशे्लषण 

केरल-खगोलतिदों िारा 

ग्रह-गतत के तसद्धांत में 

संशोर्न 

II–III परंपरा के भीतर प्रेिण-आर्ाररत 

सरु्ार का प्रमाण 

13 कैलेंडर सरु्ार 

सतमतत 

(1955) [32] 

सतमतत-प्रततिेदन लगभग तीस तभन्न पंचांगों 

की तिसंगतत रेखांतकत 

II पंचांग-आर्ाररत महूुतम में अतंर-

गणक तिश्वसनीयता की समस्या 

स्रोत: लेखक िारा संकतलत तथा तिशे्लतषत। साक्ष्य-स्तर: I = सशि (तनयंतत्रत प्रयोग/मेटा-तिशे्लषण), II = मध्यम 

(समीिा/प्रेिण/मॉडल), III = पाठ-ऐततहातसक। 

तातलका से तीन पैटनम स्पष्ट तदखते हैं। (1) स्तर-I साक्ष्य का बडा भाग उन दािों के तिरुद्ध िाता ह ैिो ग्रह-तस्थतत से मानिीय पररणाम 

की भतिष्यिाणी करत ेहैं (पंति 1–4)। (2) िो साक्ष्य महूुतम-व्यिहार के पि में िाता ह,ै िह कारण-तंत्र बदल दतेा ह:ै िह ग्रह-तस्थतत 

के प्रभाि का नहीं, चंद्र की सकू्ष्म िैतिक अनतुक्रया (पंति 5) या तिश्वास और अनषु्ठान के मनोिैज्ञातनक प्रभाि (पंति 8–9) का 

साक्ष्य ह।ै (3) ऐततहातसक-खगोलीय अध्ययन (पंति 11–13) परंपरा की गतणतीय गंभीरता और स्ि-सरु्ार प्रितृत्त तदखाते हैं, पर 

फल-दािों के बारे में कुछ नहीं कहते। 

9.2 बहु-दृतष्टकोणीय तिशे्लषण। महूुतम के मलू्यांकन में कम-से-कम छह दृतष्टकोण सतक्रय हैं, और प्रत्येक की अपनी िैर्ता और सीमा 

ह।ै 

(क) परंपरािादी-शास्त्रीय दृतष्ट। यह मानती ह ैतक महूुतम शास्त्र-तसद्ध ह ैऔर उसके तनयम ऋतष-परंपरा से प्रमातणत हैं। इसकी शति 

पाठ-तनष्ठा और तनरंतर परंपरा में ह ै[1,37,39]। इसकी सीमा यह ह ैतक पाठ की प्रामातणकता, फल-दाि ेकी अनभुििन्य सत्यता का 

स्थान नहीं ले सकती। िेदाङ्ग-काल में काल-तनर्ामरण का तकम  स्पष्ट था; बाद की परतों में यह तकम  तनषेर्-सतूचयों में रूपांतररत होता 

गया। 

(ख) खगोल-ऐततहातसक दृतष्ट। यह पंचांग को भारतीय गतणत-खगोल की उपलतब्र् मानती ह ैऔर उसकी पररशदु्धता तथा सरु्ार-

इततहास को रेखांतकत करती ह ै[20,21,62]। इसकी शति सत्यापन-योग्य प्रमाणों में ह;ै सीमा यह तक िह गणना की सटीकता को 

फलादशे की िैर्ता में बदल दनेे के प्रलोभन में पड सकती ह।ै 

(ग) अनुभििादी-िैज्ञातनक दृतष्ट। यह दािों को तनयंतत्रत परीिण से िााँचती ह ै[43-45]। इसकी शति कठोरता ह;ै सीमा यह तक 

महूुतम-तितशष्ट अध्ययन लगभग अनपुतस्थत हैं, इसतलए कई तनष्कषम अनमुानिन्य हैं। 

(घ) कालितैिक दृतष्ट। यह "सही समय" को िैतिक लय के रूप में मापती ह ै[48,55]। इसकी शति तंत्र की पहचान ह;ै सीमा यह 

तक िह िैयतिक लय की बात करती ह,ै सािमितनक पंचांग की नहीं। 

(ङ) समािशास्त्रीय-मनोिजै्ञातनक दृतष्ट। यह महूुतम को समन्िय, अनषु्ठान और अथम-तनमामण की सामातिक प्रतक्रया के रूप में दखेती ह ै

[4,5,60,61]। इसकी शति व्याख्यात्मक गहराई ह;ै सीमा यह तक "यह उपयोगी ह"ै से "यह सत्य ह"ै का तनष्कषम नहीं तनकाला िा 

सकता। 

(च) नैततक-तितर्क दृतष्ट। यह प्रश्न उठाती ह ैतक क्या महूुतम-तनभमरता कभी हातनकारक हो सकती ह ै— िैसे आपातकालीन तचतकत्सा 

में तिलंब, कमजोर िगों पर आतथमक बोझ, या ज्योततषी िारा अप्रमातणत सटीकता का दािा। शोर्-नैततकता का मलू तसद्धांत — 
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दाि ेको उसके साक्ष्य से अतर्क न खींचना — यहााँ भी लाग ूहोता ह ै [13]। िीिन-मलू्यों पर आर्ाररत गांर्ीिादी तचंतन इसी 

तििेकपणूम संतुलन की ओर संकेत करता ह ै[26]। 

10. तिमशम: संशे्लषण और प्रस्तातित तत्रस्तरीय सत्यापन-प्रततमान 

10.1 कें द्रीय तनष्कषम। तीनों कायम-पररकल्पनाओ ंकी तस्थतत इस प्रकार ह।ै H1 (पंचांग की खगोलीय सत्यता) समतथमत ह:ै तततथ, 

नित्र, योग और करण की पररभाषाएाँ आर्तुनक खगोल-तिज्ञान से मेल खाती हैं, और गतणतीय ससंुगतत उल्लेखनीय ह।ै H2 (फल-

दाि ेका साक्ष्य नहीं) ितममान साक्ष्य के सीतमत दायरे में समतथमत ह,ै इस चतेािनी के साथ तक महूुतम-तितशष्ट परीिण उपलब्र् नहीं हैं 

और तनष्कषम कंुडली-आर्ाररत परीिणों से अनमुातनत हैं। H3 (सामातिक भतूमका की मनोसामातिक व्याख्या) आंतशक रूप से 

समतथमत ह;ै यह तंत्र संभि और प्रायोतगक रूप से आर्ाररत ह,ै पर भारतीय संदभम में महूुतम पर इसका प्रत्यि परीिण नहीं हुआ। 

10.2 तत्रस्तरीय सत्यापन-प्रततमान (Three-Tier Verification Model, TVM)। इस तिशे्लषण के आर्ार पर लेखक एक 

संकल्पनात्मक प्रततमान प्रस्तातित करता ह,ै िो महूुतम के परेू दाि-ेसमहू को एक ही पलडे में तौलन ेकी भलू से बचाता ह।ै 

 स्तर 1 — गणनात्मक सत्य (Computational Tier): पंचांग-इकाइयों की खगोलीय गणना। सत्यापन-तितर्: एफेमेररस से 

तमलान। ितममान तस्थतत: सत्यातपत। 

 स्तर 2 — कायामत्मक सत्य (Functional Tier): महूुतम का सामातिक-मनोिजै्ञातनक कायम: समन्िय, अनषु्ठान-ितनत तचंता-

न्यनूता, समय-अनशुासन और अथम-तनमामण। सत्यापन-तितर्: सामातिक-मनोिजै्ञातनक प्रयोग, सिेिण, निंृशतिज्ञानीय 

अध्ययन। ितममान तस्थतत: आंतशक रूप से समतथमत (सामान्य अनषु्ठान-साक्ष्य के आर्ार पर)। 

 स्तर 3 — पूिामनुमानात्मक सत्य (Predictive Tier): शभुाशभु िण से पररणामों का कारणात्मक संबंर्। सत्यापन-तितर्: पिूम-

पंिीकृत, अरं्-िगीकृत प्राकृततक प्रयोग। ितममान तस्थतत: असत्यातपत। 

इस प्रततमान का मखु्य तकम  यह ह ैतक तीनों स्तरों पर सफलता या असफलता एक-दसूरे को न बचाती ह,ै न तगराती ह।ै स्तर 1 की 

सटीकता स्तर 3 को िैर्ता नहीं दतेी, और स्तर 3 की अप्रमातणतता स्तर 1 की उपलतब्र् को नहीं तमटाती। यही तस्थतत 

"तिशे्लषणात्मक यथाथम-उद्घाटन" का सार ह।ै 

10.3 महूुतम का समन्िय-तसद्धांत (फोकल-तबंद ुपररकल्पना)। स्तर 2 की व्याख्या के तलए लेखक एक तिचार प्रस्तातित करता ह ै

तिसे परीिण के तलए खलुा रखा गया ह।ै शेतलंग की खेल-तसद्धांत संकल्पना के अनसुार, िब अनेक लोगों को तबना संिाद के या 

कम संिाद से एक ही तिकल्प पर पहुाँचना हो, तब कोई उभरा हुआ, साझा संकेत (focal point) समन्िय का काम करता ह,ै चाह े

उस संकेत का अपने-आप में कोई कारणात्मक मलू्य न हो [63]। यतद हम तििाह या गहृ-प्रिेश िैसे आयोिनों को दखेें, िहााँ 

ररश्तेदार, परुोतहत, भिन और भोिन-व्यिस्था सब एक साथ िडुते हैं, तो पचंांग-प्रदत्त "शभु तततथ" ठीक इसी तरह का साझा संकेत 

बन िाती ह।ै इस दृतष्ट से महूुतम की सामातिक उपयोतगता उसकी फल-शति से स्ितंत्र रूप से भी समझी िा सकती ह।ै संस्कार-

संस्थाओ ंके समािशास्त्रीय अध्ययन भी बताते हैं तक अनषु्ठान-काल सामातिक एकिटुता का िाहक ह ै[3-5]। 

इसी पररकल्पना का एक अतप्रय पररणाम भी ह,ै िो परीिण के योग्य ह:ै िब सैकडों-हजारों पररिार एक ही सीतमत "लग्न-तततथ" पर 

कें तद्रत हो िाते हैं, तो मााँग-संकें द्रण से मलू्य-ितृद्ध, भीड और संसार्न-दबाि पैदा हो सकता ह।ै यानी समन्िय-लाभ और संकें द्रण-

हातन एक ही तसक्के के दो पहल ूहो सकते हैं। यह अनमुान आतथमक आाँकडों से िााँचा िा सकता ह।ै 
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10.4 अनुष्ठान और तिश्वास का मनोतिज्ञान। यतद महूुतम का भौततक प्रभाि तसद्ध नहीं ह,ै तो भी उसका अनभुि-िन्य प्रभाि िास्ततिक 

हो सकता ह।ै प्रयोगों में पाया गया तक अनषु्ठान-व्यिहार तचतंा घटाकर प्रदशमन सरु्ार सकते हैं [60], और "शभु िस्त"ु िैसी 

अरं्तिश्वास-ितनत सहायता स्ि-प्रभािकाररता बढ़ाकर कायम-प्रदशमन में ितृद्ध कर सकती ह;ै एक प्रयोग में लगभग 4.75 के स्थान पर 

लगभग 6.42 (10 में से) सफल प्रयासों िैसा अतंर दिम तकया गया [61]। इस आर्ार पर कहा िा सकता ह ैतक िो व्यति अपन े

आयोिन को "शभु िण" में आरंभ करन ेमें तिश्वास रखता ह,ै िह कम तचंततत और अतर्क आत्मतिश्वासी महससू कर सकता ह।ै 

परंत ुइसका अथम यह नहीं तक यह लाभ ग्रह-तस्थतत से आया; िह तिश्वास और अनषु्ठान से आया ह।ै यह भेद नैततक रूप से भी 

महत्त्िपणूम ह,ै क्योंतक "लाभ तिश्वास से ह"ै और "लाभ ग्रह से ह"ै — दोनों कथन अलग-अलग तजम्मेदाररयााँ तय करत ेहैं। 

10.5 संस्थागत और शैतिक तनतहताथम। यतद ज्योततष-तशिण तिश्वतिद्यालयी पाठ्यक्रमों का भाग ह,ै तो उसे भी अन्य तिषयों की 

भााँतत पररणाम-आर्ाररत और साक्ष्य-आर्ाररत गणुित्ता-कसौतटयों से दखेा िाना चातहए। भारतीय उच्च तशिा में गणुित्ता-

सचूकांकों, अतर्गम-पररणामों और अनसंुर्ान-संिर्मन की िो चचाम हुई ह ै [64-66], उसी तकम  से ज्योततष-पाठ्यक्रमों में तीन 

अपेिाएाँ रखी िा सकती हैं: (1) गणना-कौशल का स्पष्ट मलू्यांकन (स्तर 1); (2) शोर्-पद्धतत, सांतख्यकी और तिज्ञान-दशमन का 

समािेश; (3) फल-दाि ेको परंपरागत मान्यता और परीतित तथ्य के रूप में अलग-अलग पढ़ाना। नैततक-शैतिक तचतंन भी चररत्र-

तनमामण, िीिन-कौशल और तििेक पर बल दतेा ह,ै िो ऐसी तशिा के तलए उपयिु आर्ार ह ै[27]। 

10.6 उपयोगकताम के तलए तनणमय-मागमदतशमका। शोर्-तनष्कषों को व्यिहार में उतारन ेके तलए एक संतुतलत मागमदतशमका प्रस्तातित 

की िा सकती ह।ै पहला, यतद पररिार को महूुतम में आस्था ह,ै तो उसे अनषु्ठान-आश्वासन और सामातिक समन्िय के लाभ के रूप 

में अपनाया िा सकता ह,ै बशते यह तित्तीय बोझ या तकसी की सरुिा के िोतखम में पररिततमत न हो। दसूरा, िहााँ तिकल्प उपलब्र् 

हों, िहााँ संकें तद्रत "लग्न-तततथयों" से हटकर समान रूप से मान्य तततथयााँ चनुन ेसे भीड और लागत घट सकती ह।ै तीसरा, तचतकत्सा, 

काननूी या सरुिा-संबंर्ी आपात तस्थततयों में महूुतम को तनणमय का आर्ार नहीं बनाना चातहए। चौथा, िो ज्योततषी अपनी पद्धतत के 

पिूामनमुान-सटीकता का दािा करत ेहैं, उनसे यह अपेिा उतचत ह ैतक िे दाि ेको परीिण के तलए प्रस्तुत करें। ये तबंद ुतकसी परंपरा 

के तनषेर् के तलए नहीं, बतल्क तििेकपणूम उपयोग के तलए हैं, और गांर्ी-तचंतन की उस भािना से मेल खाते हैं तिसमें परंपरा का 

आदर और तििेक का आग्रह साथ-साथ चलते हैं [26,27]। 

11. शोर् की सीमाएाँ 

इस अध्ययन की कुछ स्पष्ट सीमाएाँ हैं। (1) यह एक लतित िणमनात्मक-संरतचत समीिा ह,ै पणूम व्यितस्थत समीिा या मेटा-तिशे्लषण 

नहीं, इसतलए डेटाबेस-व्यापी खोि की गणनाएाँ नहीं दी गई हैं। (2) समय-सीमा के कारण (2024 तक) बाद के प्रकाशन, तिनमें 

भारतीय ज्ञान-परंपरा और योग-कालचक्र पर निीन कायम हैं, शातमल नहीं हुए। (3) प्रायोतगक परीिण प्रायाः पतश्चमी िनसंख्या और 

िन्म-कंुडली-आर्ाररत दािों पर हुए हैं; महूुतम-तितशष्ट और भारतीय संदभम के परीिण दलुमभ हैं। (4) कुछ संख्याएाँ (िैसे तततथ की 

अितर्-सीमा) औसत गततमान आाँकडों से तनकले अनमुातनत मान हैं, तिनका सटीक तनर्ामरण िास्ततिक एफेमेररस-गणना से ही हो 

सकता ह।ै (5) प्रस्तातित तत्रस्तरीय प्रततमान और समन्िय-पररकल्पना सैद्धांततक तनतममततयााँ हैं, तिनका अनभुििन्य परीिण आग े

होना ह।ै (6) शास्त्रीय श्लोकों के उद्धरण प्रचतलत पाठ-परंपरा पर आर्ाररत हैं; पाठांतर और अध्याय-संख्याएाँ संस्करणों में तभन्न हो 

सकती हैं, इसतलए प्रकाशन-पिूम मलू गं्रथ से अतंतम तमलान उतचत होगा। 
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12. तनष्कषम एिं सझुाि 

भारतीय ज्योततष का काल-तिभािन एक गंभीर दाशमतनक-गतणतीय तनतममतत ह।ै उसमें काल का मतूम और अमतूम रूप में तिभािन ह,ै 

तनमेष से अहोरात्र तक ससंुगत गतणतीय श्रृंखला ह,ै और परुुषाथम तथा दिै के बीच संतुलन का दाशमतनक आग्रह ह।ै पंचांग की पााँच 

इकाइयााँ आर्तुनक खगोल-तिज्ञान से सत्यापन-योग्य हैं, और केरल-परंपरा िैसे उदाहरण प्रेिण-आर्ाररत स्ि-सरु्ार की िमता 

प्रमातणत करत ेहैं। दसूरी ओर, महूुतम के शभुाशभु फल-दािों के तलए उपलब्र् सतुनयोतित प्रायोतगक साक्ष्य अब तक समथमन नहीं 

दतेा, और कई पररहार-तनयम तमथ्याकरणीयता की कसौटी पर कमजोर पडते हैं। तफर भी महूुतम की सामातिक भतूमका िास्ततिक 

और व्याख्येय ह:ै िह समन्िय का साझा संकेत, अनषु्ठान-ितनत मनोिैज्ञातनक आश्वासन और संस्कार-संस्कृतत की तनरंतरता का 

सार्न ह।ै 

सझुाि 

 शोर्कतामओ ंके तलए: महूुतम-तितशष्ट, पिूम-पंिीकृत, अरं्-िगीकृत प्राकृततक प्रयोग तकए िाएाँ; प्रशासतनक आाँकडों (तििाह-

पंिीकरण, कंपनी-पंिीयन) को पचंांग-िगीकरण से िोडन ेकी पद्धतत तिकतसत हो। 

 पंचांग-तनमामताओ ंके तलए: गणना-पद्धतत, अयनांश और एफेमरेरस का स्पष्ट उल्लेख हो, तातक अतंर-गणक तिश्वसनीयता का 

आकलन हो सके। 

 तशिा-संस्थानों के तलए: ज्योततष-पाठ्यक्रमों में गणना, पद्धतत और तिज्ञान-दशमन का समािेश तथा गणनात्मक एिं फलात्मक 

ज्ञान का स्पष्ट अलगाि। 

 समाि के तलए: आपातकालीन तचतकत्सा या सरुिा-तनणमयों में महूुतम-प्रतीिा से बचन ेका तििेक, और ज्योततषीय सेिाओ ंमें 

अप्रमातणत सटीकता के दािों पर संयम। 

 आगामी अध्ययन के तलए: कालितैिकी और पचंांग-समय का तलुनात्मक अध्ययन; महूुतम-समन्िय पररकल्पना का आतथमक-

समािशास्त्रीय परीिण; िेत्रीय पंचांग-भेदों का मात्रात्मक तिशे्लषण। 

अतंताः इस अध्ययन का संदशे दोहरा ह।ै परंपरा की गतणतीय उपलतब्र् को िैज्ञातनक ईमानदारी के साथ स्िीकार करना चातहए, और 

उसके अपरीतित दािों को भी उतनी ही ईमानदारी से "अपरीतित" कहना चातहए। "काल" को समझने का भारतीय प्रयत्न तभी आग े

बढ़ेगा िब श्रद्धा और परीिण, दोनों को अपनी-अपनी मयामदा में स्थान तमले। 
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