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Hkkjrh; efgyk l'kfädj.k esa ljdkjh ;kstuk vkSj 

pqukSfr;ksa ij v/;;u 

M‚- dapu tSu] f'k{kk”kkL= foHkkx] lujkbt fo”ofo|ky; 

 

'kks/k lkj 

;g 'kks/k i= Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl 

djrk gS vkSj ljdkjh ;kstuk vkSj efgyk l'kfädj.k dh pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyrk 

gSA ;g v/;;u iw.kZr% f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA v/;;u ls irk pyrk gS fd 

Hkkjr dh efgyk,a vis{kk—r :i ls v'kä gSa vkSj ljdkj }kjk fd, x, dbZ ç;klksa ds 

ckotwn mUgsa iq#"kksa dh rqyuk esa dqN gn rd de ntkZ çkIr gSA ;g ik;k x;k gS fd 

efgykvksa }kjk vleku fyax ekunaMksa dh Loh—fr vHkh Hkh lekt esa çpfyr gSA v/;;u 

bl voyksdu ds lkFk lekIr gksrk gS fd f'k{kk rd igqap] jkstxkj vkSj lkekftd 

lajpuk esa cnyko gh efgykvksa ds fy, l{ke dkjd gSaA vkt efgykvksa dk l'kfädj.k 

21oha lnh dh lcls egRoiw.kZ fparkvksa esa ls ,d cu x;k gSA ysfdu O;ogkfjd :i ls 

efgyk l'kfädj.k vHkh Hkh okLrfodrk dk Hkze gSA ge vius nSfud thou esa ns[krs gSa 

fd fdl çdkj efgyk,¡ fofHkUu lkekftd cqjkb;ksa dk f'kdkj curh gSaA efgyk 

l'kfädj.k efgykvksa dh lalk/ku j[kus vkSj j.kuhfrd thou fodYi pquus dh {kerk 

dk foLrkj djus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA efgykvksa dk l'kfädj.k vfuok;Z :i ls 

lekt esa ikjaifjd :i ls oafpr efgykvksa dh vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd 

fLFkfr ds mRFkku dh çfØ;k gSA ;g mUgsa lHkh çdkj dh fgalk ls cpkus dh çfØ;k gSA  

eq[; 'kCn% efgyk l'kfädj.k] f'k{kk] lkekftd&vkfFkZd fLFkfrA efgykvksa ds fo#) 

vijk/k] ekunaM] fufgrkFkZ] pqukSfr;k¡A 
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v/;;u dk mís'; 

1-efgyk l'kfädj.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dh igpku djukA 

2- efgyk l'kfädj.k dh vko';drk dks tkuus ds fy, tkx:drk dk vkdyu 

djukA 

3- efgyk l'kfädj.k gsrq ljdkjh ;kstukvksa dk v/;;u djukA 

'kks/k Áfof/k 

;g ÁLrqr 'kks/k Ik= ewyr% o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA 'kks/k Ik=  Hkkjr 

esa l'kfädj.k dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k x;k gS]mi;ksx fd;k x;k MkVk bl 

v/;;u dh vko';drk ds vuqlkj iw.Zk #i ls f}rh;d lzksrksa ls gSA 

çLrkouk 

efgyk l'kfädj.k dk rkRi;Z efgykvksa ds O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dh vk/;kfRed] 

jktuhfrd] lkekftd] 'kSf{kd] fyax ;k vkfFkZd rkdr dks c<+kuk gSA Hkkjr esa efgyk 

l'kfädj.k dbZ vyx&vyx dkjdksa ij fuHkZj gS ftlesa HkkSxksfyd fLFkfr 

¼'kgjh/xzkeh.k½] 'kSf{kd fLFkfr] lkekftd fLFkfr ¼tkfr vkSj oxZ½ vkSj mez 'kkfey gSaA 

LokLF;] f'k{kk] vkfFkZd volj] fyax vk/kkfjr fgalk vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh lfgr dbZ 

{ks=ksa esa efgyk l'kfädj.k ij jk"Vªh;] jkT; vkSj LFkkuh; ¼iapk;r½ Lrj ij uhfr;ka 

ekStwn gSaA gkyk¡fd lkeqnkf;d Lrj ij uhfrxr çxfr vkSj okLrfod vH;kl ds chp 

egRoiw.kZ varj gSA efgykvksa dk l'kfädj.k vfuok;Z :i ls lekt esa ikjaifjd :i ls 

oafpr efgykvksa dh vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr ds mRFkku dh çfØ;k gSA 

;g mUgsa lHkh çdkj dh fgalk ls cpkus dh çfØ;k gSA efgyk l'kfädj.k esa ,d 

lekt] ,d jktuhfrd ekgkSy dk fuekZ.k 'kkfey gS] ftlesa efgyk,a mRihM+u] 'kks"k.k] 

vk'kadk] HksnHkko vkSj mRihM+u dh lkekU; Hkkouk ds Mj ds fcuk lkal ys ldrh gSa tks 

ikjaifjd :i ls iq#"k ç/kku lajpuk esa ,d efgyk gksus ds lkFk tqM+h gksrh gSA efgyk,a 
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nqfu;k dh vkcknh dk yxHkx 50% fgLlk gSa] ysfdu Hkkjr esa fyax vuqikr vuqikrghu 

gS] ftlls efgykvksa dh vkcknh iq#"kksa dh rqyuk esa de gSA tgka rd mudh lkekftd 

fLFkfr dk loky gS] mUgsa lHkh txgksa ij iq#"kksa ds cjkcj ugha ekuk tkrk gSA if'peh 

lekt esa efgykvksa dks thou ds lHkh {ks=ksa esa iq#"kksa ds cjkcj vf/kdkj vkSj ntkZ çkIr 

gSA ysfdu Hkkjr esa vkt Hkh ySafxd fodykaxrk,a vkSj HksnHkko ik, tkrs gSaA foMEcukiw.kZ 

fLFkfr ;g jgh fd mUgsa dHkh nsoh rks dHkh dsoy nklh ds :i esa ns[kk tkus yxkA 

 lkfgR; dh leh{kk 

 lsFkqjeu ds- ¼2008½ nf{k.k Hkkjr esa ,d tutkrh; vkSj xzkeh.k leqnk; esa cky 

fodkl vkSj vYi iks"k.k esa efgyk l'kfädj.k vkSj ?kjsyw fgalk dh HkwfedkA ;g 

'kks/k i= xzkeh.k vkSj vkfnoklh leqnk; esa 6 ls 24 eghus dh mez ds cPpksa esa 

efgyk l'kfädj.k vkSj ?kjsyw fgalk] ekr` iks"k.k fLFkfr vkSj Ng eghus esa iks"k.k dh 

fLFkfr vkSj o`f) ds chp laca/kksa dk irk yxkrk gSA ;g vuqnS/kZ~; voyksdu v/;;u 

xzkeh.k dukZVd esa fd;k x;kA Hkkjr esa vkfnoklh vkSj xzkeh.k fo"k; 'kkfey FksA 

 osadV jfo vkSj osadVjeu ¼2005½ us efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj ikfjokfjd ekeyksa 

vkSj lewg xfrfof/k;ksa nksuksa esa fu.kZ; ysus ij fu;a=.k ij ,l,pth ds çHkkoksa ij 

/;ku dsafær fd;kA 

 Mks,ids ,e- VfVZYV ,e- ¼2011½ D;k efgyk l'kfädj.k vkfFkZd fodkl dks c<+kok 

nsrk gS\ ;g v/;;u ,d vuqHkotU; fo'ys"k.k gS tks crkrk gS fd ekrkvksa ds gkFk 

esa iSlk cPpksa dks ykHk igqapkrk gSA bl v/;;u us ;g le>us ds fy, xSj&lgdkjh 

ikfjokfjd lkSnsckth e‚My dh ,d J`a[kyk fodflr dh fd fdl çdkj ds ?k"kZ.k 

ns[ks x, vuqHkotU; laca/kksa dks tUe ns ldrs gSaA 

 ,p- lqcze.;e ¼2011½ Hkkjr esa orZeku vkSj vrhr esa efgyk f'k{kk dh rqyuk djrs 

gSaA ys[kd us bl ckr ij çdk'k Mkyk fd Ldwyksa esa Nk=kvksa ds lexz ukekadu esa 

vPNh çxfr gqbZ gSA l'kähdj.k 'kCn dk vFkZ gS dk;Z djus ds fy, oS/k 'kfä ;k 

vf/kdkj nsukA ;g efgykvksa dh dqN xfrfof/k;ksa dks vftZr djus dh çfØ;k gSA  

https://shodhprakashan.in/


 

Shodh Prakashan 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 1, Issue 12, June 2024 

Available Online : https://shodhprakashan.in/  

 

© Shodh Prakashan  14 

 ,e- Hkokuh 'kadj jko ¼2011½ us bl ckr ij çdk'k Mkyk gS fd ,l,pth dh 

efgyk lnL;ksa dk LokLF; fuf'pr :i ls csgrj gqvk gSA ;g Li"V :i ls n'kkZrk 

gS fd efgyk lnL; vU; lnL;ksa vkSj muds cPpksa dh LokLF; laca/kh leL;kvksa ds 

ckjs esa vkil esa ppkZ djrh gSa vkSj mUgsa fo'ks"k :i ls muds fy, cuk, x, fofHkUu 

ljdkjh çko/kkuksa ls voxr djkrh gSaA 

 Mq¶yks bZ- ¼2011½ efgyk l'kfädj.k vkSj vkfFkZd fodkl] jk"Vªh; vkfFkZd vuqla/kku 

C;wjks dSfEczt v/;;u dk rdZ gS fd l'kfädj.k vkSj fodkl ds varlaZca/k 'kk;n 

vkRefuHkZj gksus ds fy, cgqr detksj gSa vkSj vius Lo;a ds fy, leku :i ls 

fujarj uhfr çfrc)rk gks ldrh gS iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lekurk ykus ds 

fy, ;g vko';d gSA  

  efgykvksa ds fo#} vijk/k efgykvksa ds çfr vijk/k lh/ks rkSj ij Hkkjr esa efgyk 

l'kfädj.k ds fo:/n gSaA jk"Vªh; vijk/k fjd‚MZ C;wjks dh efgykvksa ds fo#}  vijk/kksa 

ij ,d fjiksVZ pkSadkus okys vkadM+s lkeusa gSA çeq[k vijk/k & 2009&2013 ds nkSjku 

efgykvksa ds fo#}  vijk/k dh cqf)eku ?kVuk,a vkSj 2012 dh rqyuk esa 2013 esa 

çfr'kr fHkUurk o"kZ 2012 ds nkSjku ns'k esa efgykvksa ds fo#}  vijk/k dh dqy 

2]44]270 ?kVuk,a ¼vkbZihlh vkSj ,l,y,y nksuksa ds rgr½ ntZ dh xbZa] tcfd o"kZ 

2011 esa 2]28]649 dh rqyuk esa o"kZ 2012 ds nkSjku 6-4% dh o`f) ntZ dh xbZA 

o"kZ 2008&2012 ds nkSjku ;s vijk/k yxkrkj c<+s gSa] o"kZ 2008 esa 1]95]856 ekeysA o"kZ 

2009 esa 2]03]804 ekeys vkSj 2010 esa 2]13]585 ekeys vkSj o"kZ 2011 esa 2]28]650 ekeys 

vkSj o"kZ 2012 esa 2]44]270 ekeysA dqy vkbZihlh vijk/kksa esa efgykvksa ds fo#) fd, 

x, vkbZihlh vijk/kksa dk vuqikr fiNys 5 o"kksaZ ds nkSjku o"kZ 2009 esa 9-2% ls c<+dj 

o"kZ 2013 ds nkSjku 11-2% gks x;k gSA 

ubZ fnYyh efgykvksa dh fLFkfr% vius iq#"k led{kksa ds cjkcj gksuk Hkkjrh; efgykvksa 

ds fy, vHkh Hkh nwj dh dkSM+h gSA u dsoy os lkoZtfud gfLr;ksa ds :i esa gkf'k;s ij 
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gSa] ,d vkSlr Hkkjrh; efgyk ?kj ;k ckgj eqf'dy ls gh viuh Hkwfedk fuHkk ikrh gSA 

2012 esa] dsaæh; eaf=ifj"kn esa 74 ea=h inksa esa ls dsoy 8 ij efgykvksa dk dCtk FkkA 

loksZPp U;k;ky; esa 26 U;k;k/kh'kksa esa ls dsoy 2 efgyk U;k;k/kh'k Fkha vkSj fofHkUu 

mPp U;k;ky;ksa esa 634 U;k;k/kh'kksa esa ls dsoy 54 efgyk U;k;k/kh'k FkhaA 

ekuo fodkl ladsrdksa ij ;w,uMhih dh 2013 dh fjiksVZ ds vuqlkj] vQxkfuLrku dks 

NksM+dj lHkh nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa dks efgykvksa ds ekeys esa Hkkjr dh rqyuk esa csgrj 

LFkku fn;k x;k gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS% 1&5 o"kZ dh vk;q dh Hkkjrh; yM+dh 

dh e`R;q yM+ds dh rqyuk esa 75% vf/kd gksrh gSA gj 20 feuV esa ,d efgyk ds lkFk 

cykRdkj gksrk gS vkSj lHkh vijk/kksa esa ls 10% ekeys ntZ fd;s tkrs gSaA Hkkjr dh 

tula[;k esa 48% efgyk,¡ gSa] jk"Vªh; dk;Zcy esa dsoy 29% efgyk,¡ gSa] dsoy 26% 

efgykvksa ds ikl vkSipkfjd _.k rd igq¡p gSA 

efgyk l'kfädj.k dh vko';drk 

Hkkjrh; laL—fr ds ^^osn iqjk.k^^ dks n'kkZrs gq,] efgykvksa dh iwtk /ku dh nsoh y{eh ek¡ 

ds :i esa dh tkrh gS; ljLorh ek¡] cqf) ds fy,; 'kfä ds fy, nqxkZ ek¡A Hkkjr esa 

fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh fLFkfr ij efgykvksa dks l'kä cukus ds eqís 

ij /;ku nsus dh t:jr gSA xzkeh.k {ks= esa yxHkx 66% efgyk vkcknh vç;qä gSA 

bldk eq[; dkj.k ekStwnk lkekftd jhfr&fjokt gSaA —f"k vkSj i'kq ns[kHkky esa efgyk,¡ 

dqy dk;Zcy dk 90% ;ksxnku nsrh gSaA efgyk,¡ tula[;k dk yxHkx vk/kk fgLlk gSa] 

yxHkx 2/3 dk;Z&?kaVs djrh gSa] fo'o dh vk; dk 110ok¡ fgLlk çkIr djrh gSa vkSj 

fo'o dh laifÙk ds 1/100osa ls Hkh de fgLls dh ekfyd gSaA nqfu;k ds 90 djksM+ fuj{kj 

yksxksa esa efgykvksa dh la[;k iq#"kksa ls nks&,d gSA xjhch esa jgus okys 70% yksx 

efgyk,¡ gSaA de fyaxkuqikr ;kuh 933] ekStwnk v/;;uksa ls irk pyrk gS fd efgyk,a 

iq#"kksa dh rqyuk esa vis{kk—r de LoLFk gSa] gkykafd os ,d gh oxZ dh gSaA os 
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fodkl'khy ns'kksa esa ç'kkldksa vkSj çca/kdksa ds 1‐7osa fgLls ls Hkh de gSaA fo'o laln esa 

dsoy 10% vkSj jk"Vªh; eaf=eaMy esa 6% lhVsa efgykvksa ds ikl gSaA ySafxd HksnHkko] 

f'k{kk dk vHkko] efgyk] H:.k gR;k] foÙkh; ck/kk,a] miyfC/k ds fy, egRokdka{kk dk 

vHkko] lkekftd fLFkfr] ngst] ,d gh tkfr esa fookg vkSj cky fookg ¼vHkh Hkh 

fo|eku½ efgykvksa ij vR;kpkj ¼cykRdkj] ykr ekjuk] gR;k djuk] o'k esa djuk] 

viekfur djuk yxHkx ?k½ ikfjokfjd ftEesnkjh de xfr'khyrk tksf[ke lgus dh de 

{kerk] miyfC/k dh de t:jrA½ fu.kZ; ysus dh 'kfä] vkanksyu dh Lora=rk] f'k{kk] 

jkstxkj rd igqap] ehfM;k ds laidZ esa vkuk] ?kjsyw fgalkA 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, dne 

efgykvksa dh xfr'khyrk vkSj lkekftd laidZ esa cnyko] efgykvksa ds Je esa cnyko] 

lalk/kuksa rd efgykvksa dh igqap vkSj fu;a=.k esa cnyko vkSj fu.kZ; ysus ij efgykvksa 

ds fu;a=.k esa cnyko] f'k{kk çnku djuk] Lojkstxkj vkSj Lo;a lgk;rk lewg] iks"k.k] 

LokLF;] LoPNrk] vkokl tSlh U;wure vko';drk,a çnku djuk] blds vykok vU;A 

lekt dks efgyk 'kCn ds çfr ekufldrk cnyuh pkfg,] efgykvksa dks vius {ks= esa 

fodkl djus vkSj viuk dfj;j cukus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A 

efgyk l'kfädj.k ds fy, dqN ljdkjh ;kstukvksa dh ,d lwph çnku dh gS% 

  csVh  cpkvksa csVh i<kvksa 

  efgykvksa ds fy, eqæk _.k 

 vUuiw.kkZ ;kstuk 

 L=h 'kfä ;kstuk 

 nsuk 'kfä ;kstuk 

 Hkkjrh; efgyk cSad fctusl yksu 

 efgyk m|e fuf/k ;kstuk 

 vksfj,aV efgyk fodkl ;kstuk ;kstuk 
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 lsaV dY;k.kh ;kstuk 

 m|ksfxuh ;kstuk 

 ç/kkuea=h jkstxkj ;kstuk 

 flaM efgyk 'kfä ;kstuk 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr esa efgykvksa dh vkcknh dqy vkcknh dk 48-5% gS] 

lekt dh cnyrh xfr'khyrk esa efgyk l'kfädj.k cgqr çklafxd vkSj cgqr egRoiw.kZ 

gSA ekuuh; ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us Hkh eu dh ckr ds 82osa laLdj.k esa efgyk 

l'kfädj.k dh ckr dgh gSA f'k{kk efgykvksa esa vkRefo'okl iSnk djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS] ;g lekt esa mudh fLFkfr dks cnyus esa Hkh l{ke cukrh gSA f'k{kk 

csgrj rjhds ls fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gS vkSj vkRefo'okl iSnk djrh gSA fLdfyax 

vkSj ekbØks Qkbusal efgykvksa dks vkfFkZd :i ls fLFkj cuk ldrk gS vkSj blfy, og 

vc lekt esa nwljksa ij fuHkZj ugha jgrh gSA efgykvksa dks f'k{kk nsus dk eryc iwjs 

ifjokj dks f'k{kk nsuk gSA Hkkjr ds lafo/kku esa dqN çko/kku gSa tks fo'ks"k :i ls efgyk 

l'kfädj.k ij /;ku dsafær djrs gSa vkSj lekt esa efgykvksa ds fo#}  HksnHkko dks 

jksdrs gSaA vuqPNsn 14 dkuwu ds le{k lekurk dh ckr djrk gSA vuqPNsn 15 jkT; 

dks efgykvksa ds fy, fo'ks"k çko/kku cukus esa l{ke cukrk gSA pwafd efgykvksa ds fcuk 

ekuork dh çxfr v/kwjh gS blfy, yxkrkj ljdkjksa us iq#"k ç/kku lekt esa efgykvksa 

ds l'kfädj.k ds fy, dbZ ;kstuk,a 'kq: dh gSaA 

Hkkjr ns'k esa lHkh ckfydkvksa dks f'kf{kr djus ds fy, yksxksa esa tkx:drk iSnk djus 

ds fy, csVh cpkvks csVh i<+kvks vkanksyu 'kq: fd;k x;k gSA ljdkj ftyk VkLd QkslZ 

vkSj Cy‚d VkLd QkslZ dk xBu dj bl ;kstuk dks lQyrkiwoZd c<+kok nsus esa l{ke 

gSA ;g ;kstuk 22 tuojh 2015 dks gfj;k.kk ds ikuhir ftys esa #i;s dh çkjafHkd 

/kujkf'k ds lkFk 'kq: dh xbZ FkhA 100 djksM+- bl ;kstuk ds 'kq: gksus ls igys] 2001 

esa ikuhir dk cky fyax vuqikr 808 vkSj 2011 esa 837 FkkA bl ;kstuk ds 'kq: gksus 

ds ckn ikuhir ds cky fyax vuqikr esa fnu&c&fnu lq/kkj gks jgk gSA dk;ZØe ds ckjs 
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esa fçaV vkSj bysDVª‚fud ehfM;k esa cM+s iSekus ij çpkj fd;k x;k gS] bl ;kstuk dk 

yksxks ljdkjh Hkouksa tSls jk"Vªh; jktekxZ 44 ds [kaHks] ikuhir ftyk U;k;ky;] cl 

LVSaM vkSj ikuhir ftys ds jsyos LVs'ku vkfn esa cgqr vke gSA 

efgyk l'kfädj.k ds fy, dekbZ vkSj f'k{kk nksuksa egRoiw.kZ dkjd gSaA ;g laHko gks 

ldrk gS fd ,d efgyk vdq'ky dke esa 'kkfey gks ¼mnkgj.k ds fy,% ukSdjkuh½ 

ysfdu og vHkh Hkh l'kä ugha gSA blds foijhr] ;g laHko gks ldrk gS fd ,d 

efgyk f'kf{kr gksA ysfdu fQj Hkh og l'kä ugha gS D;ksafd og dek ugha jgh gS- 

blfy,] efgyk l'kfädj.k ds fy, foÙkh; Lora=rk egRoiw.kZ gSA tks efgyk,a f'kf{kr 

vkSj dekus okyh gSa] os gekjs lekt esa vf'kf{kr efgyk Jfedksa dh rqyuk esa dgha csgrj 

fLFkfr esa gSaA blfy,] dkedkth efgykvksa dks lqjf{kr vkSj lqfo/kktud vkokl çnku 

djus ds fy, dkedkth efgyk Nk=kokl uked ,d ;kstuk 'kq: dh xbZ gSA bl 

;kstuk dk ykHk çR;sd dkedkth efgyk dks tkfr] /keZ] oSokfgd fLFkfr vkfn ds 

HksnHkko ds fcuk fn;k tkrk gSA bl ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, efgykvksa dh ldy 

dqy vk; #i;s ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A egkuxjh; 'kgjksa ds ekeys esa 50]000 çfr 

ekg tcfd NksVs 'kgjksa ds ekeys esa] ldy dqy vk; #i;s ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

35]000 çfr ekgA la;qä jk"Vª egklHkk us efgykvksa ds lHkh çdkj ds HksnHkko ds 

mUewyu dks viuk;kA  efgykvksa ds vf/kdkjksa dk ,d varjkZ"Vªh; fcy LFkkfir fd;k gSA  

vuqPNsn 10 efgykvksa dks f'k{kk dk vf/kdkj çnku djus dh ckr djrk gSA Hkkjr us 

efgykvksa ds mRFkku ds fy, dks eatwjh ns nh gSA 

efgykvksa ds l'kfädj.k ds dkj.k 

  vkt geus Hkkjr dh efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, dsaæ ljdkj ds lkFk&lkFk 

jkT; ljdkj ds fofHkUu vf/kfu;eksa vkSj ;kstukvksa ij /;ku fn;k gSA ysfdu Hkkjr esa 

efgykvksa ds lkFk lekt ds gj Lrj ij HksnHkko fd;k tkrk gS vkSj mUgsa gkf'k, ij 

j[kk tkrk gS] pkgs og lkekftd Hkkxhnkjh gks] jktuhfrd Hkkxhnkjh gks] vkfFkZd 
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Hkkxhnkjh gks] f'k{kk rd igqap gks] vkSj çtuu LokLF; ns[kHkky Hkh gksA iwjs Hkkjr esa 

efgyk,¡ vkfFkZd :i ls cgqr xjhc ikbZ tkrh gSaA dqN efgyk,¡ lsokvksa vkSj vU; 

xfrfof/k;ksa esa yxh gqbZ gSaA blfy,] mUgsa iq#"kksa ds cjkcj vius iSjksa ij [kM+s gksus ds 

fy, vkfFkZd 'kfä dh vko';drk gSA nwljh vksj] ;g ns[kk x;k gS fd efgyk,a iq#"kksa 

dh rqyuk esa de lk{kj ikbZ tkrh gSaA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr esa iq#"kksa esa 

lk{kjrk dh nj 76% ikbZ xbZ tcfd efgykvksa esa ;g dsoy 54% gSA vr% efgykvksa 

dks l'kä cukus ds fy, muesa f'k{kk c<+kuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

dqN efgyk,¡ dke djus esa cgqr detksj gSaA os [kkuk rks de [kkrs gSa ysfdu dke 

T;knk djrs gSaA blfy, LokLF; dh –f"V ls detksj efgykvksa dks etcwr cukuk gSA 

nwljh leL;k dk;ZLFky ij efgykvksa dk mRihM+u gSA cykRdkj] yM+dh dk vigj.k] 

ngst mRihM+u vkfn ds cgqr lkjs ekeys gSaA bu dkj.kksa ls] mUgsa Lo;a dh j{kk djus 

vkSj viuh 'kq)rk vkSj xfjek dks lqjf{kr j[kus ds fy, lHkh çdkj ds l'kfädj.k dh 

vko';drk gksrh gSA la{ksi esa] efgyk l'kfädj.k rc rd laHko ugha gks ldrk tc 

rd efgyk,a Lo;a dks l'kä cukus esa enn ugha djrhaA ukjhoknh xjhch dks de djus] 

efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa ds fo#}  fgalk dh jksdFkke vkSj 

mUewyu ds fy, ;kstuk cukus dh vko';drk gSA 

efgykvksa ds l'kfädj.k esa pqukSfr;k¡ 

,slh dbZ ck/kk,¡ gSa tks Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k dks jksdrh gSaA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'kksa esa lkekftd ekunaM vkSj ikfjokfjd lajpuk] efgykvksa dh v/khuLFk 

fLFkfr dks çdV vkSj dk;e j[krh gSA ekunaMksa esa ls ,d yM+dh ds tUe ij csVs dks 

çkFkfedrk nsuk gS tks yxHkx lHkh lektksa vkSj leqnk;ksa esa ekStwn gSA f'k{kk] iks"k.k vkSj 

vU; voljksa ds laca/k esa lekt yM+ds ds i{k esa vf/kd i{kikrh gSA bl çdkj ds joS;s 

dk ewy dkj.k ;g fo'okl gS fd es?kky; dks NksM+dj Hkkjr esa iq#"k cPps dks oa'k 

fojklr esa feyrk gSA efgyk,a vDlj viuh Hkwfedk dh ikjaifjd vo/kkj.kk dks 

LokHkkfod eku ysrh gSa] ftlls mu ij vU;k; gksrk gSA Hkkjr esa vf/kdka'k efgykvksa ds 
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fy, xjhch thou dh okLrfodrk gSA ;g ,d vU; dkjd gS tks efgyk l'kfädj.k 

dks lkdkj djus esa pqukSrh is'k djrk gSA ,slh dbZ pqukSfr;k¡ gSa tks Hkkjr esa efgykvksa 

ds vf/kdkj ds eqíksa dks ijs'kku dj jgh gSaA bu eqíksa dks yf{kr djus ls Hkkjr esa 

efgykvksa ds l'kfädj.k dks lh/kk ykHk gksxkA f'k{kk% tgka rd f'k{kk dk loky gS] 

vktknh ds ckn ls ns'k cgqr rsth ls vkxs c<+k gSA efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp varj 

xaHkhj gS- tgka 82-14% o;Ld iq#"k f'kf{kr gSa] ogha Hkkjr esa dsoy 65-46% o;Ld 

efgyk,a lk{kj ekuh tkrh gSaA ySafxd iwokZxzg mPp f'k{kk] fo'ks"k O;kolkf;d çf'k{k.kksa esa 

gS tks efgykvksa dks jkstxkj vkSj fdlh Hkh {ks= esa 'kh"kZ usr̀Ro çkIr djus esa cgqr 

çHkkfor djrk gSA xjhch% nqfu;k esa xjhch dks 'kkafr ds fy, lcls cM+k [krjk ekuk 

tkrk gS vkSj xjhch mUewyu mruk gh egRoiw.kZ jk"Vªh; y{; gksuk pkfg, ftruk fd 

fuj{kjrk mUewyuA blds dkj.k ?kjsyw lgkf;dk ds :i esa efgykvksa dk 'kks"k.k fd;k 

tkrk gSA LokLF; vkSj lqj{kk% efgykvksa dk LokLF; vkSj lqj{kk laca/kh fpark,a fdlh ns'k 

dh HkykbZ ds fy, loksZifj gSa vkSj fdlh ns'k esa efgykvksa ds l'kfädj.k dks ekius esa 

,d egRoiw.kZ dkjd gSA gkyk¡fd] tgk¡ ekr` LokLF; ns[kHkky dk laca/k gS] ogk¡ 

fparktud fpark,¡ gSaA 

'kks/k lq>ko 

 jkstxkj ds {ks= esa miyfC/k rFkk 'kSf{kd ekspsZ ij efgyk l'kfädj.k dk ifj–'; 

rqyukRed :i ls [kjkc çrhr gksrk gSA le; dh ekax mu [kkfe;ksa ;k lhekvksa dh 

igpku djuk gS tks efgykvksa ds l'kfädj.k dh çkfIr esa ck/kd gSa vkSj ;g igy 

efgykvksa ls gh 'kq: dh tkuh pkfg, vkSj lkFk gh vf/kd egRoiw.kZ :i ls jkT; vkSj 

lekt }kjk uhfrxr igy dh tkuh pkfg,A vkb, 'kiFk ysa fd ge ,d lerkoknh 

lekt pkgrs gSa tgka gj fdlh dks] pkgs og iq#"k gks ;k efgyk] viuh HkykbZ vkSj iwjs 

lekt dh HkykbZ dks O;ä djus vkSj mRFkku djus dk leku volj feysA efgyk 

l'kfädj.k dksbZ mÙkjh vo/kkj.kk ugha gS] nf{k.k ds ns'kksa lfgr iwjh nqfu;k esa efgyk,a 

bfrgkl dh 'kq#vkr ls gh ySafxd vlekurkvksa dks pqukSrh ns jgh gSa vkSj cnyko yk 
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jgh gSaA lcls igyh vkSj egRoiw.kZ çkFkfedrk efgykvksa dh f'k{kk dks nh tkuh pkfg,] 

tks fd tehuh Lrj dh leL;k gSA blfy, efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k /;ku nsuk 

gksxkA fo'ks"kdj detksj oxZ dh efgykvksa esa muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk iSnk 

djus ds fy, tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djus dh vko';drk gSA efgykvksa dks 

dke djus dh vuqefr nh tkuh pkfg, vkSj mUgsa dke djus ds fy, i;kZIr lqj{kk vkSj 

lgk;rk çnku dh tkuh pkfg,A mUgsa iq#"kksa ds cjkcj mfpr osru vkSj dke feyuk 

pkfg, rkfd lekt esa mudk ntkZ Åapk gks ldsA lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ij vadq'k 

yxkus ds fy, dk;ZØeksa ,oa vf/kfu;eksa dk dM+kbZ ls fØ;kUo;u gksuk pkfg,A 

v/;;u ds fu"d"kZ 

xjhch vkSj vf'k{kk bu tfVyrkvksa dks c<+krh gS] efgykvksa dk l'kfädj.k muds 

LokLF; vkSj lqj{kk dh xkjaVh ls 'kq: gksrk gSA efgykvksa dk l'kfädj.k rHkh gks 

ldrk gS tc mudh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr esa lq/kkj gksA ;g dsoy efgykvksa ds 

laiw.kZ fodkl dh –f"V ls fuf'pr lkekftd vkSj vkfFkZd uhfr;ksa dks viukus vkSj mUgsa 

;g ,glkl fnykus ls gh laHko gks ldrk gS fd muesa etcwr balku cuus dh {kerk gSA 

,d fVdkÅ nqfu;k cukus ds fy,] gesa efgykvksa dks l'kä cukuk 'kq: djuk gksxkA 

oS'ohdj.k] mnkjhdj.k vkSj vU; lkekftd&vkfFkZd rkdrksa us vkcknh ds ,d cM+s fgLls 

dks dqN jkgr nh gSA gkyk¡fd] vHkh Hkh ,sls dqN {ks= gSa tgk¡ Hkkjr esa efgyk 

l'kfädj.k dh dkQh deh gSA ns'k esa yksxksa dh ekufldrk esa O;kid cnyko dh 

t:jr gSA u dsoy efgykvksa dks] cfYd iq#"kksa dks Hkh tkxuk gksxk rkfd ,d ,slh 

nqfu;k dks txk;k tk lds tks lekurk vkSj lerk dh vksj c<+ jgh gSA ;g csgrj gS 

fd bls gekjh HkykbZ ds fy, ckn esa viukus dh ctk; igys gh viuk fy;k tk,A ns'k 

esa dbZ ljdkjh dk;ZØe vkSj xSj ljdkjh laxBu gSa] fQj Hkh laj{k.k çkIr yksxksa vkSj 

ugha laj{k.k çkIr yksxksa ds chp ,d cM+k varj ekStwn gSA 
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lUnHkZ 

 Mq¶yks bZ- ¼2011½ efgyk l'kfädj.k vkSj vkfFkZd fodkl] jk"Vªh; vkfFkZd vuqla/kku 

C;wjks] dSfEcztA [2]- Hkkjr% efgyk l'kfädj.k & vkbZ,Q,Mh/vksbZ] 2000- Hkkjr 

x.kjkT;; rfeyukMq efgyk fodkl ifj;kstuk% lekiu ewY;kadu] fjiksVZ 340 & 

vkbZ,u jkse] vçSyA 

 c#vk ch- ¼2013½ xzkeh.k l'kfädj.k esa bysDVª‚fud ehfM;k dh HkwfedkA [4]- 

xksLokeh] ,y- ¼2013½A efgyk l'kfädj.k ds fy, f'k{kk- vfHkO;fä% okf"kZd tuZy] 

1] 17&18- 

 c#vk] ch- ¼2013½A iwoksZÙkj dh xzkeh.k efgyk f'k{kk dks l'kä cukus esa bysDVª‚fud 

ehfM;k dh Hkwfedk HkkjrA vfHkO;fä% okf"kZd if=dk] 1] 23&26A 

 dne] vkj-,u- ¼2012½A Hkkjr esa efgykvksa dk l'kfädj.k& fyax varj dks Hkjus dk 

,d ç;klA baVjus'kuy tuZy v‚Q lkbafVfQd ,aM fjlpZ ifCyds'kUl] 2¼6½] 

11&13A 

 ukxjktk] ch- ¼2013½A Hkkjr esa efgykvksa dk l'kfädj.k% ,d egRoiw.kZ fo'ys"k.kA 

tuZy v‚Q áweSfuVht ,aM lks'ky lkbal ¼vkbZvks,lvkj&ts,p,l,l½] 9¼2½] 45&52 

[MCY;wMCY;wMCY;w ist]A ;wvkj,y http%www-Iosrjournals-Org/empowerment-html- 

 ns'kikaMs] ,l-] vkSj lsBh] ,l-] ¼2010½A Hkkjrh; lekt esa efgyk l'kfädj.k dh 

Hkwfedk vkSj fLFkfrA baVjus'kuy jsQMZ fjlpZ tuZy] 1¼17½] 10&12A 

 fd'kksj] ,l- vkSj xqIrk] ds- ¼2009½] Hkkjr esa ySafxd lekurk vkSj efgyk 

l'kfädj.k] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l&3½ Hkkjr] 2005&06] 

varjkZ"Vªh; tula[;k foKku laLFkku] nsoukj] eqacbZA 

 lqxquk] ,e-] ¼2011½A Hkkjr esa f'k{kk vkSj efgyk l'kfädj.kA tsfuFk% baVjus'kuy 

tuZy v‚Q eYVhfMflfIyujh fjlpZ] 1¼8½] 19&21A 

 M‚- nkljrh Hkqb;ka ^^Hkkjrh; efgykvksa dk l'kfädj.k% 21oha lnh dh ,d pqukSrh^^ 

mM+hlk leh{kk] 2006 
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