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सारांश (Abstract) 

भारतीय वनमााण-परंपरा में भूवम-चयन से लेकर गहृ-प्रिेश तक प्रत्येक चरण को विशा, काल और ििेता के विविध संिभा में िखेा 

गया ह।ै इस संिभा में िो अिधारणाएँ — होम-यज्ञावि कमों से जुडा अवननिास तथा यािा-प्रस्थान से जुडा विशा-शूल — आज भी 

भिन-वनमााण के शुभारंभ, भूवम-पूजन, वशलान्यास तथा गहृ-प्रिेश के मुहूता-वनधाारण में वनणाायक मानी जाती हैं। प्रस्तुत शोध-पि 

इन िोनों अिधारणाओ ंका शास्त्रीय स्रोतों, उपलब्ध आधुवनक शोध-सावहत्य तथा गवणतीय-जलिायिीय विशे्लषण के आधार पर 

आलोचनात्मक अध्ययन करता ह।ै अध्ययन PRISMA-ScR की पारिवशाता-भािना पर आधाररत एक वििरणात्मक-

विशे्लषणात्मक समीक्षा (scoping-type critical review) ह,ै वजसमें संस्कृत मूल-गं्रथों, िास्तु-इवतहास, जलिायु-अनुकूल 

भिन-विजाइन, इनिोर िायु-गुणित्ता तथा अंधविश्वास के मनोविज्ञान से संबंवधत स्रोतों का तुलनात्मक विशे्लषण वकया गया ह।ै 

मौवलक गणना से यह पाया गया वक अवननिास के सूि के अंतगात 210 िार-वतवथ संयोगों में से 105 (50.0%) में अवनन का िास 

पथृ्िी पर, 53 (25.2%) में आकाश में तथा 52 (24.8%) में पाताल में आता ह;ै अथाात यह सूि लगभग समान-वितरण िाली 

चक्रीय समय-सारणी रचता ह।ै इसी प्रकार विशा-शूल का वनयम प्रत्येक विन चार प्रमुख विशाओ ंमें से ठीक एक विशा को वनवषद्ध 

करता ह,ै अतः वकसी भी यादृवछिक विन वकसी िी हुई विशा के वनवषद्ध होन ेकी संभािना 25% रहती ह।ै विशे्लषण से वनष्कषा 

वनकलता ह ैवक िास्तु के विशा-संबंधी वनयमों (जैसे ईशान की खुली-हलकी रचना, आननेय में पाकशाला) के पीिे सूया-पथ, िायु-

प्रिाह तथा अवनन-सुरक्षा के व्यािहाररक तका  अंशतः खोज ेजा सकते हैं, वकंतु अवननिास तथा विशा-शूल जैसे ज्योवतषीय-मुहूतागत 

वनयमों के भिन की संरचनात्मक गुणित्ता, सुरक्षा या वनिावसयों के स्िास्थ्य पर कारणात्मक प्रभाि को वसद्ध करन ेिाला कोई 

वनयंवित अनुभिजन्य प्रमाण उपलब्ध सावहत्य में नहीं वमलता। इनकी वनरंतरता का अवधक संतोषजनक स्पिीकरण सांस्कृवतक-

अनुष्ठावनक, मनोिैज्ञावनक तथा सामावजक काया-प्रणावलयों में वमलता ह।ै शोध-पि शास्त्र-सम्मान तथा िैज्ञावनक-अनुशासन के 

बीच संतुवलत, प्रमाण-आधाररत दृवि की अनुशंसा करता ह।ै 

मखु्य शब्ि (Keywords): िास्तु शास्त्र; अवननिास; विशा-शूल; मुहूता; वनमााण काया; जलिायु-अनुकूल विजाइन; भारतीय ज्ञान 

परंपरा; आलोचनात्मक समीक्षा 
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1. प्रस्तािना 

मानि सभ्यता में आश्रय केिल भौवतक आिश्यकता नहीं रहा; िह विश्व-दृवि का स्थापत्य-रूप भी रहा ह।ै भारतीय परंपरा में गहृ-

वनमााण को संस्कार की श्रेणी में रखा गया, और इसीवलए भवूम के चयन, नींि खोिन,े स्तंभ-स्थापन तथा द्वार-वनमााण जैसे प्रत्येक 

कृत्य को शभु काल और शभु विशा से जोडने के वनयम बने। ऋनिेि में गहृ के अवधष्ठाता ििेता िास्तोष्पवत का आिाहन वमलता 

ह:ै[1] 

िास्तोष्पते प्रवत जानीह्यस्मान्त्स्िािशेो अनमीिो भिा नः। 

(ऋनिेि 7.54.1; पाठ-वमलान हते ुसंिभा-संख्या िखेें) 

यह मंि संकेत करता ह ैवक गहृ की वचंता िैविक काल से ही वनिास की वनरोगता (अनमीि) और सखुि प्रिेश (स्िािेश) से जडुी 

रही ह।ै परिती काल में मत्स्यपरुाण, बहृत्संवहता, समरांगणसिूधार, मयमत, मानसार तथा विश्वकमाप्रकाश जैसे गं्रथों में िास्त-ुविद्या 

का व्यिवस्थत शास्त्र विकवसत हुआ।[2–6] मत्स्यपरुाण में िास्तुशास्त्र के अठारह उपिशेकों की जो सचूी वमलती ह,ै िह इस ज्ञान-

परंपरा की बहुकें द्रीयता का संकेत ितेी ह:ै[2] 

भगुृरवििावसष्ठश्च विश्वकमाा मयस्तथा। नारिो नननवजछचैि विशालाक्षः पुरन्िरः॥ ब्रह्मा कुमारो नन्िीशः शौनको गगा 

एि च। िासुििेोऽवनरुद्धश्च तथा शुक्रबहृस्पती॥ अिािशतेै विख्याता िास्तुशास्त्रोपिशेकाः। 

(मत्स्यपरुाण, अध्याय 252 के प्रचवलत पाठ के अनसुार; मलू संस्करण से वमलान आिश्यक) 

िास्त ुकेिल भिन-नक्श ेका वनयम-संग्रह नहीं ह।ै िह भवूम-परीक्षा, विक्-वनधाारण, पि-विन्यास (मण्िल), द्वार-स्थापन तथा महूुता-

चयन का समवन्ित तंि ह।ै[7,8] इसी तंि में काल-शवुद्ध का प्रश्न ज्योवतष की महूुता-शाखा से जडुता ह,ै वजसके प्रामावणक गं्रथों में 

महूुतावचन्तामवण का स्थान प्रमखु ह।ै[9,10] अवननिास का विचार िस्तुतः महूुता-शास्त्र का अगं ह ैऔर होम, यज्ञ तथा िास्त-ुशांवत 

जैसे कमों के वलए अवनन के वनिास-स्थान (पथृ्िी, आकाश अथिा पाताल) का वनणाय करता ह।ै विशा-शलू का विचार यािा-शास्त्र 

का अगं ह,ै जो सप्ताह के िार के आधार पर वकसी विशेष विशा में प्रस्थान को िज्या बताता ह।ै[9,11] वनमााण-कमा में इन िोनों का 

प्रयोग इसवलए होता ह ैवक भवूम-पजून और गहृ-प्रिेश िास्त-ुशांवत होम के वबना अपणूा मान ेजाते हैं, और इन कमों के वलए व्यवि 

को साइट पर आना-जाना, सामग्री लाना तथा पररिार का स्थानांतरण करना पडता ह।ै 

आधवुनक समाज में िास्तु की लोकवप्रयता तेजी से बढी ह,ै वकंत ुइसके साथ एक गंभीर बौवद्धक समस्या भी जडुी ह।ै वजन विद्वानों 

न ेिास्त ुके समकालीन प्रयोगों का अध्ययन वकया, उनका वनष्कषा ह ैवक लोकवप्रय िास्त ुअनेक बार शास्त्रीय गं्रथों की आत्मा से 

वभन्न विशा में चला गया ह।ै[8,12] एक ओर इसे अधंविश्वास कहकर परूी तरह खाररज करने की प्रिवृत्त ह;ै िसूरी ओर प्रत्येक 

वनयम को ‘विज्ञान-वसद्ध’ बतान ेकी प्रिवृत्त भी ह।ै िोनों ही िोर प्रमाण-आधाररत विमशा के वलए बाधक हैं। गीता का िचन शास्त्र 

को काया-अकाया की व्यिस्था में प्रमाण मानता ह:ै[13] 

तस्माछिासं्त्र प्रमाणं ते कायााकायाव्यिवस्थतौ। ज्ञात्िा शास्त्रविधानोिं कमा कतुावमहाहावस॥ (गीता 16.24) 

https://shodhprakashan.in/


 

Shodh Prakashan 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 1, Issue 8, Febuary 2024 

Available Online : https://shodhprakashan.in/  

 

© Shodh Prakashan  28 

वकंत ु‘शास्त्र को प्रमाण’ मानन ेका अथा यह नहीं वक उसके प्रत्येक लौवकक-फलकथन की अनभुिजन्य परीक्षा से इनकार कर विया 

जाए। आधवुनक शोध की भवूमका ठीक यहीं आती ह:ै शास्त्रीय कथन के स्रोत-वनधाारण (textual criticism), उसकी तका -संगवत 

(internal logic) तथा उसके अनभुिजन्य पररणामों (empirical outcomes) को अलग-अलग परखना। 

इस पि की मौवलकता तीन स्तरों पर ह।ै प्रथम, यह अवननिास तथा विशा-शलू को एक ही विशे्लषणात्मक चौखट में रखकर उनके 

पाठ-आधार, गवणतीय संरचना और अनभुिजन्य वस्थवत की तलुना करता ह।ै वद्वतीय, यह इन वनयमों की संख्यात्मक विशेषताओ ं

(जैसे 210-संयोग चक्र का वितरण) की मौवलक गणना प्रस्तुत करता ह।ै ततृीय, यह िास्तु के विशा-संबंधी वनयमों में विद्यमान 

जलिायिीय तका  को महूुतागत वनयमों से अलग करके विखाता ह,ै वजससे यह स्पि हो सके वक कौन-से िाि ेपरीक्षण-योनय हैं और 

कौन-से केिल आस्था-क्षेि में आते हैं। भारतीय संस्कारों और संस्कृवत के समाजशास्त्रीय अध्ययन यह संकेत ितेे हैं वक 

अनषु्ठावनक-व्यिहार सांस्कृवतक वनरंतरता और सामवूहक पहचान के िाहक होते हैं,[14,15] और इसी पषृ्ठभवूम में यह िखेना 

आिश्यक ह ैवक महूुता-वनयम केिल तकनीकी वनणाय नहीं, सांस्कृवतक अभ्यास भी हैं। 

2. शोध-समस्या, प्रश्न एिं पररकलपनाएँ 

शोध-समस्या यह ह ैवक वनमााण-कायों में अवननिास तथा विशा-शलू का जो व्यापक व्यािहाररक प्रयोग होता ह,ै उसका शास्त्रीय 

आधार क्या ह,ै उसकी आंतररक संरचना क्या कहती ह,ै और क्या उपलब्ध शोध-साक्ष्य उसके भिन-पररणामों से संबंध की पवुि 

करत ेहैं। 

शोध-प्रश्न इस प्रकार वनधााररत वकए गए: (क) अवननिास तथा विशा-शलू की शास्त्रीय पररभाषा और गणना-विवध क्या ह?ै (ख) इन 

वनयमों की गवणतीय संरचना क्या वितरण उत्पन्न करती ह?ै (ग) िास्त ुके विशा-संबंधी वनयमों में वकन तत्त्िों के वलए जलिायिीय 

या सरुक्षा-संबंधी तका  उपलब्ध हैं? (घ) अनभुिजन्य सावहत्य इन वनयमों के प्रभाि के विषय में क्या कहता ह?ै (ङ) इनकी 

सामावजक-मनोिैज्ञावनक भवूमका क्या ह?ै 

इन प्रश्नों के वलए तीन काया-पररकलपनाए ँरखी गई।ं H1: िास्त ुके कुि विशा-वनयम (ईशान की खलुी रचना, पिूाावभमखु प्रकाश, 

आननेय में पाकशाला) में आंवशक पयाािरणीय तका  खोजा जा सकता ह।ै H2: अवननिास तथा विशा-शलू के भिन-गणुित्ता, सरुक्षा 

या स्िास्थ्य-पररणामों पर कारणातम्क प्रभाि का वनयंवित अनभुिजन्य प्रमाण उपलब्ध नहीं ह।ै H3: इन वनयमों की वनरंतरता का 

प्रमखु कारण सांस्कृवतक-अनषु्ठावनक एिं मनोिजै्ञावनक काया-प्रणावलयाँ हैं। 

शोध के उद्दशे्य हैं: शास्त्रीय स्रोत-सामग्री का क्रमबद्ध प्रस्तुतीकरण; गवणतीय विशे्लषण; समीवक्षत शोधों का तुलनात्मक सार; बहु-

दृविकोणीय मलूयांकन; तथा भािी शोध के वलए परीक्षण-योनय प्रस्ताि। 

3. शोध-पद्धवत 

3.1 शोध-अवभकलप 

यह अध्ययन वििरणात्मक-विशे्लषणात्मक समीक्षा ह,ै वजसकी ररपोवटिंग-संरचना PRISMA 2020 तथा उसके स्कोवपंग-ररव्य ू

संस्करण PRISMA-ScR की पारिवशाता-भािना से वनिवेशत ह।ै[16,17] स्कोवपगं-समीक्षा की विवध में प्रश्न की पहचान, 
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प्रासंवगक स्रोतों की पहचान, चयन, आँकडों का सारणीकरण तथा पररणामों का संकलन-विशे्लषण शावमल होता ह,ै[18] और िही 

क्रम यहाँ अपनाया गया। चूँवक िास्तु-महूुता का विषय भारतीय भाषाओ ं के प्राथवमक गं्रथों पर आधाररत ह,ै इसवलए पारंपररक 

वचवकत्सा-समीक्षाओ ंकी तरह केिल िेटाबेस-खोज पयााप्त नहीं मानी गई; शास्त्रीय गं्रथों के संस्करणों को ‘प्राथवमक स्रोत’ तथा 

आधवुनक शोध को ‘वद्वतीयक स्रोत’ की श्रेणी में रखा गया। 

3.2 पािता-मानििं 

समािेशन के मानििं: (i) िषा 2024 या उससे पिूा प्रकावशत स्रोत; (ii) िास्त,ु महूुता, भारतीय स्थापत्य-वसद्धांत, जलिाय-ुअनकूुल 

विजाइन, इनिोर िाय-ुगणुित्ता, अथिा अधंविश्वास/अनषु्ठान के मनोविज्ञान से सीधा संबंध; (iii) संस्कृत मलू अथिा मान्य 

संपावित संस्करण, या सहकमी-समीवक्षत/प्रवतवष्ठत प्रकाशक द्वारा प्रकावशत सामग्री। अपिजान के मानििं: (i) 2025 या उसके 

पश्चात के स्रोत; (ii) वबना स्रोत की िेबसाइट-सामग्री, ज्योवतष-सेिा विज्ञापन तथा सोशल मीविया-पोस्ट; (iii) ऐसे स्रोत वजनका 

अवननिास, विशा-शलू, िास्त-ुविशा-वसद्धांत अथिा उनकी परीक्षण-विवधयों से कोई संबंध न हो। 

उपयोगकताा द्वारा संलनन संिभा-सूची की जाँच में पाया गया वक उसकी अवधकांश प्रविवियाँ 2025–2026 की हैं तथा विषयगत 

रूप से योग, वशक्षा-नीवत, विवध और समाजशास्त्र से संबंवधत हैं; अतः िे इस पि की समय-सीमा तथा विषय-शतों पर खरी नहीं 

उतरतीं। केिल िे ही प्रविवियाँ ली गई ं जो 2024 या उससे पिूा की थीं और वजनका शीषाक-स्तर पर संस्कार-संस्कृवत, शोध-

नैवतकता अथिा मौवलकता-जाँच से प्रासंवगक संबंध था।[14,15,19–21] 

3.3 पहचान, िानबीन एि ंसमािेशन 

स्रोतों की पहचान तीन रूपों में की गई: शास्त्रीय संस्करण (मत्स्यपरुाण, बहृत्संवहता, समरांगणसिूधार, मयमत, मानसार, 

महूुतावचन्तामवण, विश्वकमाप्रकाश), स्थापत्य-इवतहास एिं वसद्धांत की वद्वतीयक रचनाए,ँ तथा प्राकृवतक-विज्ञान और सामावजक-

मनोविज्ञान के आधारभतू शोध। प्रत्येक स्रोत का िगीकरण उसकी भवूमका (पाठ-आधार, सैद्धांवतक व्याख्या, जलिायिीय-िेटा, 

स्िास्थ्य-िेटा, मनोिजै्ञावनक-वसद्धांत, तलुनात्मक-परंपरा) के आधार पर वकया गया। 

इस पि के लेखन के समय वकसी बाह्य िेटाबेस (Scopus, Web of Science, PubMed) में नई, पजंीकृत खोज-रणनीवत नहीं 

चलाई गई ह।ै इसवलए स्रोत-प्रिाह के वकसी कालपवनक आँकडे (जैसे ‘X ररकॉिा खोज ेगए, Y हटाए गए’) को यहाँ प्रस्तुत नहीं 

वकया गया। यवि पि को प्रकाशन हते ुभेजा जाए, तो लेखक को िेटाबेस-खोज चलाकर िास्तविक PRISMA प्रिाह-आरेख 

जोडना चावहए; यही शोध-नैवतकता की माँग ह।ै[20] 

3.4 आँकडों का विशे्लषण 

तीन प्रकार का विशे्लषण वकया गया। (क) गणुात्मक पाठ-विशे्लषण: गं्रथों के कथनों का िगीकरण। (ख) गवणतीय विशे्लषण: 

अवननिास-सिू के 30 वतवथयों तथा 7 िारों के कुल 210 संयोगों की गणना तथा विशा-शलू की प्रावयकता का वनधाारण। (ग) 

खगोलीय गणना: सयूोिय की विगशं (azimuth) तथा मध्याह्न-उन्नतांश के वलए मानक गोलीय-विकोणवमवत का प्रयोग। अक्षांश-

आधाररत सरल सिू cos A = sin δ / cos φ से सयूोिय-विगंश उत्तर से मापा गया, जहाँ δ सयूा की क्रांवत तथा φ स्थान का 

अक्षांश ह;ै ग्रीष्म-अयनांत पर δ = +23.44°, विषिु पर 0° तथा शीत-अयनांत पर −23.44° वलया गया। 
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3.5 शोध-नैवतकता एि ंमौवलकता 

अध्ययन में मानि-प्रवतभागी नहीं हैं, अतः संस्थागत नैवतक सवमवत की स्िीकृवत आिश्यक नहीं थी, वकंत ुशोध में पारिवशाता, 

स्रोत-सत्यापन तथा अवतिाि े से बचाि के सामान्य नैवतक वसद्धांत का पालन वकया गया।[20] पतर् का पाठ मौवलक भाषा में 

वलखा गया ह ैऔर सभी बाह्य कथनों को संख्यात्मक उद्धरणों से जोडा गया ह;ै वफर भी प्रकाशन से पिूा iThenticate/Turnitin 

जैसे वकसी मान्य उपकरण से समानता-जाँच कराना उवचत होगा।[21] 

4. अवननिास: शास्त्रीय आधार, गणना-विवध और वनमााण-कमा में प्रयोग 

4.1 अिधारणा 

अवननिास का अथा ह ैवकसी विए गए काल में अवनन-ििेता के वनिास-स्थान का वनधाारण। िैविक कमाकांि में अवनन को ििेताओ ं

का मखु और हविष्य-िाहक माना गया ह;ै ऋनिेि का आरंभ ही अवनन-स्तुवत से होता ह:ै[1] 

अवननमीळे पुरोवहतं यज्ञस्य ििेमवृत्िजम्। (ऋनिेि 1.1.1) 

जब कताा होम करता ह,ै तो आहुवत का फल इस पर वनभार बताया गया वक उस समय अवनन कहाँ ‘िास’ कर रही ह।ै महूुता-गं्रथों की 

परंपरा में पथृ्िी पर अवनन-िास सखुिायक, आकाश में िास पीडािायक तथा पाताल में िास धन-हावन-कारक माना गया 

ह।ै[9,11] वनमााण-कमा से संबंध इस प्रकार बनता ह ैवक िास्त-ुशांवत होम, भवूम-पजून-होम, वशलान्यास-हिन तथा गहृ-प्रिेश-हिन 

जैसे कमों में अवनन-स्थापना होती ह,ै और परंपरा इन कमों के वलए अवननिास िखेन ेका वनिशे ितेी ह।ै 

यह भेि आिश्यक ह ै वक अवननिास की गणना केिल होम-कमा पर लाग ूहोती ह,ै ईटं-गारे के काया पर नहीं। अनेक आधवुनक 

िास्त-ुसलाहकार इसे ‘वनमााण आरंभ करन ेकी वतवथ’ पर सीध ेलाग ूकर ितेे हैं, जो मलू प्रयोग-क्षेि का विस्तार ह;ै शास्त्रीय स्रोतों 

में वनमााण-आरंभ का महूुता प्रायः नक्षि, वतवथ, िार, लनन तथा मास-वनणाय से संबंवधत अलग वनयमों से आता ह।ै[9,11] इसका 

समकालीन अभ्यास पर महत्त्िपणूा प्रभाि ह,ै क्योंवक अनेक वनमााता ‘अवननिास अशभु’ होन ेपर संपणूा वनमााण-काया टाल ितेे हैं, 

जबवक स्रोत-विशे्लषण इसे मखु्यतः अवनन-कमा के सहायक वनयम के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै 

4.2 गणना-सिू 

प्रचवलत पाठ-परंपरा में सिू का आरंभ इस अधा-पंवि से उद्धतृ वकया जाता ह:ै 

सैका वतवथिाारयुता कृताप्ता… 

(महूुतावचन्तामवण की परंपरा के अनसुार प्रचवलत पाठ; शेष पंवि तथा पाठ-भेि के वलए उद्धतृ संस्करण से वमलान आिश्यक)[9] 

इसका आशय ह:ै शकु्ल-प्रवतपिा से वगनी गई वतवथ-संख्या में एक जोडें, उसमें रवििार से वगन े गए िार की संख्या (रवि=1, 

सोम=2, …, शवन=7) जोडें, और योग को चार से भाग िें। शेषफल 0 या 3 आए तो अवनन का िास पथृ्िी पर, शेषफल 1 आए तो 

आकाश में तथा शेषफल 2 आए तो पाताल में माना जाता ह।ै कृष्ण-पक्ष की वतवथयों को 16 से 30 तक वगना जाता ह।ै उिाहरण: 

शकु्ल पंचमी (वतवथ-संख्या 5) यवि गरुुिार (िार-संख्या 5) को हो, तो (5 + 1 + 5) = 11; 11 को 4 से भाग िने ेपर शेष 3 आता 

ह;ै अतः अवनन का िास पथृ्िी पर होगा और परंपरा के अनसुार होम-कमा सखुप्रि माना जाएगा। 
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इस सिू की विशेषता यह ह ैवक यह पणूातः चक्रीय (modular) ह,ै इसमें वकसी प्रेक्षण-आधाररत चर (जैसे ऋत,ु अक्षांश या मौसम) 

का प्रिेश नहीं ह।ै इस कारण इसकी भविष्यिाणी-शवि का परीक्षण करना सरल ह,ै बशते वक पररणाम-चर पररभावषत हों; यह वबंि ु

अनभुाग 7 और 9 में उठाया गया ह।ै 

4.3 वनमााण-परंपरा में भवूमका 

वनमााण-कमा के संिभा में अवननिास की भवूमका तीन रूपों में विखती ह।ै प्रथम, िह ‘काल-िन्नी’ की भवूमका वनभाता ह:ै अनेक 

वतवथ-िार संयोगों में से कुि को शभु मानकर शेष को िोडना। वद्वतीय, िह अनषु्ठान को सािाजवनक घटना बनाता ह,ै क्योंवक 

परुोवहत, पररिार और पडोस की उपवस्थवत में महूुता का वनणाय सनुाया जाता ह।ै ततृीय, िह उत्तरिावयत्ि का सामावजक-वितरण 

करता ह:ै यवि काया सफल हो तो महूुता का श्रेय, और विफल हो तो ‘काल’ का िोष। संस्कार तथा सांस्कृवतक-विकास पर 

समाजशास्त्रीय दृवि से वलख ेगए अध्ययन इस ओर संकेत करत ेहैं वक भारतीय समाज में संस्कार सामिुावयक सहमवत और मलूय-

संचरण के माध्यम हैं,[14,19] जो अवननिास जैसे वनयमों की सामावजक भवूमका को समझने में उपयोगी चौखट प्रिान करत ेहैं। 

इसका अथा यह नहीं वक अवननिास के वनयम में कोई ‘िैज्ञावनक’ तत्त्ि ह;ै इसका अथा केिल यह ह ै वक उसका सामावजक काया 

(function) ह,ै और सामावजक काया को अनभुिजन्य रूप से अध्ययन का विषय बनाया जा सकता ह।ै 

5. विशा-शलू: शास्त्रीय आधार और विशे्लषण 

5.1 अिधारणा 

विशा-शलू का शावब्िक अथा ह ै‘विशा का काँटा’, अथाात सप्ताह के वकसी िार को वकसी विशेष विशा में प्रस्थान करने से पीडा या 

विघ्न की मान्यता। परंपरा के अनसुार सोमिार तथा शवनिार को पिूा विशा, मंगलिार तथा बधुिार को उत्तर विशा, गरुुिार को 

िवक्षण विशा तथा शकु्रिार एिं रवििार को पवश्चम विशा में यािा वनवषद्ध मानी जाती ह।ै[9,11] इसका लोक-प्रचवलत सार संस्कृत 

में इस प्रकार रखा जा सकता ह ै(यह लेखकीय संक्षेपण ह,ै मलू श्लोक नहीं): 

शनौ सोम ेप्राची वनवषद्धा, गुरौ याम्या, भगृौ रिौ प्रतीची, कुजे बुधे उिीची। 

आशय यह ह ैवक प्रत्येक िार का एक वनवषद्ध-विशा-यनुम बनता ह,ै और चारों प्रमखु विशाए ँसप्ताह के सात िारों में बँट जाती हैं 

(पिूा, उत्तर और पवश्चम में िो-िो िार, िवक्षण में एक िार)। वचि 1 इस व्यिस्था को आठ विशाओ,ं उनके विक्पालों तथा िार-

आधाररत शलू के साथ प्रिवशात करता ह।ै 
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5.2 वनमााण-कमा में प्रयोग का स्िरूप 

विशा-शलू शास्त्रीय रूप में यािा का वनयम ह।ै वनमााण के संिभा में उसका प्रयोग परंपरागत व्याख्या से आग ेबढा हुआ विखता ह:ै 

भवूम-क्रय हतेु प्रस्थान, भवूम-परीक्षण, वशलान्यास-स्थल पर गमन, सामग्री-क्रय की यािा तथा पररिार का नए गहृ में स्थानांतरण 

— इन सब में विन के अनसुार विशा-शलू िखेा जाता ह।ै मलू गं्रथों में वनमााण-विवशि विस्तार सीवमत ह,ै अतः यह प्रयोग-क्षेि का 

परंपरागत विस्तार ह;ै ऐसा मानना सरुवक्षत ह ैवक उसकी बाध्यता शास्त्रीय से अवधक सामावजक-व्यािहाररक ह।ै[8,11] 

पररहार (वनषेध से बचाि) की व्यिस्था भी लोक-परंपरा में वमलती ह,ै जैसे विशेष खाद्य-प्रयोग अथिा विशा-पररितान द्वारा प्रस्थान 

का विधान। ये पररहार िशााते हैं वक परंपरा स्ियं वनषेध को वनरपेक्ष नहीं मानती, बवलक उसे अनकूुलनीय वनयम के रूप में िखेती ह।ै 

5.3 आंतररक संरचना का विशे्लषण 

मानक निग्रह-विक् संबंध में सयूा पिूा, शकु्र आननेय, मंगल िवक्षण, राहु नैऋा त्य, शवन पवश्चम, चंद्र िायव्य, बधु उत्तर तथा गरुु ईशान 

विशा के कारक मान ेजाते हैं। इसकी तुलना विशा-शलू से करन ेपर एक रोचक संरचना विखती ह।ै रवििार का शलू पवश्चम में ह,ै जो 

सयूा की विशा (पिूा) के ठीक विपरीत ह;ै मंगलिार का शलू उत्तर में ह,ै जो मंगल की विशा (िवक्षण) के विपरीत ह;ै शवनिार का 

शलू पिूा में ह,ै जो शवन की विशा (पवश्चम) के विपरीत ह।ै अथाात तीन िारों (सयूा, मंगल, शवन) में ‘िार-स्िामी की विशा के 
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विपरीत’ का वसद्धांत लाग ूहोता ह।ै वकंत ुबधुिार का शलू बधु की ही विशा (उत्तर) में ह,ै तथा सोमिार, गरुुिार और शकु्रिार के 

शलू अपने-अपन ेग्रह की विशा के ठीक विपरीत नहीं हैं। इस प्रकार सात में से केिल तीन िार (लगभग 43%) इस सरल समवमवत 

का पालन करत ेहैं, और चार िार नहीं। यह अिलोकन इस पररकलपना को कमजोर करता ह ैवक विशा-शलू वकसी एकल, ससंुगत 

ग्रह-विक् तका  से व्यतु्पन्न ह;ै िह संभितः अलग-अलग परंपराओ ं के संकलन का पररणाम ह,ै जैसा वक ज्योवतष-सावहत्य के 

इवतहास में अनेक वनयमों के विषय में िखेा गया ह।ै[10] 

एक और संरचनात्मक तथ्य यह ह ैवक प्रत्येक विन ठीक एक ही विशा वनवषद्ध होती ह,ै अतः चार प्रमखु विशाओ ंमें से वकसी भी 

यादृवछिक विशा के वकसी भी यादृवछिक विन वनवषद्ध होन ेकी संभािना (2+2+1+2)/(7×4) = 7/28 = 25% होती ह।ै इसका 

व्यािहाररक अथा ह ैवक वनषेध ऐसा कठोर नहीं वक काया-योजना असंभि हो जाए; तीन अन्य विशाए ँसिा खलुी रहती हैं। 

6. संबंवधत शोध-समीक्षाएँ, उनके पररणाम तथा वनवहताथा 

उपलब्ध सावहत्य को विषय के अनसुार पाँच समहूों में रखकर िखेा गया: (क) शास्त्रीय गं्रथ तथा उनके अनिुाि एिं व्याख्याए;ँ 

(ख) स्थापत्य-इवतहास एिं िास्तु-वसद्धांत की आलोचनात्मक रचनाएँ; (ग) जलिाय-ुअनकूुल भिन-विजाइन का विज्ञान; (घ) 

पाकशाला-धएुँ तथा िाय-ुगणुित्ता का स्िास्थ्य-सावहत्य; और (ङ) विश्वास, अनषु्ठान और अधंविश्वास का मनोविज्ञान। सारणी 1 

इन स्रोतों का सार, उनके मखु्य वनष्कषा तथा इस शोध के वलए वनवहताथा ितेी ह।ै 

सारणी 1: समीवक्षत प्रमखु स्रोतों का सार, मखु्य वनष्कषा एिं वनवहताथा 

क्र. स्रोत (िषा) अध्ययन का प्रकार / के्षि मखु्य वनष्कषा / प्रवतपािन इस शोध के वलए वनवहताथा 

1 क्रामररश (1946) [7] मंविर-िास्त ुका ऐवतहावसक-

सैद्धांवतक अध्ययन 

िास्तपुरुुष-मण्िल को विशा-िेिता संबंध के 

ब्रह्मांिीय आरेख के रूप में विशे्लवषत वकया 

विशा-िेिता संबंध की शास्त्रीय 

पषृ्ठभवूम 

2 बाफ़्ना (2000) [12] स्थापत्य-वसद्धांत की आलोचना मण्िल को ‘वनयामक उपकरण’ मानना 

अवतसरलीकरण; िास्तविक भिनों में भवूमका 

प्रमावणत करना कवठन 

शास्त्र और व्यिहार के अंतर की 

चेतािनी 

3 चक्रिती (1998) [8] समकालीन िास्त-ुप्रयोग का 

अध्ययन 

लोकवप्रय िास्त ुशास्त्रीय स्रोतों की पनुव्यााख्या ह ै

और अनेक बार उनसे वभनन् 

सलाहकारों के िािों की पाठ-

आधाररत जाँच आिश्यक 

4 सचििे–वटलोटसन (2002) 

[22] 

जयपरु का नगर-इवतहास वशलपशास्त्रीय विचार राजकीय एिं भौगोवलक 

कारकों के साथ वमलकर प्रयुि हुए 

िास्त-ुवनणाय बहुकारकीय था 

5 ओलगे (1963) [23] जैि-जलिायिीय विजाइन इितम भिन-विशा जलिाय ुके अनसुार बिलती 

ह ै

विशा-वनयम सािाभौवमक नहीं, के्षि-

विवशि 

6 वगिोनी (1969) [24] ऊष्मीय आराम एिं भिन-

विजाइन 

जलिाय-ुअनकूुल विजाइन का व्यिवस्थत ढाँचा 

प्रस्ततु 

विशा-तका  की जाँच हते ुमापिंि 

7 बंसल–वमंके (1988) [25] भारत के जलिाय-ुके्षि िेश को पाँच जलिाय-ुके्षिों में िगीकृत के्षि-विवशि विशे्लषण की 
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क्र. स्रोत (िषा) अध्ययन का प्रकार / के्षि मखु्य वनष्कषा / प्रवतपािन इस शोध के वलए वनवहताथा 

आिश्यकता 

8 वस्मथ एिं अन्य (2004) [26] इनिोर िाय-ुप्रिषूण की समीक्षा ठोस-ईधंन के धएँु का स्िास्थ्य-जोवखमों से संबंध पाकशाला में ईधंन एिं संिातन 

प्रमखु 

9 बालकृष्णन एिं अन्य (2013) 

[27] 

भारत में घरेल ूPM2.5 का 

मापन एिं मॉिलन 

ठोस-ईधंन प्रयोग िाले घरों में प्रिषूण-स्तर अवधक पाकशाला-स्थान से अवधक ईधंन-

प्रकार वनणाायक 

10 वनकसान (1998) [28] मनोविज्ञान की समीक्षा पवुि-पक्षपात: पिूा-मान्यता की पवुि करन ेिाले 

प्रमाणों को अवधक महत्त्ि 

महूुता की ‘सफलता-कथाओ’ं की 

व्याख्या 

11 ररजन (2016) [29] प्रयोगात्मक मनोविज्ञान तका  से अस्िीकृत अंधविश्वासों के प्रवत भी सहज 

झुकाि 

संशयी व्यवियों में भी अनषु्ठान-

पालन 

12 माक–एन.जी. (2005) [30] िास्तकुारों का सिेक्षण (फें ग-

शईु) 

पेशेिरों में वमवश्रत धारणा तलुनात्मक सांस्कृवतक आयाम 

13 वपंग्री (1981) [10] ज्योवतष-सावहत्य का इवतहास ज्योवतष-सावहत्य की विधाओ ंएिं गं्रथ-परंपरा का 

ऐवतहावसक सिेक्षण 

महूुता-गं्रथों की सावहवत्यक वस्थवत 

स्रोत: लेखक द्वारा संकवलत। 

6.1 शास्त्रीय एि ंसैद्धांवतक सावहत्य का सार 

स्टेला क्रामररश न ेमंविर-िास्तु में िास्तुपरुुष-मण्िल को ब्रह्मांिीय-आरेख के रूप में विशे्लवषत वकया और विशा तथा ििेता के 

संबंध को शास्त्रीय स्थापत्य की धरुी माना।[7] इसके विपरीत, सास्ित बाफ़्ना न ेतका  विया वक मण्िल को भारतीय स्थापत्य के 

‘वनयामक उपकरण’ के रूप में प्रस्तुत करना अवतसरलीकरण ह ैऔर िास्तविक भिनों में उसकी रूपांकन-भवूमका प्रमावणत होना 

कवठन ह।ै[12] विभवूत चक्रिती न ेसमकालीन िास्त-ुप्रयोग का अध्ययन करत ेहुए विखाया वक आधवुनक लोकवप्रय िास्त ुशास्त्रीय 

स्रोतों की पनुव्यााख्या ह ैऔर उससे अनेक बार वभन्न ह।ै[8] जयपरु नगर-वनमााण पर सचििे और वटलोटसन का काया विखाता ह ै

वक वशलपशास्त्रीय विचारों का प्रयोग तब भी राजकीय, आवथाक और भौगोवलक कारणों के साथ वमलकर हुआ, अथाात िास्त ु

वनणाय वनरपके्ष नहीं, बहुकारकीय था।[22] इन सब स्रोतों से एक सामान्य वनष्कषा वनकलता ह ै वक शास्त्र और व्यिहार के बीच 

अतंर ह,ै और इस अतंर को समझे वबना वकसी िास्त-ुवनयम का मलूयांकन अपणूा रहगेा। 

6.2 जलिाय-ुविज्ञान संबंधी सावहत्य का सार 

विक्टर ओलगे न ेजैि-जलिायिीय विजाइन में विखाया वक भिन की इितम विशा जलिाय ुके अनसुार बिलती ह।ै[23] वगिोनी न े

ऊष्मीय आराम तथा भिन-विजाइन के संबंध को व्यिवस्थत वकया।[24] कोएवननसबगार तथा सहयोवगयों की उष्णकवटबंधीय-

आिास पवुस्तका सयूा-पथ, िायाकरण तथा िाय-ुसंचार पर आधाररत विजाइन-वनयम प्रस्तुत करती ह।ै[31] भारतीय संिभा में 

बंसल तथा वमंके न ेिशे को गमा-शषुक्, गमा-आद्रा, समशीतोष्ण, शीत और वमवश्रत जलिाय-ुक्षेिों में बाँटा,[25] जबवक राष्रीय 
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भिन संवहता प्राकृवतक प्रकाश और संिातन के न्यनूतम मानक वनधााररत करती ह।ै[32] इन स्रोतों का महत्त्ि यह ह ै वक िे एक 

िस्तुवनष्ठ मापििं ितेे हैं वजससे िास्तु-वनयमों के जलिायिीय तका  की जाँच हो सकती ह।ै इनमें से वकसी भी स्रोत में अवननिास या 

विशा-शलू का कोई उललेख नहीं ह,ै और यह अनपुवस्थवत स्ियं एक वनष्कषा ह:ै भिन-विज्ञान के मानक सावहत्य में ये महूुतागत 

वनयम वकसी विजाइन-चर के रूप में नहीं आते। 

6.3 स्िास्थ्य एि ंसरुक्षा सावहत्य का सार 

ठोस ईधंन से खाना पकान ेके कारण घर के भीतर प्रिषूण पर वस्मथ तथा सहयोवगयों की समीक्षा श्वसन-रोगों तथा अन्य स्िास्थ्य-

जोवखमों के साथ इसका संबंध प्रस्तुत करती ह।ै[26] भारत में घरेल ूPM2.5 सांद्रता के मापन और मॉिवलंग पर बालकृष्णन तथा 

सहयोवगयों का काया विखाता ह ैवक ठोस-ईधंन प्रयोग करन ेिाले घरों में िाय-ुप्रिषूण का स्तर अवधक होता ह।ै[27] राष्रीय भिन 

संवहता का अवनन-सरुक्षा भाग भिन-विजाइन में अवनन-जोवखम के वनयंिण पर औपचाररक मानक ितेा ह।ै[33] इन स्रोतों का 

उपयोग पाकशाला-स्थान के िास्तु-वनयम का मलूयांकन करन ेमें ह:ै पाकशाला की वस्थवत से अवधक वनणाायक कारक संिातन, 

ईधंन का प्रकार, वचमनी या वनकास-व्यिस्था तथा अवनन-सरुक्षा-उपाय पाए जाते हैं। 

6.4 मनोिैज्ञावनक एि ंतुलनात्मक सावहत्य का सार 

वनकसान की समीक्षा िशााती ह ै वक मनषु्य अपनी पिूा-मान्यता की पवुि करन े िाले प्रमाणों को अवधक महत्त्ि ितेा ह ै (पवुि-

पक्षपात)।[28] लैंगर के प्रवसद्ध प्रयोग विखाते हैं वक अवनवश्चत पररवस्थवतयों में लोग वनयंिण का भ्रम पाल लेते हैं।[34] िाइस का 

अध्ययन अधंविश्वासों को सीखे हुए व्यिहार और प्रबलन के संिभा में समझाता ह।ै[35] ररजन का शोध बताता ह ैवक लोग तका -

स्तर पर अस्िीकार वकए गए अधंविश्वासों के प्रवत भी सहज रूप से झकु जाते हैं।[29] मावलनोव्स्की का क्लावसक विशे्लषण बताता 

ह ैवक जहाँ पररणाम अवनवश्चत और जोवखम भरे होते हैं, िहाँ जाि-ूअनषु्ठान अवधक पनपते हैं।[36] तुलनात्मक दृवि से, चीनी फें ग-

शईु पर हुए अध्ययन भी इसी प्रकार भिन-परंपरा और विश्वास के संबंध को विखाते हैं: माक तथा एन.जी. न ेिास्तुकारों की धारणा 

का सिेक्षण वकया, जो िशााता ह ैवक पेशेिर समिुाय में भी ऐसी परंपराओ ंके प्रवत वमवश्रत दृविकोण पाया जाता ह,ै[30] और ब्रनू 

की पसु्तक फें ग-शईु के ऐवतहावसक विकास को समझाती ह।ै[37] 

7. विशे्लषणात्मक अध्ययन: तुलनात्मक आँकडे 

7.1 अवननिास का 210-संयोग विशे्लषण 

अवननिास-सिू में वतवथ 1 से 30 तक तथा िार 1 से 7 तक चलते हैं, अतः कुल 30 × 7 = 210 संभावित यनुम बनते हैं। प्रत्येक 

यनुम के वलए (वतवथ + िार + 1) का चार से शेषफल वनकाला गया। पररणाम सारणी 2 में विया गया ह।ै शेषफल 0 के 53 तथा 

शेषफल 3 के 52 यनुम हैं, वजनस े‘पथृ्िी’ िाले संयोग 105 बनते हैं (50.0%); शेषफल 1 से ‘आकाश’ के 53 संयोग (25.2%) 

और शेषफल 2 से ‘पाताल’ के 52 संयोग (24.8%) बनते हैं। 
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सारणी 2: अवननिास, विशा-शलू एिं सयूा-पथ की मौवलक गणनाए ँ

मापिंि पररणाम वनष्कषा 

अवननिास – पथृ्िी (शेष 0 या 3) 105 / 210 = 50.0% सुखि/अनकूुल मानी गई वस्थवत आध ेसंयोगों में 

अवननिास – आकाश (शेष 1) 53 / 210 = 25.2% पीडािायक मानी गई वस्थवत 

अवननिास – पाताल (शेष 2) 52 / 210 = 24.8% धन-हावनकारक मानी गई वस्थवत 

विशा-शलू: विशा के वनवषद्ध होन ेकी प्रावयकता पिूा/उत्तर/पवश्चम 28.6% प्रत्येक; िवक्षण 14.3%; औसत 

25% 

प्रवतविन ठीक एक प्रमखु विशा वनवषद्ध 

संयुि: अवननिास पथृ्िी + विशा खलुी पिूा 36.2%; उत्तर 36.2%; िवक्षण 42.4%; पवश्चम 

35.2% 

प्रवत माह लगभग 11–13 विन िोनों शतें परूी 

सूयोिय-विगंश (उत्तर से), ग्रीष्म / शीत अयनांत: 

गावजयाबाि के्षि (28.7° उ.) 

63.0° / 117.0° पिूा से ±27° का ऋतवुनष्ठ विचलन 

सूयोिय-विगंश: चेन्नई (13.1° उ.) 65.9° / 114.1° ऋत-ुअंतर लगभग 48° 

सूयोिय-विगंश: मुंबई (19.1° उ.) 65.1° / 114.9° ऋत-ुअंतर लगभग 50° 

सूयोिय-विगंश: श्रीनगर (34.1° उ.) 61.3° / 118.7° ऋत-ुअंतर लगभग 57° 

मध्याह्न सूया-उन्नतांश, गावजयाबाि के्षि: ग्रीष्म / 

विषिु / शीत 

84.8° / 61.3° / 37.9° शीत में वनचले कोण की धपू 

स्रोत: लेखक की गणना। अवननिास: (वतवथ + िार + 1) ÷ 4 का शेषफल, वतवथ 1–30, िार 1–7; सूयोिय-विगंश: cos A = sin δ / cos φ। 

इस पररणाम से तीन वनष्कषा वनकलते हैं। प्रथम, वितरण लगभग आिशा समान ह,ै क्योंवक चार और सात परस्पर अभाज्य हैं और 

तीस को चार से भाग िने ेपर शेष 2 आता ह;ै अतः वकसी भी वनवश्चत िार पर तीसों वतवथयों में प्रत्येक शेषफल 7 या 8 बार आता 

ह।ै वद्वतीय, प्रत्येक िार में 30 में से 14 से 16 वतवथयाँ ‘पथृ्िी’ िाली आती हैं (रवि 16, सोम 15, मंगल 14, बधु 15, गरुु 16, शकु्र 

15, शवन 14), अतः वकसी भी िार को परूी तरह िज्या नहीं ठहराया जा सकता। ततृीय, इस सिू में वकसी िास्तविक भौवतक चर 

का प्रिेश नहीं ह;ै िह समय को चार-वस्थवत िाले चक्र में बाँटन ेका अकंगवणतीय अनबंुध ह।ै इसवलए मौसम-पिूाानमुान की भाँवत 

वकसी भौवतक पररणाम का पिूाानमुान िने ेिाला गणु इस सिू की संरचना में स्ितः नहीं वमलता; उसका कोई व्यािहाररक मलूय हो 

तो िह अनभुिजन्य परीक्षण से ही वसद्ध होगा। 

व्यािहाररक वनवहताथा यह ह ैवक चूवँक लगभग आध ेसंयोग शभु हैं, इसवलए वनमााता को वकसी माह में प्रायः अनेक विकलप वमल 

जाते हैं और अवननिास की शता वनमााण-कायाक्रम को सामान्यतः असंभि नहीं बनाती। यह विशे्लषण एक सीमा से बँधा ह:ै 

िास्तविक पचंांग में वतवथ-क्षय/िवृद्ध होती ह ै और वतवथ-िार का मेल इस पणूा-चक्र की कलपना से थोडा वभन्न हो सकता ह;ै 

इसवलए ये आँकडे सैद्धांवतक वितरण हैं, वकसी पंचांग-िषा का प्रेवक्षत वितरण नहीं। 

https://shodhprakashan.in/


 

Shodh Prakashan 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 1, Issue 8, Febuary 2024 

Available Online : https://shodhprakashan.in/  

 

© Shodh Prakashan  37 

7.2 विशा-शलू की प्रावयकता 

पिूा में िो (सोम, शवन), उत्तर में िो (मंगल, बधु), पवश्चम में िो (शकु्र, रवि) तथा िवक्षण में एक (गरुु) िार वनवषद्ध ह।ै अतः वकसी 

वनवश्चत विशा का वनवषद्ध होना पिूा-उत्तर-पवश्चम के वलए 2/7 (28.6%) तथा िवक्षण के वलए 1/7 (14.3%) ह;ै औसत प्रावयकता 

25% ह।ै िवक्षण विशा सबसे कम बावधत ह,ै जो िास्त-ुपरंपरा में यम-विशा के साथ जडुी सािधानी के प्रकाश में रोचक 

विरोधाभास ह:ै यािा-वनयम में िवक्षण सबसे अवधक खलुा ह,ै जबवक िास्तु के अनेक वनयम िवक्षण-वनमााण में सािधानी सझुाते हैं। 

7.3 सूया-पथ की गणना और विशा-वनयम का जलिायिीय तका  

सयूोिय-विगंश की गणना सारणी 2 में िी गई ह।ै गावजयाबाि-क्षेि (अक्षांश लगभग 28.7° उ.) में ग्रीष्म-अयनांत पर सयूोिय उत्तर 

से लगभग 63° पर, अथाात पिूा से 27° उत्तर की ओर होता ह ैऔर शीत-अयनांत पर लगभग 117° पर, अथाात पिूा से 27° िवक्षण 

की ओर। मध्याह्न में सयूा का उन्नतांश ग्रीष्म में लगभग 84.8°, विषिु पर 61.3° तथा शीत में 37.9° रहता ह।ै इसका अथा ह ैवक 

शीत-ऋत ुमें सयूा-वकरणें वनचले कोण से िवक्षण-पिूी भाग पर आती हैं, जबवक ग्रीष्म में पिूा-पवश्चम की िीिारें ऊध्िााधर रूप से 

अवधक ताप ग्रहण करती हैं और िवक्षण की िीिारें िाया में रह जाती हैं। इन संख्याओ ंसे वनमन् िास्त-ुवनयमों का आंवशक तका  

वनकलता ह:ै पिूा तथा ईशान की ओर खलुापन प्रातःकालीन हलकी धपू और प्रकाश का लाभ ितेा ह;ै पवश्चम की ओर कम 

वखडवकयाँ अपराह्न की तीव्र गमी से बचाती हैं; और िवक्षण-पिूी भाग शीत-ऋत ुकी धपू पाकर सबुह की गवतविवधयों (पाक-कमा) 

के वलए सवुिधाजनक रहता ह।ै भारतीय जलिाय-ुक्षेिों के अनसुार इितम विशा बिलती ह,ै[25,38] इसवलए ये तका  ‘सािाभौवमक 

वनयम’ नहीं, ‘क्षेि-विवशि संभाव्यता’ के रूप में ही मान्य हैं। 

इसी संख्यात्मक अध्ययन में चेन्नई, मुंबई तथा श्रीनगर के साथ तुलना (सारणी 2) विखाती ह ै वक भारत के अक्षांश-विस्तार में 

सयूोिय-विगंश का पररितान ग्रीष्म-शीत के बीच लगभग 48°–57° के बीच रहता ह;ै अथाात ‘पिूा में सयूोिय’ एक ऋतुवनष्ठ औसत 

ह,ै कोई वस्थर विशा नहीं। सौर-विवकरण के भारतीय आँकडे भी क्षेि के अनसुार वभन्नता िशााते हैं।[39] अतः ‘पिूाावभमखु द्वार’ का 

विचार सयूा-पथ से अशंतः समवथात ह,ै पर वकसी स्थान-विशेष के वलए उसकी इिता अलग से मापी जानी चावहए। 

7.4 पाकशाला का आननेय-स्थान: तका  की परीक्षा 

आननेय विशा के ििेता अवनन हैं, अतः अनेक गं्रथ पाकशाला या अवनन-कमा का स्थान इसी कोण में बताते हैं। नाम-साम्य से परे 

व्यािहाररक तका  ये हो सकते हैं: (क) प्रातःकाल की पिूी धपू से रसोई का प्राकृवतक प्रकाश और जीिाणरुोधी-प्रभाि; (ख) कई 

क्षेिों में ग्रीष्म-ऋत ुमें पवश्चम या िवक्षण-पवश्चम से बहने िाली हिा धएु ँको रसोई से घर के मखु्य कक्षों के विपरीत भाग की ओर ले 

जा सकती ह;ै (ग) पिूी-िवक्षणी कोण में अवनन-स्रोत रखन े से शयन-कक्ष तथा पजूा-स्थल से उसकी िरूी बनी रहती ह।ै परंत ु

स्िास्थ्य-सावहत्य का कें द्रीय वनष्कषा यह ह ै वक िाय-ुप्रिषूण का वनणाायक कारक ईधंन का प्रकार और संिातन ह,ै स्थान-विशा 

नहीं।[26,27] पिन-विशा भारतीय जलिाय ुमें ऋत ुऔर क्षेि के अनसुार बिलती ह,ै अतः आननेय-पाकशाला का तका  केिल 

सीवमत पररवस्थवतयों में ही सही हो सकता ह।ै इसका संभावित व्यािहाररक वनष्कषा यह ह ैवक आधवुनक रसोई में वचमनी, वनकास-

पंखा और स्िछि ईधंन आननेय-स्थान से कहीं अवधक प्रभािी स्िास्थ्य-सरुक्षा ितेे हैं। 
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7.5 अवननिास और विशा-शलू का संयिु विशे्लषण 

व्यिहार में वनमााता केिल एक वनयम नहीं िखेता; िह एक ही विन अवननिास और विशा-शलू िोनों की शता परूी करना चाहता ह।ै 

इस संयिु वस्थवत की गणना के वलए 210 संयोगों में से उन संयोगों को वगना गया वजनमें अवनन का िास पथृ्िी पर हो (शेषफल 0 

या 3) और साथ ही वनविाि विशा उस िार को शलू-यिु न हो। पररणाम इस प्रकार रह:े पिूा विशा के वलए 76 संयोग (36.2%), 

उत्तर विशा के वलए 76 (36.2%), िवक्षण विशा के वलए 89 (42.4%) तथा पवश्चम विशा के वलए 74 (35.2%)। इन्हें तीस विन 

के एक सामान्य महीन ेपर आनपुावतक रूप से बिलें तो पिूा और उत्तर के वलए लगभग 10.9 विन, िवक्षण के वलए 12.7 विन तथा 

पवश्चम के वलए 10.6 विन प्रवत माह िोनों शतें एक साथ परूी करत ेहैं। 

इस गणना के िो वनवहताथा हैं। पहला, िोनों वनयमों को एक साथ लाग ूकरन ेपर भी एक माह में लगभग 11 से 13 विन उपलब्ध 

रहते हैं, अथाात वनमााण का कायाक्रम परूी तरह बावधत नहीं होता; वकंतु एक विशेष िार, विशेष वतवथ और विशेष विशा की विविध 

माँग (जैसे पररिार की सवुिधा का सप्ताहांत तथा विशेष नक्षि जोड िनेे पर) संख्या को तेजी से घटा ितेी ह,ै वजससे प्रतीक्षा-अिवध 

लंबी हो सकती ह।ै िसूरा, यवि अवननिास और विशा-शलू स्ितंि होते तो संयिु प्रावयकता लगभग 50% × 75% = 37.5% 

होती; प्रेवक्षत मान 35.2% से 42.4% के बीच हैं, जो इस सरल अपके्षा के वनकट हैं। अतः िोनों वनयम गवणतीय रूप से लगभग 

अप्रभावित (independent-जैसे) व्यिहार करत ेहैं, और एक के आधार पर िसूरे का अनमुान नहीं लगाया जा सकता। यह वनष्कषा 

भी केिल सैद्धांवतक वितरण का ह;ै िास्तविक पचंांग तथा नक्षि-लनन जैसी अवतररि शतें जडुते ही उपलब्ध विनों की संख्या 

बिल जाती ह।ै 

7.6 महूुता-विलंब की संभावित लागत: एक रूपरेखात्मक आकलन 

वनमााण-काया में समय का आवथाक मलूय होता ह।ै यवि कोई वनमााता महूुता की प्रतीक्षा में काया टालता ह,ै तो ऋण पर ब्याज, 

वकराया, सामग्री-मलूय-िवृद्ध और मौसम-जोवखम जैसी लागतें बढ सकती हैं। यहाँ कोई िास्तविक लागत-आँकडा प्रस्तुत नहीं 

वकया जा रहा, क्योंवक प्रमावणत स्थानीय आँकडे इस पि के स्रोतों में उपलब्ध नहीं थे; केिल यह रूपरेखा िी जा रही ह ैवक भािी 

शोध में वकन चरों को मापा जाना चावहए। एक प्रस्तावित मापन-ढाँच ेमें वनभार चर (dependent variables) के रूप में वनमााण-

आरंभ में विलंब (विनों में), कुल वनमााण-अिवध, लागत-िवृद्ध का प्रवतशत, वनमााण-स्थल की िघुाटना-िर तथा वनिास के प्रथम िषा 

में संतुवि-स्कोर वलए जा सकते हैं; स्ितंि चर के रूप में अवननिास की वस्थवत (पथृ्िी/आकाश/पाताल), विशा-शलू का पालन 

(हाँ/नहीं), तथा वनयंिण-चर के रूप में जलिाय-ुक्षेि,[25] भिन का प्रकार, ठेकेिार का अनभुि और बजट रखे जा सकते हैं। ऐसा 

ढाँचा ही यह तय कर पाएगा वक वनयम का कोई मापनीय प्रभाि ह ैया नहीं। 

7.7 शास्त्रीय पाठ बनाम लोकवप्रय िास्त-ुव्यिहार: अंतर-विशे्लषण 

इस अध्ययन में तीन प्रकार के अतंर वचवह्नत वकए गए। प्रथम, प्रयोग-क्षेि का अतंर: अवननिास मलूतः होम-कमा के वलए ह,ै वकंत ु

लोकवप्रय व्यिहार में उसे वनमााण-आरंभ की वतवथ के वलए लाग ू वकया जाता ह।ै[9,11] वद्वतीय, वनरपके्षता का अतंर: शास्त्रों में 

पररहार और अपिािों की व्यिस्था वमलती ह,ै जबवक लोकवप्रय परामशा में वनयम प्रायः वनरपेक्ष रूप में बताए जाते हैं।[8] ततृीय, 

स्रोत-सत्यापन का अतंर: जहाँ अकािवमक स्रोत गं्रथ, अध्याय और पाठ-भेि का उललेख करते हैं, िहाँ लोकवप्रय सामग्री अक्सर 

वबना स्रोत के ‘िास्त-ुवसद्धांत’ के नाम पर कथन करती ह।ै बाफ़्ना की आलोचना भी यही संकेत ितेी ह ैवक शास्त्रीय आरेख और 
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िास्तविक भिन के बीच संबंध को सीधा मान लेना उवचत नहीं ह।ै[12] इन अतंरों को स्िीकार करना वकसी परंपरा का अपमान 

नहीं, उसकी पाठ-वनष्ठ समझ का प्रथम चरण ह।ै 

8. बहु-दृविकोणीय विशे्लषण 

8.1 शास्त्रीय/आगवमक दृविकोण 

शास्त्रीय दृवि से अवननिास और विशा-शलू काल-शवुद्ध के अगं हैं, और िास्त-ुकमा िैविक यज्ञ-परंपरा का स्थापत्य-विस्तार ह।ै 

मयमत जैसे गं्रथ भवूम-परीक्षा, विक्-वनधाारण और पि-विन्यास का विस्ततृ विधान ितेे हैं,[5] और समरांगणसिूधार में िास्त-ुविद्या 

अनेक वशलपीय-तकनीकी सकू्ष्मताओ ंके साथ वमलती ह।ै[4] मानसार भिन के अगं-प्रत्यंग के नाप-जोख को प्रमखुता ितेा ह।ै[6] 

शकु्ल का िास्तुशास्त्र-अध्ययन तथा आचारय् का स्थापत्य-शब्िकोश इस ज्ञान के पाररभावषक आधार को समझन ेमें सहायक 

हैं।[40,41] इस दृवि की शवि यह ह ै वक िह ज्ञान को सांस्कृवतक संिभा में सरुवक्षत रखती ह;ै उसकी सीमा यह ह ै वक महूुतागत 

फल-कथन का अनभुिजन्य परीक्षण उसके भीतर से उपलब्ध नहीं होता। साथ ही यह दृवि स्ियं परुुषाथा को प्रमखुता ितेी ह।ै गीता 

कमा की वसवद्ध के पाँच कारण वगनाती ह,ै वजनमें ििै माि एक ह:ै[13] 

अवधष्ठानं तथा कताा करणं च पथृवनिधम्। विविधाश्च पथृक्चेिा ििंै चैिाि पञ्चमम्॥ (गीता 18.14) 

इस श्लोक का सम्यक पाठ यह ह ै वक सफल भिन-वनमााण में अवधष्ठान (भवूम और नींि), कताा (वनमााता), करण (उपकरण-

सामग्री), चेिा (प्रयास) तथा ििै — सभी की भवूमका ह;ै ििै को एकमाि या प्रधान कारक मानना श्लोक की मलू योजना का 

अवतक्रमण होगा। इसी भाि को नीवत-िचन भी प्रकट करता ह ैवक काया उद्यम से वसद्ध होते हैं, केिल मनोरथ से नहीं: 

उद्यमेन वह वसध्यवन्त कायाावण न मनोरथैः। (प्रचवलत नीवत-िचन) 

8.2 स्थापत्य-इवतहास का दृविकोण 

इवतहासकार िास्त ु को केिल वनयमों की सचूी नहीं, परंपरा और व्यिहार की परस्पर वक्रया मानते हैं। रामराज (1834) का 

क्लावसक वनबंध िवक्षण भारत की वशलप-परंपरा के वनयमों को अगें्रजी पाठकों तक पहुचँान ेिाला प्रारंवभक काया ह।ै[42] माइकल 

का मंविर-स्थापत्य का पररचय अथा और रूप के संबंध को स्पि करता ह।ै[43] इस दृवि का वनष्कषा ह ैवक ऐवतहावसक िास्तुकार 

स्थल, जलिाय,ु सामग्री और संरक्षक की आिश्यकताओ ंके साथ समझौता करत े थे;[22] अथाात शास्त्र अवंतम और एकमाि 

वनणाायक नहीं था। 

8.3 जलिायिीय एि ंअवभयांविकीय दृविकोण 

इस दृविकोण में मलूयांकन के मापििं तापमान, प्रकाश, िाय-ुिेग, ऊष्मा-भार, आग-सरुक्षा और संरचनात्मक सरुक्षा 

हैं।[23,24,32,33] इन मापििंों पर विशा का महत्त्ि िास्तविक ह,ै वकंत ुिह जलिाय-ुक्षेि और स्थल पर वनभार ह।ै अवननिास या 

विशा-शलू का न तो कोई ऊष्मीय, न संरचनात्मक और न अवनन-सरुक्षा-संबंधी चर ह।ै यवि वकसी विन, वकसी वतवथ-िार पर नींि 

का कंक्रीट िाला जाए, तो उसकी सामथ्या वमश्रण-अनपुात, जल-सीमेंट अनपुात, क्योररंग और तापमान जैसे भौवतक चरों से 
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वनधााररत होती ह,ै वतवथ-िार से नहीं। यह कथन इस शोध की कें द्रीय अनभुिजन्य वटप्पणी ह ैऔर उपलब्ध मानकों की संरचना से 

संगत ह।ै 

8.4 मनोिैज्ञावनक दृविकोण 

मनोविज्ञान की दृवि से महूुता-वनयम तनाि और अवनवश्चतता के घटाि का साधन हो सकते हैं। वनमााण जैसे बडे, महगँ े और 

अपररितानीय वनिेश में जोवखम और अवनवश्चतता अवधक होती ह,ै इसवलए मावलनोव्स्की के विशे्लषण के अनसुार अनषु्ठान 

आत्मविश्वास और संयिु-उद्यम की भािना बढात ेहैं।[36] वनयंिण का भ्रम वनणाय-लेन ेिाले को सरुक्षा का अनभुि ितेा ह,ै[34] 

और बाि में, यवि काया सफल हुआ, तो पवुि-पक्षपात महूुता की भवूमका को अवतरंवजत कर ितेा ह,ै जबवक विफलताओ ं को 

‘अपिाि’ मान वलया जाता ह।ै[28,35] इस प्रवक्रया से परंपरा का अनभुिजन्य ‘स्ि-सत्यापन’ होता ह,ै चाह ेउसका कारणात्मक 

आधार हो या न हो। ररजन का शोध यह भी स्पि करता ह ैवक तका संगत रूप से संशयी लोग भी ऐसी मान्यताओ ंको सहज रूप से 

परूी तरह िोड नहीं पाते।[29] यहाँ यह जोडना आिश्यक ह ैवक मनोिैज्ञावनक लाभ िास्तविक हो सकता ह,ै वकंत ुिह भौवतक-

कारणत्ि का प्रमाण नहीं ह।ै 

8.5 समाजशास्त्रीय दृविकोण 

समाजशास्त्रीय दृवि से नया घर संक्रमण का अिसर ह:ै पररिार की सामावजक वस्थवत, पीवढयों का वमलन और पडोस की स्िीकृवत 

सब इस अिसर से जडुते हैं। संस्कार और संस्कृवत पर वहिंी-भाषा के समाजशास्त्रीय अध्ययन बताते हैं वक संस्कार-प्रवक्रया 

सांस्कृवतक मलूयों के संचरण का साधन ह,ै[14,15,19] और इस आधार पर कहा जा सकता ह ैवक अवननिास-शदु्ध गहृ-प्रिेश-होम 

एक सामावजक-सांस्कृवतक अनषु्ठान भी ह,ै जो पररिार और समिुाय को जोडता ह।ै यह वनष्कषा इन अध्ययनों के शीषाक-स्तरीय 

विषय-क्षेि पर आधाररत ह;ै िे सीधे िास्त-ुमहूुता पर नहीं हैं, अतः उनका उपयोग केिल पषृ्ठभवूम-चौखट के रूप में वकया गया। 

8.6 तुलनात्मक सांस्कृवतक दृविकोण 

चीनी फें ग-शईु में भी विशा, काल और भिन का संबंध पाया जाता ह,ै और उसके अध्ययन में िास्तुकारों की धारणा का िही द्वतै 

विखाई ितेा ह ै— कुि व्यािहाररक तत्त्िों की स्िीकृवत, पर कारणात्मक िािों पर संशय।[30,37] यह समानता संकेत करती ह ैवक 

भिन के साथ विशा-विश्वास कई परंपराओ ंमें उभरे हैं, और उनकी स्थायी लोकवप्रयता को केिल वकसी एक परंपरा की ‘सत्यता’ 

से नहीं, मानि-मनोविज्ञान और सामावजक संरचना की समान आिश्यकताओ ंसे भी समझा जा सकता ह।ै 

8.7 समीवक्षत स्रोतों का विषयगत संशे्लषण 

सारणी 1 के स्रोतों को एक साथ पढन ेपर चार विषयगत वनष्कषा उभरत ेहैं। पहला विषय ‘पाठ और व्यिहार का अतंर’ ह,ै वजसे 

चक्रिती, बाफ़्ना तथा सचििे-वटलोटसन तीनों अलग-अलग तरीकों से रेखांवकत करत ेहैं।[8,12,22] िसूरा विषय ‘जलिाय ुकी 

प्राथवमकता’ ह,ै वजसे ओलगे, वगिोनी, कोएवननसबगार तथा बंसल-वमंके के काया बार-बार पिु करत े हैं: विशा का महत्त्ि तब 

िास्तविक ह ैजब िह जलिाय ुऔर सयूा-पथ से जडुा हो।[23–25,31] तीसरा विषय ‘स्िास्थ्य के वनधाारक कारक’ ह,ै जहाँ ईधंन 

और संिातन विशा से अवधक वनणाायक पाए जाते हैं।[26,27] चौथा विषय ‘विश्वास की मनोिजै्ञावनक पवुि’ ह,ै वजसमें पवुि-

पक्षपात, वनयंिण का भ्रम और जोवखम में अनषु्ठान की प्रिवृत्त परंपराओ ंकी वस्थरता का स्पिीकरण ितेे हैं।[28,34,36] 
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इन चार विषयों से एक संगत वचि बनता ह।ै शास्त्र में विशा और काल की जो व्यिस्था ह,ै उसका िह भाग जो भौवतक पयाािरण से 

जडुता ह,ै परीक्षण-योनय ह ैऔर आंवशक रूप से समवथात ह।ै जो भाग केिल ज्योवतषीय-काल-गणना पर वटका ह,ै िह अब तक 

परीवक्षत नहीं ह।ै और िोनों के बीच की रेखा पहचानन ेमें विफलता ही अवतिािों तथा अवतनकार का मलू कारण ह।ै 

8.8 तीन-स्तरीय वनणाय-मॉिल का प्रस्ताि 

उपरोि विशे्लषण के आधार पर वनमााण-वनणायों के वलए एक सरल तीन-स्तरीय मॉिल प्रस्तावित ह।ै स्तर-1 ‘सरुक्षा और संरचना’ 

ह:ै नींि, सामग्री, अवनन-सरुक्षा, संिातन और संरचनात्मक वस्थरता के वनणाय राष्रीय भिन संवहता और अवभयांविकी-मानकों के 

अनसुार होंग,े और इन पर वकसी महूुता-वनयम का अवधभार नहीं होगा।[32,33] स्तर-2 ‘पयाािरणीय अनकूुलन’ ह:ै विशा-संबंधी 

वनणाय (प्रकाश, िाया, िाय-ुसंचार) स्थानीय सयूा-पथ तथा जलिाय-ुिेटा से जाँच ेजाएँग;े जहाँ िास्तु के वनयम इनसे संगत हैं िहाँ 

उन्हें अपनाना सवुिधाजनक ह।ै[38] स्तर-3 ‘सांस्कृवतक-अनषु्ठावनक’ ह:ै अवननिास, विशा-शलू और महूुता का पालन पररिार की 

आस्था और सामावजक परंपरा के अनसुार हो, पर इसे स्तर-1 और स्तर-2 के वनणायों को स्थवगत करन ेका आधार न बनाया जाए। 

इस मॉिल का लाभ यह ह ै वक िह वकसी भी पक्ष की आस्था को ठुकराए वबना वनणाय-क्षेिों का स्पि विभाजन करता ह,ै और 

विशेषज्ञ तथा पररिार के बीच संिाि को तथ्य-आधाररत बनाता ह।ै यह मॉिल लेखक का प्रस्ताि ह ैऔर इसका अनभुिजन्य 

परीक्षण शेष ह।ै 

8.9 अनसंुधान-मलूय और अकािवमक योगिान 

यह पि अकािवमक विमशा में तीन योगिान करता ह।ै एक, यह अवननिास तथा विशा-शलू की गवणतीय संरचना का मािात्मक 

वििरण ितेा ह,ै जो महूुता-सावहत्य में आम तौर पर कथात्मक रूप में ही वमलता ह।ै िो, यह विशा-शलू की ग्रह-विक् संगवत की 

आंवशक असंगवत (सात में से तीन िार) को स्पि करता ह।ै तीन, यह िास्त ुके विशा-वनयमों में जलिायिीय तका  और महूुतागत 

वनयमों में प्रमाण-अभाि के बीच विशे्लषणात्मक भेि स्थावपत करता ह,ै वजससे आग ेके शोध को परीक्षण-योनय प्रश्न वमलते हैं। 

संस्कार और संस्कृवत पर वहिंी-भाषा के समाजशास्त्रीय अध्ययनों के साथ इस पि का संिाि यह भी विखाता ह ैवक अनषु्ठावनक 

वनयमों को सामावजक काया की दृवि से िखेना अकािवमक रूप से उपयोगी ह।ै[14,15,19] 

9. चचाा: यथाथा-उद्घाटन 

इस अध्ययन का प्रमखु वनष्कषा यह ह ै वक वनमााण-संबंधी प्रश्न तीन अलग स्तरों पर िखे ेजान ेचावहए, वजन्हें प्रायः एक में वमला 

विया जाता ह।ै पहला स्तर विशा और जलिाय ुका ह,ै जहाँ अनभुिजन्य मलूयांकन संभि ह ैऔर िास्त ुके कुि वनयमों को सयूा-पथ 

तथा संिातन के संिरभ् में आंवशक समथान वमलता ह ै(H1 के पक्ष में)। िसूरा स्तर महूुता और काल-शवुद्ध का ह,ै जहाँ अवननिास 

और विशा-शलू आते हैं, और जहाँ वकसी भिन-पररणाम के साथ कारणात्मक संबंध का वनयंवित साक्ष्य उपलब्ध सावहत्य में नहीं 

वमलता (H2 के अनरुूप)। तीसरा स्तर सामावजक-मनोिैज्ञावनक काया का ह,ै जहाँ अनषु्ठान आश्ववस्त, एकता और सांस्कृवतक 

वनरंतरता ितेा ह ै(H3 के अनरुूप)। सारणी 1 के स्रोत और सारणी 2 की गणनाए ँतीनों स्तरों पर अलग-अलग वनष्कषा की पवुि 

करती हैं। 
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यह भी महत्त्िपणूा ह ैवक ‘प्रमाण का अभाि’ और ‘अभाि का प्रमाण’ एक नहीं हैं। उपलब्ध स्रोतों में अवननिास या विशा-शलू का 

भिन-पररणामों से वनयंवित परीक्षण न वमलना यह नहीं वसद्ध करता वक ऐसा संबंध असंभि ह;ै यह केिल बताता ह ैवक ितामान में 

कोई विश्वसनीय साक्ष्य नहीं ह।ै विज्ञान का अनशुासन ऐसी वस्थवत में अवनश्चयात्मक वनणाय (suspended judgment) और 

परीक्षण-योनय प्रश्नों की रचना की माँग करता ह।ै साथ ही, यह स्िीकार करना होगा वक इस पि के लेखन में नई िेटाबेस-खोज नहीं 

चलाई गई ह;ै अतः ‘साक्ष्य उपलब्ध नहीं’ का अथा ‘इस पि में समीवक्षत स्रोतों में उपलब्ध नहीं’ ह,ै ‘विश्व-सावहत्य में कहीं नहीं’ 

नहीं। 

पररमाणात्मक रूप से, अवननिास का आधा चक्र शभु ह ैऔर विशा-शलू से प्रभावित विशा केिल एक चौथाई समय बावधत ह।ै 

इसवलए एक व्यािहाररक वनमााता के वलए ‘महूुता का पालन’ अत्यंत महगँा नहीं ह,ै और िह सांस्कृवतक अभ्यास के रूप में 

सवुिधाजनक ह।ै इसके विपरीत, जब इन वनयमों के आधार पर वनमााण-काया महीनों तक टाला जाता ह,ै या आवथाक-सरुक्षा संबंधी 

वनणाय (जैसे ऋण-वितरण, मानसनू-पिूा काया-समय) महूुता के अधीन वकए जाते हैं, तब अनषु्ठान का सामावजक लाभ िास्तविक 

लागत से टकरा सकता ह।ै इस संतुलन का वनणाय वनमााता पर िोडना ही उवचत ह,ै और विशेषज्ञ का िावयत्ि यह ह ै वक िह 

अनषु्ठावनक और अवभयांविकीय वनणाय को अलग-अलग स्पि करे। 

शास्त्र-परंपरा के प्रवत सम्मान तथा िैज्ञावनक अनशुासन में विरोध नहीं ह।ै जब शास्त्र स्ियं अनेक कारकों की बात करता ह ैऔर 

परुुषाथा को महत्त्ि ितेा ह,ै तब आलोचनात्मक शोध उस परंपरा की उपेक्षा नहीं, उसकी उन्नत समझ का मागा ह।ै चक्रिती का यह 

वनष्कषा वक समकालीन िास्त ुअक्सर मलू पाठ से अलग हो जाता ह,ै[8] यह भी िशााता ह ैवक पाठ-आधाररत आलोचना परंपरा 

की रक्षा में सहायक हो सकती ह।ै 

10. सीमाएँ 

इस अध्ययन की प्रमखु सीमाए ँये हैं। प्रथम, यह स्कोवपगं-प्रकार की आलोचनात्मक समीक्षा ह ैऔर इसमें पंजीकृत, पनुरुत्पािनीय 

िेटाबेस-खोज नहीं की गई; अतः PRISMA प्रिाह-आरेख के आँकडे नहीं विए गए। वद्वतीय, कुि शास्त्रीय उद्धरण प्रचवलत पाठ 

के आधार पर विए गए हैं और प्रकाशन से पिूा मलू संस्करण से वमलान आिश्यक ह।ै ततृीय, 210-संयोग का विशे्लषण सैद्धांवतक 

ह,ै िास्तविक पचंांग की वतवथ-क्षय/िवृद्ध को समावहत नहीं करता। चतुथा, खगोलीय गणना सरल सिू पर आधाररत ह ै और 

िायमुंिलीय अपितान तथा स्थान की ऊँचाई जैसे सधुार िोड विए गए हैं। पचंम, भारतीय भाषाओ ं में उपलब्ध वनमााण-महूुता 

संबंधी स्थानीय प्रकाशनों का इस पि में व्यापक सिेक्षण नहीं हो सका। षष्ठ, संलनन संिभा-सचूी से केिल सीवमत स्रोत ही समय-

सीमा और विषय-शता पर पाि थे, अतः उस सचूी का उपयोग अत्यलप रहा। 

11. वनष्कषा एिं भािी शोध हते ुसझुाि 

अवननिास और विशा-शलू भारतीय वनमााण-परंपरा के सांस्कृवतक-अनषु्ठावनक अगं हैं। शास्त्रीय स्तर पर उनकी गणना-विवध 

सपुररभावषत ह,ै गवणतीय स्तर पर िे समान-वितरण िाले चक्रीय वनयम हैं, और अनभुिजन्य स्तर पर भिन-गणुित्ता, सरुक्षा या 

स्िास्थ्य के साथ उनके कारणात्मक संबंध का समीवक्षत सावहत्य में कोई साक्ष्य नहीं वमलता। इसके विपरीत, िास्त ुके कुि विशा-

संबंधी वनयमों के वलए सयूा-पथ, प्रकाश और संिातन के आधार पर आंवशक तका  उपलब्ध ह,ै परंत ुिह जलिाय-ुक्षेि पर वनभार ह ै
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और स्थल-आधाररत मापन से जाँचा जाना चावहए। इन वनयमों की वनरंतरता का स्पिीकरण मखु्यतः सामावजक-मनोिजै्ञावनक 

कायों में वमलता ह।ै 

व्यािहाररक अनशुंसाए ँइस प्रकार हैं: (1) भिन के संरचनात्मक, अवनन-सरुक्षा और संिातन संबंधी वनणाय राष्रीय भिन संवहता 

तथा जलिाय-ुआधाररत विजाइन के अनसुार वलए जाए;ँ[32,33] (2) अनषु्ठान और महूुता का पालन करन े िाले वनमााता उसे 

सांस्कृवतक अभ्यास की तरह अपनाए ँऔर उसके कारण सरुक्षा-संबंधी वनणाय न टालें; (3) िास्तु-सलाहकार शास्त्रीय स्रोत, पाठ-

भेि और अपने वनष्कषा की प्रामावणकता स्पि रूप से बताए;ँ (4) वशक्षण-संस्थाओ ंमें भारतीय स्थापत्य-परंपरा को ऐवतहावसक-

समीक्षात्मक दृवि से पढाया जाए। 

भािी शोध के वलए परीक्षण-योनय प्रस्ताि ये हैं: (क) बडे नमनू ेपर सिेक्षण, वजसमें गहृ-प्रिेश और वनमााण-आरंभ की वतवथ के 

अवननिास/विशा-शलू-वस्थवत को वनमााण-िरेी, िघुाटना-िर और लागत-िवृद्ध जैसे मापनीय पररणामों से जोडा जाए; (ख) पिूा-

पंजीकृत अधा-प्रयोगात्मक अध्ययन, वजसमें महूुता-पालन करन े तथा न करन े िाले समहूों की तलुना हो और पवुि-पक्षपात को 

वनयंवित करन ेका प्रयास वकया जाए; (ग) आननेय बनाम अन्य विशा की पाकशाला में िास्तविक िाय-ुगणुित्ता और तापमान का 

माप, ईधंन-प्रकार को वनयंवित करते हुए; (घ) शास्त्रीय गं्रथों के पाठ-भेिों का आलोचनात्मक संस्करण-तुलना; (ङ) अनषु्ठान के 

मानवसक-सामावजक प्रभािों का गणुात्मक अध्ययन। ऐसे अध्ययन परंपरा के सम्मान और विज्ञान की कठोरता को एक ही मंच पर 

ला सकते हैं। 
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