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सार 

भारतीय कृषि की उत्पादकता का बडा भाग आज भी दषिण-पषिम मानसून की विाा पर षिका ह।ै इसी कारण कृषि-परम्परा में 

रोषहणी, मगृषिरा, आर्द्ाा, पुनवासु, पुष्य, मघा और हस्त जैसे नित्रों को विाा तथा बुवाई के संकेतक के रूप में स्मरण षकया जाता रहा 

ह।ै प्रस्तुत िोध-पत्र PRISMA-ScR की संरचना पर आधाररत एक षवशे्लिणात्मक समीिा ह,ै षजसमें संस्कृत के मूल स्रोतों, कृषि-

मौसम षवज्ञान के अनुभवजन्य अध्ययनों और वायुमंडलीय षवज्ञान के साक्ष्यों को एक साथ रखकर यह परखा गया ह ैषक "नित्र-

गोचर" का विाा और कृषि-उत्पादन पर कारणात्मक प्रभाव षसद्ध होता ह ैया नहीं। लेखक न ेविा 2024 के षलए सूया के नित्र-प्रवेि 

की खगोलीय गणना तथा वराहषमषहर-काल से वतामान तक के अयनांि-षवस्थापन की तुलनात्मक गणना भी की ह।ै 

मुख्य षनष्करि् तीन हैं। पहला, नित्र आधाररत विाा-जलवायु अध्ययनों में चरम-मानसून काल की विाा का पररवतान-गुणांक 40 से 

80 प्रषतित तक पाया गया ह,ै जो केवल नित्र के आधार पर कृषि-षनणाय लेन ेको जोषखमपूणा बनाता ह।ै दूसरा, सूया के नित्र-प्रवेि 

की षतषथयााँ वराहषमषहर-काल की तुलना में ऋतु-चक्र के सापेि लगभग 21 षदन आग ेषखसक चुकी हैं, अतः प्राचीन कहावतों का 

अिरिः प्रयोग समय-षवसंगषत उत्पन्न करता ह।ै तीसरा, नित्र विाा के "कारक" नहीं, बषकक लगभग 14 षदनों की "कैलेंडर-

इकाइयााँ" हैं; उनकी उपयोषगता लोक-स्मषृत और बुवाई-कैलेंडर के रूप में ह,ै पूवाानुमान-कौिल के रूप में नहीं। िोध-पत्र अन्त में 

परम्परागत ज्ञान और आधुषनक कृषि-मौसम सेवाओ ंके सहयोगी उपयोग का एक व्यावहाररक ढााँचा प्रस्तुत करता ह।ै 

कूि-िब्द: नित्र, गोचर, दषिण-पषिम मानसून, कृषि उत्पादन, कृषिपरािर, बहृत्संषहता, पंचांग, अयनांि, विाा-पररवतानिीलता, 

पारम्पररक ज्ञान 

1. प्रस्तावना 

1.1 पषृ्ठभषूम 

भारत के षलए विाा केवल एक मौसमी घिना नहीं, बषकक आषथाक और सामाषजक जीवन की धरुी ह।ै भारत मौसम षवज्ञान षवभाग 

(IMD) न े1971–2020 के आाँकडों के आधार पर जनू से षसतम्बर की मानसनू-विाा का दीघाावषध औसत 87.0 सेमी (868.6 

षममी) षनधााररत षकया ह ैऔर विा 2022 में वास्तषवक विाा 92.5 सेमी, अथाात ्औसत का लगभग 106 प्रषतित रही [1]। मानसनू 
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की प्रणाली केवल एक स्थानीय हवा का खेल नहीं ह;ै यह स्थल और समरु्द् के तापीय अन्तर, अन्तरा-उष्णकषिबन्धीय अषभसरण 

िेत्र की गषत, महासागरीय तापमान और एल-षननो–दषिणी दोलन जैसी प्रषक्रयाओ ंके जषिल संयोजन से बनती ह ै[2,3]। 

कृषि पर इसका प्रभाव प्रत्यि ह।ै केन्र्द्ीय बारानी कृषि अनसंुधान संस्थान (CRIDA) के अनसुार दिे के लगभग 141 षमषलयन 

हके्िेयर िदु्ध बोए गए िेतर् में से करीब 80 षमषलयन हके्िेयर िेत्र विाा-आधाररत ह ैऔर यह िेत्र लगभग 40 प्रषतित खाद्यान्न 

उत्पादन में योगदान दतेा ह ै[4,5]। गाडषगल और गाडषगल न ेषदखाया षक कृषि का सकल घरेल ूउत्पाद में षहस्सा घिन ेके बावजदू 

गम्भीर सखू ेका GDP पर प्रभाव दिकों से 2 से 5 प्रषतित के बीच बना रहा ह ै[6]। इसी क्रम में खाद्यान्न-उत्पादन के उतार-चढाव 

के षवशे्लिण न ेयह रेखांषकत षकया षक सामान्य मानसनू विों में भी वाषिाक उतार-चढाव स्वाभाषवक ह,ै जबषक विाा की बडी 

षवसंगषतयााँ उत्पादन में कहीं अषधक अन्तर पैदा करती हैं [7]। भारतीय कृषि पर जलवाय-ुप्रभावों के अध्ययन भी इसी षनष्किा की 

पषुि करत ेहैं षक विाा और तापमान की षभन्नताएाँ फसल-उत्पादन को षनणाायक रूप से प्रभाषवत करती हैं [8]। 

ऐसी पषृ्ठभषूम में षकसान न ेसषदयों से विाा के समय और मात्रा का अनमुान लगान ेके षलए अनेक संकेत षवकषसत षकए: बादलों का 

रूप, पषियों और चींषियों का व्यवहार, पवन की षदिा, और आकािीय षपण्डों की षस्थषत। इनमें नित्र-आधाररत कालगणना सबसे 

अषधक संगषित और लोक-स्मषृत में सबसे गहरी बैिी हुई ह।ै "रोषहणी में तपना", "मगृषिरा में बवुाई की तैयारी", "आर्द्ाा में मानसनू", 

"पषु्य और मघा में भरपरू पानी", "हस्त की झडी" जैसी कहावतें ग्रामीण भारत में आज भी सनुाई दतेी हैं। प्रश्न यह ह ैषक क्या ये 

कहावतें षकसी प्राकृषतक षनयषमतता का सार हैं, या केवल कैलेंडर और अनभुव के संयोग से उपजी स्मषृतयााँ। 

1.2 नित्र और गोचर की अवधारणा 

भारतीय खगोल-परम्परा में आकाि के क्राषन्तवतृ्त (ecliptic) पट्टी को 27 बराबर भागों में बााँिा गया ह,ै और प्रत्येक भाग 13°20′ 
का होता ह।ै इन भागों को चन्र्द्मा की लगभग दषैनक गषत के संदभा में "नित्र" कहा गया। रोषहणी, मगृषिरा, आर्द्ाा जैसे नाम इन 

खण्डों में षस्थत प्रमखु तारा-समहूों से षलय ेगए हैं [9,10]। "गोचर" िब्द का अथा षकसी ग्रह या ज्योषतष्क का इन खण्डों से होकर 

गजुरना ह।ै दो प्रकार के गोचर कृषि-चचाा में सवााषधक आते हैं: एक, चन्र्द्मा का नित्र-गोचर, षजसमें चन्र्द्मा लगभग एक षदन में 

एक नित्र पार करता ह;ै और दो, सयूा का नित्र-प्रवेि, षजसमें सयूा लगभग 13 से 14 षदन एक नित्र में रहता ह।ै कृषि-कहावतों में 

अषधकांितः दसूरी षस्थषत, अथाात ्"सयूा का अमकु नित्र में होना", ही अषभप्रेत होती ह।ै यही कारण ह ैषक प्रस्तुत अध्ययन में सयूा-

नित्र को मखु्य इकाई माना गया ह ैऔर चन्र्द्-गोचर पर पथृक् षवचार षकया गया ह।ै 

1.3 िोध-अन्तराल 

इस षविय पर साषहत्य तीन धाराओ ंमें बाँिा हुआ ह।ै पहली धारा श्रद्धा और परम्परा-आधाररत लेखन की ह,ै जो षबना परीिण के 

नित्र-फल को स्वीकार करती ह।ै दसूरी धारा किोर सांषख्यकीय अध्ययनों की ह,ै जो विाा के आाँकडों को नित्र-अवषधयों में बााँिकर 

उनका षवशे्लिण करती ह ै[11,12]। तीसरी धारा संस्कृत ग्रन्थों के पाि-आधाररत वैज्ञाषनक पनुपााि की ह ै[13,14]। इन धाराओ ंमें 

संवाद कम ह।ै अनेक अध्ययन खगोलीय पि, अथाात ्अयनांि के कारण होन ेवाले षतषथ-षवस्थापन, को स्पितः सषम्मषलत नहीं 

करत;े और परम्परा-आधाररत लेखन प्रायः विाा की स्वाभाषवक पररवतानिीलता को भलू जाता ह।ै यह िोध-पत्र इसी अन्तराल को 

भरन ेका प्रयास ह।ै 

1.4 उद्दशे्य, िोध-प्रश्न और पररककपना 

इस अध्ययन के उद्दशे्य षनम्नषलषखत हैं: 
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 संस्कृत के प्रमखु स्रोतों में विाा, कृषि और नित्र के सम्बन्ध को षकस रूप में प्रषतपाषदत षकया गया ह,ै इसका षनरूपण करना। 

 नित्र-आधाररत विाा और कृषि पर षकए गए अनभुवजन्य अध्ययनों के षनष्किों की तुलनात्मक समीिा करना। 

 सयूा के नित्र-प्रवेि की षतषथयों और उनके ऐषतहाषसक षवस्थापन का पररमाणात्मक आकलन करना। 

 यह षनधााररत करना षक नित्र-गोचर और विाा के बीच कोई भौषतक या सांषख्यकीय कारणात्मक सम्बन्ध उपलब्ध साक्ष्यों से 

षसद्ध होता ह ैया नहीं। 

 परम्परागत ज्ञान को आधषुनक कृषि-मौसम सेवाओ ंके साथ जोडन ेका व्यावहाररक ढााँचा सझुाना। 

िोध-प्रश्न यह ह:ै क्या षवषिि नित्रों में सूया या चन्र्द्मा के गोचर के आधार पर विाा की मात्रा और कृषि-उत्पादन का षवश्वसनीय 

पूवाानुमान सम्भव ह?ै इसके षलए िनू्य-पररककपना (H₀) यह रखी गई षक नित्र-अवषधयों की विाा केवल ऋत-ुचक्र की औसत 

जलवाय ुको दोहराती ह ैऔर उससे अषधक पवूाानमुान-कौिल प्रदान नहीं करती। वैकषकपक पररककपना (H₁) यह ह ैषक नित्र-

अवषधयााँ जलवाय-ुऔसत से परे कोई अषतररक्त सचूना दतेी हैं। 

2. िोध-पद्धषत 

2.1 अध्ययन-अषभककप 

यह अध्ययन एक संरषचत वणानात्मक समीिा (structured narrative review) ह,ै षजसकी ररपोषििंग PRISMA 2020 कथन 

और उसके स्कोषपगं-समीिा संस्करण PRISMA-ScR के ढााँच ेसे प्रेररत ह ै[15,16]। चूाँषक षविय में संस्कृत-पाि, कृषि-मौसम 

षवज्ञान और खगोल-गणना जैसे षभन्न स्वरूप के स्रोत सषम्मषलत हैं, इसषलए औपचाररक मेिा-षवशे्लिण सम्भव नहीं था; इसके स्थान 

पर तुलनात्मक संशे्लिण और मौषलक पररमाणात्मक षनदिान का षमषश्रत उपागम अपनाया गया। 

2.2 पात्रता मानदडं 

समावेिन के मानदडं ये रख ेगए: (क) विा 2024 तक प्रकाषित सामग्री; (ख) संस्कृत के प्राथषमक या उनके प्रामाषणक सम्पाषदत-

अनषूदत संस्करण; (ग) नित्र, पंचांग या परम्परागत विाा-पवूाानमुान का अनभुवजन्य परीिण करन ेवाले अध्ययन; (घ) मानसनू-

भौषतकी, विाा-प्रवषृत्त और कृषि-प्रभाव पर समकि-समीषित या संस्थागत प्रकािन; और (ङ) परम्परागत ज्ञान और िोध-नैषतकता 

पर वैचाररक आधार दने ेवाले स्रोत।  

2.3 स्रोतों की पहचान, छाँिाई और समावेिन 

PRISMA के चार चरणों, अथाात् पहचान, छाँिाई, पात्रता-मकूयांकन और समावेिन, का अनसुरण षकया गया। पहचान के चरण में 

IMD, ICAR-CRIDA, कृषि-मौसम षवज्ञान की पषत्रकाओ,ं संस्कृत-पाि के षडषजिल संग्रहों और अन्तरराष्रीय जलवाय-ुसाषहत्य 

में लषित अन्वेिण षकया गया। छाँिाई के चरण में िीिाक और सार के आधार पर षविय-असम्बद्ध सामग्री हिाई गई। पात्रता-मकूयांकन 

में षतषथ, पद्धषत की स्पिता और पररणामों की उपलब्धता जााँची गई। अषन्तम चरण में समावेषित सभी स्रोत इस पत्र की सन्दभा-सचूी 

में षदए गए हैं। 

ईमानदारी से यह स्पि करना आवश्यक ह ै षक यह अन्वेिण षकसी एक डेिाबेस में प्रषवि बषूलयन खोज-षस्रंग का औपचाररक 

पररणाम नहीं ह;ै इसषलए प्रषवि-अषभलेखों की संख्या जैसे PRISMA प्रवाह-आरेख के आाँकडे यहााँ कृषत्रम रूप से नहीं षदए गए 

हैं। जो औपचाररक खोज-आधाररत प्रवाह-आरेख बनाना चाहें, वे यही पात्रता-मानदडं अपनाकर Scopus, Web of Science या 

CAB Abstracts में पनुः अन्वेिण कर सकते हैं। समावेषित स्रोतों को चार समहूों में रखा गया: संस्कृत एवं िास्त्रीय खगोल-स्रोत; 
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नित्र/पंचांग-आधाररत अनभुवजन्य अध्ययन; वायमुंडलीय एवं कृषि-जलवाय ुषवज्ञान के आधार-स्रोत; तथा सामाषजक-सांस्कृषतक 

एवं िोध-नैषतकता के वैचाररक स्रोत। 

2.4 षवशे्लिण की षवषधयााँ 

षवशे्लिण तीन स्तरों पर षकया गया। पहले स्तर पर प्रत्येक अनभुवजन्य अध्ययन से स्थान, अवषध, पद्धषत, मखु्य पररणाम और सीमा 

का सारणीबद्ध षनष्किाण षकया गया। दसूरे स्तर पर लेखक न ेसयूा की दृश्य क्राषन्तवतृ्तीय दिेान्तर-गणना के षलए मानक षनम्न-

पररिदु्धता सतू्रों और लाषहडी (षचत्रापि) अयनांि के आधार पर विा 2024 में सयूा के प्रत्येक नित्र-प्रवेि की अनमुाषनत षतषथ 

षनकाली; और वराहषमषहर-काल (लगभग 550 ई.) के षलए अयनांि को परुस्सरण की औसत दर, लगभग 50.3 षवकला प्रषत विा, 

से आग-ेपीछे षखसकाकर तुलनात्मक ऋत-ुसमतुकय षतषथ षनकाली। इस आकलन में लाषहडी अयनांि का िनू्य-षबन्द ुलगभग 285 

ई. माना गया ह।ै तीसरे स्तर पर विाा की पररवतानिीलता को समझान ेके षलए गामा-षवतरण की सरल धारणा पर एक षनदिान षकया 

गया, ताषक पररवतान-गणुांक का व्यावहाररक अथा स्पि हो सके। 

2.5 नैषतक षवचार और मौषलकता 

परम्परागत ज्ञान का अध्ययन करते समय समदुायों की आस्थाओ ंऔर अनभुवों का सम्मान आवश्यक ह,ै षकन्त ुसाथ ही दावों की 

षनष्पि परीिा भी िोध-नैषतकता का भाग ह ै[17]। इस पत्र में षकसी परम्परा का उपहास नहीं षकया गया ह;ै केवल यह जााँचा गया 

ह ैषक कौन-सा दावा षकस कोषि के साक्ष्य से समषथात ह।ै मौषलकता सषुनषित करन ेके षलए सभी तथ्य स्रोत-षनषदाि हैं, प्रत्यि उद्धरण 

केवल संस्कृत मलू-श्लोकों तक सीषमत हैं, और िेि सामग्री लेखक के अपने िब्दों में पनुगाषित ह;ै साषहषत्यक चोरी की पहचान 

और षनवारण की सामान्य षवषधयों पर उपलब्ध षववेचन को भी ध्यान में रखा गया ह ै[18]। 

3. िास्त्रीय एवं सैद्धाषन्तक पषृ्ठभषूम 

3.1 वैषदक और स्मषृत-परम्परा में विाा और अन्न 

वैषदक षचन्तन में विाा को दवेता "पजान्य" के रूप में दखेा गया। ऋग्वेद का एक सकू्त पजान्य की स्तुषत करत ेहुए कहता ह:ै 

अच्छा वद तवसं गीषभाराषभः स्तुषह पजान्यं नमसा षववास। 

कषनक्रदद्विृभो जीरदानू रेतो दधात्योिधीिुगभाम्॥ (ऋग्वेद 5.83.1) 

भावाथा यह ह ैषक गजाना करत ेहुए बलिाली पजान्य ओिषधयों (वनस्पषतयों) में जीवनदायी बीज स्थाषपत करत ेहैं [19]। इस दृषि में 

विाा और वनस्पषत-जीवन का सम्बन्ध प्रत्यि ह।ै गीता में यही काया-कारण िृंखला दािाषनक रूप में आती ह:ै 

अन्नाद्भवषन्त भूताषन पजान्यादन्नसम्भवः। 

यज्ञाद्भवषत पजान्यो यज्ञः कमासमुद्भवः॥ (भगवद्गीता 3.14) 

अथाात ्प्राणी अन्न से बनते हैं, अन्न विाा से उत्पन्न होता ह,ै विाा यज्ञ से, और यज्ञ कमा से [20]। मनसु्मषृत इसी िृंखला में सयूा को 

जोडती ह:ै 

अग्नौ प्रास्ताहुषतः सम्यगाषदत्यमुपषतष्ठते। 

आषदत्याज्जायते वषृिवृािरेन्नं ततः प्रजाः॥ (मनुस्मषृत 3.76) 
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यहााँ विाा का मलू "आषदत्य", यानी सयूा, माना गया ह ै[21]। यह ध्यान दने ेयोग्य ह ैषक सयूा को विाा का स्रोत मानना आधषुनक 

जल-चक्र की समझ से अनकूुल ह,ै क्योंषक समरु्द्ी वाष्पन का ऊजाा-स्रोत सौर-षवषकरण ही ह।ै परन्त ुइसका अथा यह नहीं षक सयूा का 

षकसी षवषिि तारा-समहू के सम्मखु होना विाा की मात्रा तय करता ह;ै यह भेद आग ेके षवशे्लिण में केन्र्द्ीय ह।ै 

3.2 ज्योषति का मलू प्रयोजन: कालषवधान 

वेदांग-ज्योषति में ज्योषति का आरषम्भक उद्दशे्य विाा-फल बताना नहीं, बषकक यज्ञों के उषचत काल का षनधाारण करना था: 

वेदा षह यज्ञाथामषभप्रवतृ्ताः कालानुपूव्याा षवषहताि यज्ञाः। 

तस्माषददं कालषवधानिासं्त्र यो ज्योषतिं वेद स वेद यज्ञान्॥ (वेदांग-ज्योषति) 

यहााँ ज्योषति को स्पितः "कालषवधानिास्त्र" कहा गया ह ै[22]। इसका षवशे्लिणात्मक महत्त्व यह ह ैषक नित्र मलूतः समय की 

ऋत-ुघडी के रूप में षवकषसत हुए। आकाि में सयूा या चन्र्द्मा की षस्थषत से यह जाना जाता था षक विा का कौन-सा भाग चल रहा 

ह।ै इस कालगणना का कृषि-उपयोग स्वाभाषवक था, क्योंषक कृषि-कमा का अपना ऋत-ुक्रम ह;ै पर कालसचूक होना और कारक 

होना दो षभन्न बातें हैं। बाद की सहस्राषब्दयों में जब फषलत-ज्योषति का षवकास हुआ, तब कालसचूक नित्रों को फल-सचूक भी 

मान षलया गया, और यहीं से "नित्र-गोचर से विाा" की धारणा षवस्ततृ हुई [9,10]। 

3.3 कृषिपरािर: विाा-केषन्र्द्त कृषि-िास्त्र 

संस्कृत में कृषि पर समषपात सबसे प्रषसद्ध ग्रन्थों में कृषिपरािर की गणना होती ह।ै इसके सम्पाषदत-अनषूदत संस्करण उपलब्ध हैं और 

षवद्वान इसकी रचना-काल पर षभन्न मत रखते हैं [14,23]। ग्रन्थ में ग्रहों-नित्रों के कृषि पर प्रभाव, बादलों के प्रकार, विाा-मापन, 

तात्काषलक विाा के लिण (जैसे चींषियों का अण्डे लेकर षबलों से षनकलना या मेंढकों का अचानक बोलना), बवुाई-काल और 

अन्न-संग्रह जैसे षविय आते हैं [14,24]। ग्रन्थ की केन्र्द्ीय पंषक्तयााँ विाा को कृषि का मलू घोषित करती हैं: 

वषृिमूला कृषिः सवाा वषृिमूलं च जीवनम्। 

कृषिधान्या कृषिमधे्या जन्तूनां जीवनं कृषिः॥ (कृषिपरािर; पािभेद सम्भव) 

भाव यह ह ैषक सम्पणूा कृषि विाा पर आधाररत ह,ै और जीवन भी विाा-मलूक ह;ै कृषि धन्य और पषवत्र ह ैऔर प्राषणयों का जीवन 

कृषि से ही ह ै[14]। यह कथन आधषुनक कृषि-जलवाय ुषवज्ञान के षनष्किा से मेल खाता ह,ै जैसा प्रस्तावना में षदए गए आाँकडों से 

स्पि ह।ै आयंगर न ेकृषिपरािर के विाा-पवूाानमुान के प्रयोग का एक व्यावहाररक अनभुव भी दजा षकया ह,ै यद्यषप वह एक अनभुव-

षिप्पणी ह ैऔर उसमें व्यवषस्थत सांषख्यकीय परीिण नहीं ह ै[25]। 

3.4 बहृत्संषहता: प्रारषम्भक विाा-षवज्ञान का संकलन 

वराहषमषहर (लगभग छिी िताब्दी) की बहृत्संषहता खगोल, मौसम, भगूोल और षिकप का षवश्वकोिीय संग्रह ह।ै इसके विाा-

सम्बन्धी अध्यायों में गभालिण, गभाधारण, प्रविाण, रोषहणीयोग, स्वाषतयोग, आिाढीयोग, वातचक्र और सद्योविाण जैसे प्रकरण 

सषम्मषलत हैं [13]। "मेघ-गभा" की अवधारणा में माना गया ह ैषक कुछ षनषित चान्र्द्-षतषथयों और नित्रों में बादलों के "गभा" बनते 

हैं और षनषित अवषध के बाद विाा के रूप में प्रसव होता ह।ै प्राचीन भारत में विाा के मापन की षवषधयों का भी अध्ययन हुआ ह,ै 

जो इस बात का प्रमाण ह ै षक मात्रात्मक दृषि भारतीय षचन्तन में अनपुषस्थत नहीं थी [26]। परन्त ुध्यान रह े षक बहृत्संषहता की 

भषवष्यवाषणयााँ ग्रह-नित्र-षस्थषत, बादलों के लिण, वाय-ुषदिा और लोक-अवलोकन का षमश्रण हैं; इनमें कौन-सा घिक वास्तषवक 

मौसम-संकेत ह ैऔर कौन-सा खगोलीय परम्परा, इसका पथृक्करण पाि-आधाररत पनुपारीिण से ही सम्भव ह।ै 
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3.5 पंचांग, लोक-स्मषृत और संस्कार का समाजिास्त्रीय आयाम 

कृषि-नित्र ज्ञान का वास्तषवक संवाहक पंचांग और लोक-कहावतें हैं। भािा, संस्कार और संस्कृषत के पारस्पररक सम्बन्ध पर हुए 

समाजिास्त्रीय षवशे्लिण बताते हैं षक समदुाय का ज्ञान औपचाररक षििा से अषधक संस्कारों, रीषत-ररवाजों और भाषिक रूपों के 

माध्यम से पीढी-दर-पीढी स्थानान्तररत होता ह ै[27–29]। यह वैचाररक दृषि कृषि-कहावतों को समझन ेमें उपयोगी ह:ै "आर्द्ाा में 

बवुाई" जैसी उषक्त केवल मौसम-सचूना नहीं, सामदुाषयक स्मषृत का एक संस्कार-रूप भी ह,ै जो छन्द, लय और महुावरे के सहारे 

स्थायी बनी रहती ह।ै साथ ही पयाावरण-संरिण में मषहलाओ ंकी भषूमका पर हुए वैषश्वक षववेचन यह संकेत दतेे हैं षक कृषि-परम्पराओ ं

और पाररषस्थषतक ज्ञान को सरुषित रखन ेमें षस्त्रयों की भषूमका प्रायः केन्र्द्ीय रही ह ै[30]। इन सामाषजक-सांस्कृषतक अध्ययनों का 

प्रयोग यहााँ केवल वैचाररक सन्दभा के रूप में ह;ै इनका षविय सीधे नित्र और विाा नहीं ह,ै इसषलए इनसे नित्र-प्रभाव के पि या 

षवपि में कोई अनभुवजन्य षनष्किा नहीं षनकाला गया ह।ै 

4. षवशे्लिणात्मक यथाथा: नित्र-गोचर क्या ह ैऔर क्या नहीं 

4.1 कालसचूक बनाम कारक 

नितर्-गोचर को समझन ेका पहला सतू्र यह ह ैषक सयूा का षकसी नित्र में होना एक समय-सूचना ह।ै षजस प्रकार घडी में दोपहर के 

बारह बजना यह बताता ह ैषक षदन का कौन-सा भाग चल रहा ह,ै पर घडी स्वयं धपू उत्पन्न नहीं करती, उसी प्रकार "सयूा आर्द्ाा में 

ह"ै यह बताता ह ैषक विा की धरुी पर पथृ्वी षकस षबन्द ुपर ह।ै मानसनू की विाा पथृ्वी की उसी षस्थषत से उत्पन्न होन ेवाले सौर-

षवषकरण, स्थल-सागर तापान्तर और वायमुण्डलीय पररसंचरण से बनती ह ै[2,3]। अतः नित्र और विाा के बीच जो सहसम्बन्ध 

षदखता ह,ै उसका स्वाभाषवक कारण दोनों का एक ही वाषिाक चक्र से बाँधा होना ह;ै इसमें षकसी दरूस्थ तारे की भषूमका आवश्यक 

नहीं। 

4.2 भौषतक कारण-मागा की परीिा 

यषद नित्र-गोचर विाा को प्रभाषवत करता, तो कोई भौषतक माध्यम होना चाषहए। सम्भाषवत माध्यम तीन हो सकते हैं: तारों से आन े

वाला षवषकरण या बल, चन्र्द्मा का गरुुत्वीय ज्वार, और सयूा की षस्थषत से जडुा सौर-ऊजाा का मौसमी षवतरण। प्रथम माध्यम के 

षविय में इतना स्पि ह ैषक नित्र-समहूों के तारे पथृ्वी से दषसयों से सैकडों प्रकाि-विा दरू हैं और उनकी ओर से आने वाला षवषकरण 

या गरुुत्व पथृ्वी के मौसम-तन्त्र में षकसी मापन ेयोग्य ऊजाा-स्रोत की भषूमका नहीं षनभाता। दसूरे माध्यम, चन्र्द्-ज्वार, का वायमुण्डल 

पर प्रभाव वायमुण्डलीय ज्वार-षसद्धान्त में षवस्तार से अध्ययन षकया गया ह ैऔर वह दषैनक-मौसमी उतार-चढाव की तुलना में 

अत्यन्त िीण पाया गया ह ै[31]। तीसरा माध्यम वास्तषवक ह,ै पर वह तारे के नहीं, ऋत ुके माध्यम से काया करता ह,ै यानी सयूा की 

उत्तर-दषिण षस्थषत, न षक उसके पीछे षदखन ेवाला तारा-समहू। यही भेद आग ेकी ताषलका-1 में पररमाणात्मक रूप से षदखता ह।ै 

4.3 अयनांि-षवस्थापन: ऋत ुऔर नित्र का अलगाव 

नित्र-आधाररत गणना षनरयन, अथाात ्तारों के सापेि षस्थर, पद्धषत पर षिकी ह,ै जबषक ऋतुएाँ सायन, यानी षविवु-षबन्द ुके सापेि, 

पद्धषत से बाँधी हैं। पथृ्वी की धरुी के परुस्सरण के कारण वसन्त-षविवु षबन्द ुतारों के सापेि लगभग 50.3 षवकला प्रषत विा, अथाात् 

लगभग 72 विा में एक अिं, षखसकता ह ै[9]। लाषहडी अयनांि विा 2024 में लगभग 24.19° आता ह;ै इसका अथा ह ैषक तारों 

पर आधाररत नित्र-कैलेंडर और ऋत-ुआधाररत कैलेंडर के बीच अब लगभग 24 षदन का अन्तर ह।ै जब वराहषमषहर के समय 

(लगभग 550 ई.) यह अन्तर लगभग 3.7° था, तब दोनों कैलेंडर लगभग साथ चलते थे। षपछले लगभग 1,470 विों में नित्र-
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षतषथयााँ ऋत-ुचक्र के सापिे लगभग 20.5° आगे षखसक गई हैं, षजसके कारण प्राचीन कहावतों का आज अिरिः अनपु्रयोग 

समय-षवसंगषत पैदा करता ह।ै 

ताषलका-1 में लेखक की गणना के अनसुार इस षवस्थापन का स्वरूप षदखाया गया ह।ै 

ताषलका 1: सयूा के नित्र-प्रवेि की अनमुाषनत षतषथयााँ (2024) और वराहषमषहर-काल के ऋत-ुसमतुकय षबन्द ु(लेखक की गणना) 

नित्र सयूा-प्रवेि, 2024 (षनरयन) अवषध (षदन) 
लगभग 550 ई. में समान ऋत-ुषस्थषत की आज की 

षतषथ 

अन्तर 

(षदन) 

मगृषिरा 7 जनू 13.96 17 मई 21 

आर्द्ाा 21 जनू 14.00 31 मई 21 

पनुवास ु 5 जलुाई 13.96 14 जनू 21 

पषु्य 19 जलुाई 13.96 28 जनू 21 

मघा 16 अगस्त 13.83 26 जलुाई 21 

हस्त 26 षसतम्बर 13.54 5 षसतम्बर 21 

षिप्पणी: षतषथयााँ षनम्न-पररिुद्धता सौर-दिेान्तर सूत्र और लाषहडी अयनांि पर आधाररत अनुमान हैं और षवश्व-समय के अनुसार 

±1 षदन तक अन्तर सम्भव ह।ै 550 ई. वाला स्तम्भ वही सायन दिेान्तर वतामान ग्रेगोररयन कैलेंडर में षकस षतषथ पर पडता ह,ै यह 

दिााता ह;ै अथाात् यह "ऋतु-षस्थषत की समतुकयता" ह,ै उस काल की ऐषतहाषसक षतषथ नहीं। 

इस ताषलका से एक महत्त्वपणूा षनष्किा षनकलता ह।ै आज सयूा जनू के लगभग तीसरे सप्ताह में आर्द्ाा में प्रवेि करता ह,ै जो उत्तर 

भारत में सामान्यतः मानसनू के पहुाँचन ेके आसपास का समय ह।ै परन्तु जब यह परम्परा बनी, तब वही ऋत-ुषस्थषत मई के अषन्तम 

षदनों में पडती थी, जो केरल में मानसनू आगमन के सामान्य समय (1 जनू के आसपास) के षनकि ह।ै अथाात ्परम्परा का सम्भाषवत 

मलू-अथा "मानसनू का आरम्भ" और आज की षतषथ का अथा "सयूा का नित्र में प्रवेि" एक नहीं रह।े यह षनष्किा लेखक की गणना 

पर आधाररत एक पररककपनात्मक व्याख्या ह,ै इसकी पषुि के षलए ऐषतहाषसक पाि-षवशे्लिण आवश्यक ह।ै 

4.4 चन्र्द्-गोचर का प्रश्न 

चन्र्द्मा लगभग 27.3 षदन में तारों के सापिे पररक्रमा परूी करता ह,ै जबषक सयूा के सापेि उसकी कलाएाँ 29.5 षदन में दोहराती हैं। 

नित्र का आधार पहला, यानी तारा-सापेि, चक्र ह।ै 1960 के दिक में संयकु्त राज्य अमेररका के आाँकडों पर कुछ अध्ययनों न े

चन्र्द्-कलाओ ंके अनरुूप विाा में छोिे आवती घिक की सचूना दी थी, और स्वतन्त्र आाँकडों में भी एक चान्र्द्-घिक की चचाा हुई 

[32,33]। पर ये षनष्किा कला-आधाररत, अथाात ्सयूा-सापेि, चक्र के थे, तारा-सापेि नित्र-चक्र के नहीं, और उनकी व्याख्या तथा 

पनुरुत्पादन वैज्ञाषनक बहस का षविय रह।े इस प्रकार वे नित्र-षवषिि विाा-प्रभाव के षलए प्रत्यि प्रमाण नहीं दतेे। 

4.5 स्पि प्रतीत होने वाली सफलता के मनोवजै्ञाषनक और सांषख्यकीय कारण 

जब कोई कहावत "अक्सर सही" प्रतीत होती ह,ै तो इसके चार सामानय् कारण होते हैं। प्रथम, आधार-दर: मानसनू में जलुाई-अगस्त 

वैसे भी सवााषधक विाा के महीन ेहैं, अतः इस अवषध के नित्र को "विाा-वाला" कहना अषधकांि विों में सही िहरता ह।ै षद्वतीय, 

पुषि-पूवााग्रह: जब विाा होती ह ैतो कहावत याद रखी जाती ह,ै जब नहीं होती तो उसे "अपवाद" मान षलया जाता ह।ै ततृीय, अस्पि 

कथन: "अच्छी विाा" जैसी उषक्तयााँ इतनी लचीली होती हैं षक हर पररणाम उनसे संगत बैि जाता ह।ै चतथुा, व्याख्या की स्वतन्त्रता: 
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एकाषधक ग्रहों, नित्रों और चन्र्द्-षस्थषतयों के संयोजन से बने षनयमों में हर पररणाम की षकसी न षकसी संयोजन से व्याख्या सम्भव 

ह।ै षनयषन्त्रत पररषस्थषतयों में षकए गए "षद्व-अन्ध" परीिण में, जो ज्योषतिीय व्यषक्तत्व-षमलान पर षकया गया था, ज्योषतिी संयोग 

से बेहतर प्रदिान नहीं कर सके [34]। यह परीिण विाा-पवूाानमुान का नहीं था, इसषलए इसे सीधे नित्र-विाा पर लाग ूनहीं षकया जा 

सकता; षफर भी यह दिााता ह ैषक सामान्य अनभुव-आधाररत षवश्वास को षनयषन्त्रत परीिण में परखना क्यों अषनवाया ह।ै 

5. सम्बषन्धत अनसुन्धान: समीिा, पररणाम और तुलना 

5.1 मखु्य अनभुवजन्य अध्ययन 

इस समीिा में समाषवि सवााषधक प्रासंषगक अनभुवजन्य अध्ययन षनम्नषलषखत हैं। सभी के षनष्किा उनके प्रकाषित सारांिों के 

अनसुार षदए गए हैं। 

(क) महाराष्र और गोवा का नित्र-विाा जलवाय-ुअध्ययन। डे, जोिी और प्रकाि राव न ेमहाराष्र और गोवा के उप-मण्डलों के 

षलए विाा की प्रत्येक नित्र-अवषध (औसतन 13–14 षदन) के आधारभतू सांषख्यकीय मापदण्ड षनकाले। उन्होंन ेपाया षक चरम-

मानसनू काल में विाा का पररवतान-गणुांक 40 से 80 प्रषतित के क्रम में ह ैऔर षनष्किा षनकाला षक नित्र-आधाररत विाा पर कृषि-

गषतषवषधयों की पणूा षनभारता अच्छा अभ्यास नहीं ह ै[11]। 

(ख) षबहार (पिना और समस्तीपरु) का अध्ययन। सबुाि, षसंह और षप्रया न ेनित्र-अवषधयों की विाा की पररवतानिीलता और 

प्रवषृत्तयों का षवशे्लिण षकया और चार प्रचषलत परम्परागत कथनों का धान-गेह ाँ की उत्पादकता से सम्बन्ध परखा। दोनों स्थानों पर 

सवााषधक विाा और सवााषधक विाा-षदवस पनुवास ु(6–19 जलुाई) में रह,े उसके बाद पषु्य (20 जलुाई–2 अगस्त) में। पिना में आर्द्ाा 

से उत्तरा (13–26 षसतम्बर) तक और समस्तीपरु में रोषहणी से पवूाा (31 अगस्त–12 षसतम्बर) तक पररवतान-गणुांक 100 प्रषतित 

से नीच ेरहा। प्रवषृत्तयों में पिना में पवूाा नित्र के दौरान प्रषतविा 0.965 षममी की वषृद्ध और हस्त में 0.857 षममी की कमी, तथा 

समस्तीपरु में आर्द्ाा में 1.536 षममी की वषृद्ध और हस्त में 0.774 षममी की कमी साथाक पाई गई [12]। 

(ग) कनाािक का पंचांग-सत्यापन। बेंगलुरु के कृषि षवश्वषवद्यालय के एक िोध-प्रबन्ध में कनाािक के 28 विों (1989–2017) के 

विाा-आाँकडों से पंचांग की विाा-भषवष्यवाषणयों की तुलना की गई। वाषिाक विाा के षलए 4 विों में और मानसनू-विाा के षलए 10 

विों में सहमषत 75 प्रषतित से अषधक रही। अन्तवागा सहसम्बन्ध गणुांक न ेसंकेत षदया षक पंचांग के अकेले घिक विा की विाा का 

स्वरूप तय नहीं कर सकते। नित्र-आधाररत वगीकरण में रोषहणी से हस्त नित्र तक औसत विाा में कम पररवतानिीलता षमली, और 

ज्येष्ठा तथा पवूााभार्द्पद में कुछ विाा-श्रेषणयों के षलए साथाक प्रवषृत्तयााँ षमलीं [35]। 

(घ) बहृत्संषहता की भषवष्यवाषणयों का चार िेत्रों में परीिण। एक तुलनात्मक अध्ययन में बहृत्संषहता की 27 भषवष्यवाषणयााँ, षजनमें 

िकु्र की गषत, राहु-चार, ग्रह-यषुत, आर्द्ाा में सयूा-प्रवेि, बादल-वाय ुषदिा और चन्र्द्-यषुत पर आधाररत कथन थे, षतरुपषत, अजमेर, 

षिलांग और पोिा ब्लेयर के 1992–93 से 2002–03 तक के IMD आाँकडों से षमलाई गई।ं कुल षमलाकर अनरुूपता 50 प्रषतित 

से ऊपर रही, प्रायः 55–57 प्रषतित, और कुछ मामलों में 80 से 100 प्रषतित तक [36]। 

(ङ) चन्र्द्-कला और विाा। अमेररकी आाँकडों में विाा के चन्र्द्-कला-आवती घिक की ररपोिें और उन पर स्वतन्त्र प्रषतषक्रया 

[32,33]। 

(च) ज्योषति का षद्व-अन्ध परीिण। कालासन का परीिण, षजसमें ज्योषतिी षनयषन्त्रत षस्थषत में संयोग से अषधक सफल नहीं रह े

[34]। 
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5.2 तुलनात्मक सारणी 

ताषलका 2: चयषनत अध्ययनों की तुलना 

अध्ययन िेत्र / अवषध षवषध मखु्य पररणाम मखु्य सीमा 

डे, जोिी, राव (2004) 

[11] 

महाराष्र एवं गोवा 

उप-मण्डल 

नित्र-अवषध-वार विाा-

सांषख्यकी 

चरम मानसनू में CV 

40–80% 

नित्र-कौिल का 

सीधा परीिण नहीं; 

पवूाानमुान-सत्यापन 

नहीं 

सबुाि, षसंह, षप्रया 

(2011) [12] 

पिना, समस्तीपरु 

(षबहार) 

CV, प्रवषृत्त और चार 

कहावतों का धान-गेह ाँ 

उत्पादकता से षमलान 

अषधकतम विाा पनुवास ु

में; कुछ नित्रों में 

साथाक रैषखक प्रवषृत्त 

दो स्थल; कहावतों के 

उत्पादकता-पररणाम 

सार में स्पि नहीं 

कृषि षवश्वषवद्यालय 

िोध-प्रबन्ध (2019) 

[35] 

कनाािक, 1989–

2017 

पंचांग-कथन बनाम 

वास्तषवक विाा; ICC; 

MK-प्रवषृत्त 

मानसनू में 10 विों में 

>75% सहमषत; घिक 

अकेले षनणाायक नहीं 

सहमषत का आधार-दर 

से तुलनात्मक 

मकूयांकन सार में नहीं 

बहृत्संषहता तुलनात्मक 

अध्ययन (2012) 

[36] 

षतरुपषत, अजमेर, 

षिलांग, पोिा ब्लेयर; 

1992–2003 

27 भषवष्यवाषणयों का 

IMD आाँकडों से 

षमलान 

समग्र अनरुूपता 

>50%, प्रायः 55–

57% 

षमलान का "संयोग-

स्तर" से तुलनात्मक 

आधार स्पि नहीं; कम 

विा 

ब्रैडले आषद (1962); 

एडली और बोवेन 

(1962) [32,33] 

अमेररका एवं अन्य 

आाँकडे 

चन्र्द्-कला-आवती 

घिक का षवशे्लिण 

छोिा आवती घिक 

ररपोिा 

कला-आधाररत, 

नित्र-आधाररत नहीं; 

बहस का षविय 

6. तुलनात्मक षवशे्लिण और पररणामों की व्याख्या 

6.1 पररवतानिीलता का व्यावहाररक अथा 

पररवतान-गणुांक 40–80 प्रषतित का अथा सामान्य पािक के षलए समझना कषिन ह।ै इसे स्पि करन ेके षलए लेखक न ेगामा-षवतरण 

की सरल धारणा के साथ गणना की, जो विाा के षलए एक मानक सषन्नकिन ह।ै औसत को 100 मान लें तो CV 40 प्रषतित पर 

षकसी नित्र की विाा के औसत के ±20 प्रषतित के भीतर रहन ेकी सम्भावना लगभग 38 प्रषतित ह।ै CV 60 प्रषतित पर यह 

लगभग 26 प्रषतित और CV 80 प्रषतित पर लगभग 19 प्रषतित रह जाती ह।ै इसी प्रकार औसत के आध ेसे कम विाा होन ेकी 

सम्भावना क्रमिः लगभग 8, 21 और 31 प्रषतित बनती ह।ै 

औसत के डेढ गनुा से अषधक विाा होन ेकी सम्भावना इन्हीं तीन षस्थषतयों में क्रमिः लगभग 11, 18 और 21 प्रषतित आती ह।ै 

अथाात ्CV बढने पर "औसत के षनकि" विाा दलुाभ और दोनों छोरों की विाा सामान्य होती जाती ह।ै 

अतः यषद षकसान केवल यह सनुकर षनणाय ले षक अमकु नित्र में "औसत" विाा होगी, तो प्रत्येक पााँच में से लगभग तीन से चार 

विों में वास्तषवक विाा औसत से 20 प्रषतित से अषधक षभन्न होगी। यह डे आषद के उस षनष्करि् की मात्रात्मक पषुि ह ैषक केवल 

नित्र पर षिकी योजना जोषखमपणूा ह ै[11]. 
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6.2 "सहमषत" और "कौिल" का भेद 

कनाािक के पंचांग-अध्ययन में मानसनू-विाा के षलए 10 विों में 75 प्रषतित से अषधक सहमषत षमली, षजसे सतही दृषि से पचंांग 

की सफलता माना जा सकता ह।ै पर भषवष्यवाणी का मकूयांकन केवल सहमषत से नहीं होता, उसे जलवायु-औसत या संयोग के 

आधार से बेहतर होना चाषहए। यषद अनमुान केवल तीन श्रेषणयों (कम, सामान्य, अषधक) में हों, तो अनमुान लगान ेवाले को संयोग 

से ही लगभग एक-षतहाई सिीकता षमल सकती ह,ै और कुल 28 विों में 10 विों में ऊाँ ची सहमषत इसी क्रम की प्रतीत होती ह,ै 

यद्यषप सार में वगीकरण की सकू्ष्मताएाँ नहीं दी गई।ं इसी प्रकार षतरुपषत-अजमेर-षिलांग-पोिा ब्लेयर के अध्ययन में 55–57 प्रषतित 

अनरुूपता का महत्त्व तब बनता ह ैजब हम जानें षक षद्वआधारी (हााँ/नहीं) कथनों में संयोग-स्तर 50 प्रषतित ह।ै इस दृषि से 50 

प्रषतित से कुछ अषधक अनरुूपता संयोग से अलग करना कषिन ह,ै जबषक कुछ वगों में षदखी 80–100 प्रषतित अनरुूपता का 

संख्यात्मक आधार छोिा ह ैऔर अषधक आाँकडों पर पनुः परीिण मााँगता ह ै[35,36]। यह षवशे्लिण लेखक की व्याख्या ह;ै मलू 

अध्ययनों के पणूा पाि में सांषख्यकीय साथाकता के परीिण हो सकते हैं, षजन्हें यहााँ सार के आधार पर नहीं परखा जा सका। 

6.3 नित्र-विाा-जलवाय ुबनाम सामान्य ऋत-ुजलवाय ु

सबुाि आषद का पररणाम षक सवााषधक विाा पनुवास ुऔर पषु्य में हुई [12], पिना-समस्तीपरु की जलुाई-मध्य की मानसनू-षिखर 

विाा का वणान ह।ै षकसी भी 14-षदवसीय कैलेंडर-षवभाजन में, चाह ेउसे "पखवाडा" कहें, यही षिखर षदखता। अथाात ् नित्र-

षवभाजन से जो जलवाय-ुचक्र उभरता ह,ै वही कोई भी समान-अवषध वाला षवभाजन दतेा; इसका अथा यह नहीं षक पनुवास ुनामक 

तारा-खण्ड न ेविाा बढाई। इसी प्रकार प्रवषृत्त-षनष्किा, जैसे पवूाा में वषृद्ध और हस्त में कमी [12], मानसनू के लौिन ेऔर विाा-षवतरण 

में बदलाव का संकेत हो सकते हैं। भारत में मानसनू-विाा की प्रवषृत्तयों और चरम विाा-घिनाओ ंमें पररवतान पर व्यापक साषहत्य ह ै

[37,38], और जलवाय-ुपररवतान के सन्दभा में जल-चक्र के बदलाव पर अन्तर-सरकारी पैनल का मकूयांकन भी उपलब्ध ह ै[39]। 

इसषलए नित्र-वार प्रवषृत्तयों की व्याख्या में स्थानीय जलवाय-ुपररवतान पर षवचार षकए षबना उसे नित्र का "स्वभाव-पररवतान" 

कहना अनषुचत होगा। 

6.4 आधषुनक पवूाानमुान की तुलनात्मक षस्थषत 

आधषुनक दीघाावषध पवूाानमुान सांषख्यकीय और गषतकीय मॉडलों पर षिके हैं, जो समरु्द्-सतह तापमान, एल-षननो, षहन्द महासागर 

षद्वध्रवु और वायमुण्डलीय पवूासचूकों का प्रयोग करत ेहैं [2,40]। उच्च षवभेदन वाले दषैनक षग्रड-आाँकडे, जैसे IMD का 0.25° × 

0.25° षग्रड-आाँकडा (1901–2010), इस पवूाानमुान-सत्यापन के षलए आधार उपलब्ध कराते हैं [41]। इन तरीकों की भी सीमा 

ह,ै षविेिकर स्थानीय और अकपावषध स्तर पर, पर वे सत्यापन-योग्य भौषतक कारणों और पररमाणात्मक त्रषुि-अनमुानों पर आधाररत 

हैं। नित्र-आधाररत कथन इस कसौिी पर तब तक नहीं िहरते जब तक वे समान आाँकडों पर पवूा-घोषित, परीिण-योग्य रूप में 

प्रस्तुत न षकए जाएाँ। 

6.5 परम्परागत ज्ञान का वास्तषवक मकूय 

उपयुाक्त आलोचना का अथा परम्परागत ज्ञान को अनपुयोगी िहराना नहीं ह।ै पिी, चींिी, मेंढक और पौधों के फूलन ेजैसे जैव-संकेतों 

के आधार पर विाा-अनमुान का दस्तावेजीकरण करन ेवाले अध्ययनों में प्रस्ताषवत ह ैषक परम्परागत संकेतों का आधषुनक पवूाानमुान 

के साथ समन्वय स्थानीय सचूना-आवश्यकताओ ंको परूा करन ेमें उपयोगी हो सकता ह ै[42]। अफ्रीका में षकए गए अध्ययनों न ेभी 

षदखाया षक स्थानीय विाा-ज्ञान षकसानों के षनणायों में सषक्रय भषूमका षनभाता ह ैऔर वैज्ञाषनक पवूाानमुान के साथ संयोषजत षकया 

जा सकता ह ै[43,44]। भारत में बवुाई-षनणायों के षलए जलवाय-ुसचूना के प्रयोग का अध्ययन बताता ह ैषक बवुाई की षतषथ षनधााररत 

http://shodhprakashan.in/


 

Shodh Prakashan 
An International Open Access, Peer Reviewed, Refereed Journal 

ISSN : 2583-9861 

Vol. 1, Issue 7, January, 2024 

Available Online : http://shodhprakashan.in/ 

 

© Shodh Prakashan  67 

करन ेमें मौसम-आधाररत, विाा-संचय जैसे मानदण्ड अषधक उपयोगी साषबत हो सकते हैं, केवल कैलेंडर-षतषथ नहीं [45]। इन तीनों 

सतू्रों से यह षनष्किा षनकलता ह ैषक नित्र की सही भषूमका "सचूना-माध्यम" और "लोक-कैलेंडर" की ह,ै पवूाानमुान-इजंन की नहीं। 

6.6 षवषिि नित्रों का पथृक् षवशे्लिण 

िीिाक में "षवषिि नित्र" का उकलेख ह,ै इसषलए प्रचषलत कृषि-परम्परा में सवााषधक चषचात नित्रों को अलग-अलग परखना 

उपयोगी ह।ै यहााँ लोक-मान्यता का वणान मान्यता के रूप में ही ह,ै और जहााँ अनभुवजन्य साक्ष्य उपलब्ध ह ैवहीं उसका उकलेख 

षकया गया ह।ै 

रोषहणी। लेखक की गणना में विा 2024 में सयूा लगभग 24 मई को रोषहणी में प्रवेि करता ह।ै लोक-परम्परा में इस अवषध के 

आरषम्भक नौ षदनों को भीिण गमी का काल ("नौतपा") माना जाता ह ैऔर धारणा ह ैषक इस काल की तपन से आग ेकी विाा 

अच्छी होती ह।ै यह धारणा तापीय स्थल-सागर अन्तर वाले मानसनू-तन्त्र के गणुात्मक षववरण से मेल खाती ह,ै क्योंषक गमा स्थल 

षनम्न-दाब िेत्र बनाकर समरु्द्ी पवनों को खींचता ह ै[2,3]। परन्त ुषकसी एक विा की मई-अन्त की गमी और उसी विा की कुल 

मानसनू-विाा के बीच मात्रात्मक सम्बन्ध को उपलब्ध समीषित स्रोतों में स्थाषपत नहीं पाया गया; इसषलए इसे वैज्ञाषनक षनयम नहीं, 

एक गणुात्मक अवलोकन ही माना जाना चाषहए। कनाािक के पंचांग-अध्ययन न े रोषहणी से हस्त तक की अवषध में विाा की 

अपेिाकृत कम पररवतानिीलता का संकेत षदया [35]; यह पररणाम बताता ह ैषक इस परेू खण्ड में विाा का "आश्वस्त" पररमाण 

षमलता ह,ै न षक अकेले रोषहणी की कोई षविेिता। 

मगृषिरा और आर्द्ाा। पारम्पररक रूप से ये नित्र मानसनू के आगमन और बवुाई की तैयारी से जडुते हैं। ताषलका-1 के अनसुार आज 

सयूा मगृषिरा में लगभग 7 जनू और आर्द्ाा में लगभग 21 जनू को प्रवेि करता ह।ै पिना और समस्तीपरु के आाँकडों में आर्द्ाा अवषध 

(22 जनू–5 जलुाई) में पररवतान-गणुांक 100 प्रषतित से कम रहा, और समस्तीपरु में आर्द्ाा के दौरान विाा में प्रषतविा 1.536 षममी 

की साथाक वषृद्ध दजा हुई [12]। यह इस िेत्र में मानसनू के सषक्रय होन ेका संकेत ह,ै पर महाराष्र-गोवा के अध्ययन में चरम-मानसनू 

काल की अषनषितता 40–80 प्रषतित रही [11], जो बताता ह ैषक षनष्किा िेत्र-षवषिि हैं। इसी कारण "आर्द्ाा में मानसनू" का कोई 

सावाभौषमक कथन सही नहीं बैिता। 

पनुवास ुऔर पषु्य। षबहार के दोनों स्थलों पर सवााषधक विाा और सवााषधक विाा-षदवस पनुवास ु(6–19 जलुाई) में रह,े और उसके 

बाद पषु्य (20 जलुाई–2 अगस्त) में [12]। यह इन स्थलों के जलुाई-मध्य के जलवाय-ुषिखर का सिीक वणान ह।ै अनभुवजन्य रूप 

से यह परम्परा के उस भाव का समथान करता ह ैषक जलुाई विाा का प्रमखु महीना ह;ै पर जैसा 6.3 में स्पि षकया गया, यही षिखर 

षकसी भी समान-अवषध षवभाजन में षदखता। 

मघा और पवूाा/उत्तरा। अगस्त के उत्तराधा और षसतम्बर के आरम्भ में पडने वाले इन नित्रों के षलए उपलब्ध अध्ययनों में सबसे 

उकलेखनीय पररणाम पिना में पवूाा नित्र के दौरान विाा में प्रषतविा 0.965 षममी की वषृद्ध ह ै[12]। यह प्रवषृत्त मानसनू के उत्तराधा में 

विाा के सापेि बढन ेका संकेत द ेसकती ह,ै पर इसे केवल दो स्थलों के आधार पर सामान्यीकृत नहीं षकया जा सकता। मघा के षलए 

इस समीिा में समाषवि स्रोतों में पथृक् मात्रातम्क षनष्किा नहीं षमला, जो साषहत्य में एक स्पि ररषक्त ह।ै 

हस्त। पिना और समस्तीपरु दोनों में हस्त नित्र के दौरान विाा में साथाक षगरावि की प्रवषृत्त (क्रमिः 0.857 और 0.774 षममी 

प्रषतविा) पाई गई [12]। यह समय मानसनू की वापसी का ह,ै और इस अवषध में कमी का अथा मानसनू-वापसी के पहले होन ेया 

विाा-षवतरण में बदलाव का संकेत हो सकता ह।ै चूाँषक हस्त की सयूा-षतषथयााँ (ताषलका-1 में लगभग 26 षसतम्बर) भी वराहषमषहर-

काल की तुलना में 21 षदन आग ेषखसकी हैं, इसषलए हस्त की परम्परागत "अषन्तम झडी" वाली मान्यता आज की ऋत-ुषस्थषत से 

भी मेल नहीं खाती। 
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इन षवषिि नित्रों का संयकु्त षचत्र यह ह ैषक जलवाय-ुसारणी के रूप में नित्रों में स्थानीय अथा ह,ै पर "नित्र का अपना प्रभाव" 

षसद्ध करन ेवाला कोई सवाव्यापी षनष्किा उपलब्ध साषहत्य में नहीं ह।ै 

7. षवषभन्न दृषिकोणों से षवशे्लिण 

षकसी भी परम्परागत धारणा की प्रामाषणक परख तभी सम्भव ह ैजब उसे एक ही कसौिी से नहीं, अनेक दृषिकोणों से दखेा जाए। 

इस अध्ययन में छह दृषिकोण अपनाए गए हैं। 

7.1 खगोल-भौषतकी का दृषिकोण 

इस दृषि से नित्र एक षनदिेांक-प्रणाली ह।ै सयूा या चन्र्द्मा की षस्थषत बतान ेके षलए आकाि को 27 खण्डों में बााँिा गया ह,ै जैसे 

नक्ि ेपर दिेान्तर की रेखाएाँ खींची जाती हैं। रेखाओ ंके नाम से भषूम की उवारता नहीं बदलती। चन्र्द्मा का गरुुत्वीय ज्वार वायमुण्डल 

में ह,ै पर बहुत िीण [31]; तारों का कोई मापन ेयोग्य ऊजाा-प्रभाव मौसम पर नहीं। इस दृषि से विाा के नित्र-कारणत्व का कोई 

भौषतक आधार उपलब्ध नहीं ह,ै जबषक कालसचूक के रूप में नित्र पणूातः वैध ह।ै 

7.2 कृषि-मौसम षवज्ञान का दृषिकोण 

कृषि-मौसम षवज्ञान का प्रश्न यह ह ैषक क्या नित्र-अवषध फसल-षनणायों के षलए उपयोगी कैलेंडर-इकाई ह।ै यहााँ उत्तर आंषिक रूप 

से सकारात्मक ह।ै नित्र-वार विाा-सारषणयााँ स्थानीय जलवाय ुकी समझ में सहायक हैं, जैसा षबहार और कनाािक के अध्ययन 

षदखाते हैं [12,35]। पर महाराष्र-गोवा का अध्ययन चेतावनी दतेा ह ैषक इन अवषधयों की विाा में इतनी अषधक अषनषितता ह ैषक 

अकेले इस पर षनभारता उषचत नहीं [11]। अतः यह दृषिकोण नित्र को "जलवाय-ुसारणी की इकाई" मानता ह,ै "कारक" नहीं। 

7.3 िास्त्रीय-पािगत दृषिकोण 

पाि-आलोचना की दृषि से कृषिपरािर और बहृत्संषहता को उनके ऐषतहाषसक सन्दभा में पढना चाषहए। दोनों ग्रन्थ विाा-फल के साथ 

बादलों, पवन, चींषियों, मेंढकों और ग्रह-षस्थषतयों का षमषश्रत संकलन हैं [13,14]। कृषि-िास्त्रों पर संस्कृत-स्रोतों के सवेिण षदखाते 

हैं षक इन ग्रन्थों में बीज-चयन, भषूम-तैयारी, जल-प्रबन्धन और कीि-षनयन्त्रण जैसे कृषि-व्यावहाररक षविय भी ससंुगत रूप से षमलते 

हैं [24]। इस दृषि से इन ग्रन्थों का सबसे मजबतू योगदान कृषि-व्यवहार-संषहता का ह,ै जबषक ग्रह-नित्र-आधाररत विाा-भषवष्यवाणी 

का अिं उस काल की खगोल-परम्परा का प्रषतषबम्ब ह,ै षजसे आज के अयनांि-सधुार के साथ ही समझा जा सकता ह ै[9]। 

7.4 समाजिास्त्रीय और सांस्कृषतक दृषिकोण 

समाजिास्त्रीय दृषि से नित्र-कहावतों की सफलता का एक कारण उनकी संचरण-िमता ह।ै लोक-भािा, छन्द और संस्कार-

आधाररत रीषतयों के माध्यम से ज्ञान का अन्तरपीढीय प्रसार होता ह ै[27–29]। इस प्रकार कहावत "सही" ह ैया नहीं, यह प्रश्न एक 

ह,ै और कहावत "स्थायी" क्यों ह,ै यह दसूरा। स्थाषयत्व का कारण भाषिक-सांस्कृषतक सगुमता ह,ै जो अषनवायातः वैज्ञाषनक सत्यता 

का प्रमाण नहीं। पाररषस्थषतक ज्ञान के संरिण में मषहलाओ ंकी भषूमका का षववेचन यह भी याद षदलाता ह ैषक ऐसी परम्पराओ ंके 

साथ हस्तिेप करत ेसमय उनके वाहकों को सहभागी बनाना आवश्यक ह ै[30]। यहााँ भी ये स्रोत वैचाररक आधार भर दतेे हैं, नित्र-

विाा पर साक्ष्य नहीं। 
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7.5 जलवाय-ुपररवतान का दृषिकोण 

जलवाय-ुपररवतान के सन्दभा में परुाने औसत नई षस्थषतयों पर लाग ूनहीं होते। भारतीय विाा-प्रवषृत्तयों और चरम विाा-घिनाओ ंके 

अध्ययन न ेषदखाया ह ैषक कई िेत्रों में विाा की तीव्रता और षवतरण बदल रह ेहैं [37,38]। जल-चक्र पर अन्तर-सरकारी पैनल का 

आकलन भी मानसनू-विाा के भषवष्य में पररवतान की सम्भावना का संकेत दतेा ह ै[39]। परम्परागत कहावतें, जो अपेिाकृत षस्थर 

जलवाय ुमें अनभुव से बनीं, इस नई अषस्थरता में और अषधक अषवश्वसनीय हो सकती हैं। यह दृषिकोण अयनांि-षवस्थापन के साथ 

षमलकर दोहरी चेतावनी दतेा ह:ै कैलेंडर भी सरका ह ैऔर जलवाय ुभी। 

7.6 िोध-नैषतकता का दृषिकोण 

नैषतक दृषि दो ओर से सावधानी मााँगती ह।ै एक ओर, परम्परागत ज्ञान को षबना परीिण के "वैज्ञाषनक" घोषित कर दनेा पािकों और 

षकसानों को भ्रषमत कर सकता ह।ै दसूरी ओर, उसे षबना जााँच के "अन्धषवश्वास" कह दनेा समदुायों के ज्ञान का अपमान और 

सम्भाषवत उपयोगी सचूनाओ ंका अपव्यय ह।ै सामाषजक षवज्ञान में िोध-नैषतकता सम्बन्धी चचााएाँ ईमानदार ररपोषििंग, स्रोत-स्वीकृषत 

और षनष्पिता पर बल दतेी हैं [17], और मौषलकता की रिा के षलए उषचत उद्धरण तथा पहचान-षवषधयााँ आवश्यक मानी जाती 

हैं [18]। प्रस्तुत पत्र न ेइन दोनों कसौषियों का पालन करन ेका प्रयास षकया ह।ै 

8. पररककपना-परीिण का षनष्करि् और एकीकृत उपयोग-ढााँचा 

8.1 पररककपना का पररणाम 

उपलब्ध साक्ष्यों के आधार पर िनू्य-पररककपना, यानी "नित्र-अवषधयााँ ऋत-ुजलवाय ुसे अषधक पवूाानमुान-कौिल प्रदान नहीं 

करतीं", को अस्वीकार करन ेका पयााप्त आधार नहीं षमला। कारण चार हैं। पहला, षकसी भी समाषवि अधय्यन के उपलब्ध सार में 

नित्र-आधाररत पवूाानमुान की तुलना जलवाय-ुऔसत जैसे आधार-पवूाानमुान से उस रूप में नहीं दी गई जो कौिल-मापन (skill 

score) की मााँग ह ै [11,12,35,36]। दसूरा, पररवतान-गणुांक 40–80 प्रषतित बताता ह ै षक एकल नित्र-अवषध की विाा 

स्वाभाषवक रूप से अत्यषधक अषनषित ह ै[11]। तीसरा, पचंांग के अकेले घिक विा की विाा का स्वरूप तय करन ेमें अपयााप्त पाए 

गए [35]। चौथा, भौषतक मागा का अभाव और अयनांि-षवस्थापन अषतररक्त सन्दहे उत्पन्न करते हैं [9,31]। यह "अभाव का 

प्रमाण" नहीं, बषकक "प्रमाण का अभाव" ह;ै अतः यह षनष्किा अषन्तम नहीं, उपलब्ध साक्ष्य की षस्थषत का वणान ह।ै 

8.2 एकीकृत तीन-स्तरीय उपयोग-ढााँचा 

परम्परागत ज्ञान और आधषुनक षवज्ञान के बीच रचनात्मक सेत ुके षलए षनम्नषलषखत तीन-स्तरीय ढााँचा प्रस्ताषवत ह।ै 

स्तर 1: कैलेंडर-स्तर। नित्र को ऋतु-घडी की तरह उपयोग करें, पर अयनांि-सधुार के साथ। षजन कहावतों में "मानसनू-आरम्भ" 

का अथा अषभप्रेत ह,ै उनके षलए आज की षतषथ को ऋत-ुषस्थषत के आधार पर पनुः मापा जाए, जैसा ताषलका-1 का तुलनात्मक 

स्तम्भ संकेत दतेा ह।ै 

स्तर 2: जलवाय-ुस्तर। प्रत्येक कृषि-जलवाय ुिेत्र के षलए IMD और राज्य कृषि षवश्वषवद्यालयों के दीघाकालीन षग्रड-आाँकडों से 

नित्र-वार या पखवाडा-वार विाा-जलवाय ुताषलका बनाई जाए, षजसमें औसत के साथ पररवतान-गणुांक और जोषखम-सम्भावनाएाँ 

दी जाएाँ [11,41]। षकसान को "इस नित्र में औसत इतनी विाा" के साथ "और इसके आध ेसे कम होन ेकी सम्भावना इतनी" बताना 

अषधक ईमानदार और उपयोगी होगा। 
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स्तर 3: षनणाय-स्तर। बवुाई, फसल-चयन और षसंचाई के षनणाय विाा-संचय जैसे मौसम-आधाररत मानदण्डों और सत्याषपत पवूाानमुान 

से षलए जाएाँ [40,45]। जहााँ परम्परागत संकेत उपलब्ध हों, वे अषतररक्त सचूना के रूप में उपयोग हों, पर षनणाायक न हों। षजला-

स्तर के आकषस्मक कृषि-योजना ढााँच,े षजन्हें CRIDA न ेसैकडों षजलों के षलए तैयार षकया ह,ै इसी प्रकार का व्यावहाररक आधार 

दतेे हैं [5]। 

8.3 भावी िोध के षलए प्रस्ताषवत प्रोिोकॉल 

भषवष्य के िोध को षनम्नषलषखत किोर प्रोिोकॉल अपनाना चाषहए ताषक प्रश्न का षनणाायक उत्तर षमल सके। पहला, परीिण से पवूा 

पंजीकृत (pre-registered) पररककपनाएाँ, षजनमें यह स्पि हो षक षकस नित्र के षलए क्या भषवष्यवाणी ह।ै दसूरा, कम से कम 30–

50 विों के दषैनक षग्रड-आाँकडे, जैसे IMD के उच्च-षवभेदन आाँकडे [41], और अनेक स्थल। तीसरा, षनयन्त्रण के रूप में समान 

लम्बाई के षबना-नाम वाले 14-षदवसीय "पखवाडे" और यादृषच्छक रूप से षखसकाई गई कैलेंडर-इकाइयााँ, ताषक नित्र-षवषििता 

और केवल ऋत-ुचक्र को अलग षकया जा सके। चौथा, पवूाानमुान की गणुवत्ता का मापन जलवाय-ुऔसत के सापेि कौिल-स्कोर 

से। पााँचवााँ, अयनांि के अनसुार षतषथयों का सधुार और यह जााँच षक कौन-सा कैलेंडर (षनरयन या सायन) बेहतर कौिल दतेा ह।ै 

छिा, कृषि-पररणामों, जैसे धान, ज्वार या दलहन की उपज, के साथ सम्बन्ध का परीिण, ताषक विाा से आग ेउत्पादन-प्रभाव मापा 

जा सके, जैसा सबुाि आषद न ेसीषमत रूप में प्रयास षकया [12]। 

9. षवमिा 

9.1 षनष्किों का समग्र षचत्र 

इस समीिा से जो षचत्र बनता ह,ै वह षद्व-आयामी ह।ै एक ओर, नित्र-आधाररत कृषि-कैलेंडर भारतीय समाज की व्यावहाररक समझ 

का संकेत दतेा ह ैषक विाा-ऋत ुका अपना क्रम ह ैऔर उसे समय-खण्डों में बााँिकर याद रखना सषुवधाजनक ह।ै दसूरी ओर, वही 

कैलेंडर जब कारण-प्रभाव के रूप में पढा जाता ह ैतो साक्ष्य उसका साथ नहीं दतेा। भौषतक कारण-मागा अनपुषस्थत ह;ै विाा की 

अन्तषनाषहत पररवतानिीलता अत्यषधक ह;ै और अयनांि के कारण कहावतों की षतषथयााँ ऋत ुसे षखसक चकुी हैं [9,11,31]। 

9.2 पारम्पररक ज्ञान के प्रषत सन्तुषलत दृषि 

परम्परागत ज्ञान और आधषुनक षवज्ञान का सम्बन्ध प्रषतद्वषन्द्वता का नहीं, सत्यापन और सहयोग का होना चाषहए। अफ्रीकी और 

भारतीय अध्ययनों के अनभुव बताते हैं षक जब स्थानीय ज्ञान को सम्मान के साथ दजा षकया जाता ह ैऔर वैज्ञाषनक पवूाानमुान के 

साथ जोडा जाता ह,ै तब षकसान की षनणाय-िमता बढती ह ै[42–44]। नित्र-परम्परा के सन्दभा में यह सहयोग तभी साथाक होगा 

जब नित्र को लोक-कैलेंडर के रूप में स्वीकार षकया जाए और उसकी सीमाएाँ ईमानदारी से बताई जाएाँ। 

9.3 नीषतगत षनषहताथा 

कृषि-षवस्तार सेवाओ ंके षलए तीन षनषहताथा उभरत ेहैं। पहला, पंचांग या नित्र पर आधाररत सलाह दतेे समय जोषखम-सम्भावनाओ ं

का उकलेख षकया जाए। दसूरा, कृषि षवश्वषवद्यालय और IMD नित्र-वार जलवाय-ुसारषणयााँ अयनांि-सधुार सषहत प्रकाषित करें, 

ताषक षकसान की पररषचत भािा में वैज्ञाषनक सचूना पहुाँच सके। तीसरा, बारानी िेत्रों के षलए, जो खाद्यान्न का लगभग 40 प्रषतित 

उत्पन्न करत ेहैं और जहााँ विाा पर षनभारता सवााषधक ह,ै आकषस्मक योजनाओ ंऔर फसल-षवषवधीकरण पर बल षदया जाए [4,5]। 
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9.4 अध्ययन की सीमाएाँ 

इस अध्ययन की कुछ सीमाएाँ स्पि हैं। पहली, तीन अनभुवजन्य अध्ययनों (षबहार, कनाािक, बहृत्संषहता-परीिण) के षनष्किा उनके 

प्रकाषित सारांिों पर आधाररत हैं, अतः पणूा पाि में उपलब्ध सांषख्यकीय परीिण, षवषध-षववरण और सीमाएाँ यहााँ परूी तरह नहीं 

परखी जा सकीं। दसूरी, चयषनत अध्ययन भौगोषलक रूप से सीषमत हैं और भारत की षवषवध जलवाय ुका प्रषतषनषधत्व नहीं करते। 

तीसरी, लेखक की खगोलीय गणनाएाँ षनम्न-पररिदु्धता सतू्रों और रैषखक अयनांि-सषन्नकिन पर आधाररत हैं; षनणाायक प्रयोग के 

षलए एफेमरेरस-स्तर की गणना आवश्यक होगी। चौथी, यह एक समीिात्मक षवशे्लिण ह,ै षकसी औपचाररक डेिाबेस-खोज या मलू 

िेत्र-प्रयोग पर आधाररत नहीं, जैसा पद्धषत-खण्ड में बताया गया ह।ै पााँचवीं, संस्कृत-श्लोकों को सलुभ सम्पाषदत स्रोतों के अनसुार 

षदया गया ह,ै षजनमें पािभेद सम्भव हैं; िोध-प्रकािन से पवूा षकसी समीषित संस्करण से षमलान करना उषचत होगा। 

9.5 अध्ययनों के बीच तुलनात्मक संगषत और असंगषत 

चारों मखु्य अनभुवजन्य अध्ययनों को साथ रखन ेपर कुछ संगषतयााँ और असंगषतयााँ षदखती हैं। संगषत यह ह ैषक सभी अध्ययन 

नित्र-अवषधयों को विाा-जलवाय ुके षवशे्लिण की उपयोगी इकाई मानते हैं और सभी में स्थान-षवषिि स्वरूप स्पि ह ै[11,12,35]। 

असंगषत मखु्यतः षनष्किा की भािा में ह।ै महाराष्र-गोवा का अध्ययन उच्च पररवतानिीलता के आधार पर सावधान करता ह ै[11], 

जबषक षबहार और कनाािक के अध्ययन कुछ अवषधयों में अपेिाकृत कम पररवतानिीलता और सारथ्क प्रवषृत्तयााँ षदखाते हैं 

[12,35]। ये दोनों बातें षवरोधी नहीं हैं: विाा की पररवतानिीलता िेत्र और अवषध के साथ बदलती ह,ै और कुछ िेत्रों-अवषधयों में 

मानसनू अषधक षस्थर होता ह।ै बहृत्संषहता-आधाररत परीिण में अनरुूपता का स्तर संयोग-स्तर के षनकि रहा, पर कुछ वगों में ऊाँ चा 

षदखा [36]; इसका स्पि अथा तभी षनकलेगा जब षनयषन्त्रत संयोग-आधार से तुलना हो। 

एक और अन्तर पद्धषत का ह।ै सबुाि आषद न ेविाा और फसल-उत्पादकता को जोडन ेका प्रयास षकया [12], जबषक अन्य अध्ययन 

केवल विाा तक सीषमत रह।े कृषि-उत्पादन विाा के साथ-साथ षमट्टी, तापमान, षकस्म, षसंचाई और प्रबन्धन पर भी षनभार करता ह ै

[7,8], अतः विाा की भषवष्यवाणी सही भी हो तो उत्पादन का अनमुान स्वतः सही नहीं हो जाता। यह भेद िीिाक के "कृषि उत्पादन 

में प्रभाव" वाले षहस्से के षलए महत्त्वपणूा ह:ै नित्र से विाा तक का सेतु ही अपिु ह,ै और विाा से उत्पादन तक का सेत ुअनेक अन्य 

कारकों से होकर जाता ह।ै इसषलए "नित्र का कृषि-उत्पादन पर प्रत्यि प्रभाव" षसद्ध करन ेके षलए दोहरे सत्यापन की आवश्यकता 

होगी। 

10. षनष्किा 

इस िोध-पत्र न ेविाा ऋत ुऔर कृषि उत्पादन पर षवषिि नित्रों के गोचर के प्रभाव का संस्कृत-स्रोतों, कृषि-मौसम षवज्ञान और 

खगोलीय गणना के आलोक में षवशे्लिण षकया। मखु्य षनष्किा षनम्न हैं। 

पहला, संस्कृत परम्परा में विाा-अन्न-जीवन की िृंखला अत्यन्त सदुृढ रूप से स्थाषपत ह,ै और "वषृिमलूा कृषिः सवाा" का कथन 

आधषुनक आाँकडों से मले खाता ह ै[4,14]। पर परम्परा में ज्योषति का मलू प्रयोजन कालषवधान था [22], और बाद में कालसचूक 

नित्रों को फलसचूक मान षलया गया। 

दसूरा, उपलब्ध अनभुवजन्य अध्ययन नित्र-अवषधयों की विाा की उच्च पररवतानिीलता षदखाते हैं (CV 40–80% चरम मानसनू 

में), जो नित्र-आधाररत कृषि-षनणाय को जोषखमपणूा बनाती ह ै[11]। पंचांग-कथनों और वास्तषवक विाा के मध्य सहमषत कुछ विों 

में ऊाँ ची और अन्य विों में कम रही, तथा अकेले घिक षनणाायक षसद्ध नहीं हुए [35]। 
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तीसरा, लेखक की गणना के अनसुार सयूा के नित्र-प्रवेि की षतषथयााँ वराहषमषहर-काल की तुलना में ऋतु-चक्र के सापेि लगभग 

21 षदन आग ेषखसक चकुी हैं। इस कारण "आर्द्ाा में मानसनू" जैसी कहावतों को आज के कैलेंडर में अिरिः पढना भ्रामक हो 

सकता ह।ै 

चौथा, नित्र-गोचर और विाा के बीच षकसी भौषतक कारण-मागा का साक्ष्य उपलबध् नहीं ह ै[2,31], और नित्र-आधाररत पवूाानमुान 

के कौिल का जलवाय-ुऔसत के षवरुद्ध षनणाायक परीिण अब तक उपलब्ध साषहत्य में स्पि रूप से नहीं षमलता। 

पााँचवााँ, नित्र का उषचत स्थान लोक-कैलेंडर और संचार-माध्यम का ह।ै इसे अयनांि-सधुार, स्थानीय जलवाय-ुआाँकडों, जोषखम-

सम्भावनाओ ंऔर सत्याषपत पवूाानमुानों के साथ जोडन ेपर यह परम्परा और षवज्ञान के बीच उपयोगी सेत ुबन सकता ह ै[41,45]। 

अन्ततः, यह िोध-पत्र परम्परागत ज्ञान का न खण्डन करता ह,ै न समथान; वह इतना कहता ह ैषक प्रत्येक दाव ेको उसके साक्ष्य के 

अनपुात में ही स्वीकार षकया जाए। भषवष्य का िोध पवूा-पंजीकृत, षनयषन्त्रत और बहु-स्थलीय परीिणों से इस प्रश्न का अषधक 

षनणाायक उत्तर द ेसकता ह।ै 
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