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(एक विशे्लषणात्मक, मापन-कें वित और साक्ष्य-आधाररत अध्ययन) 

Parhlad Singh Ahluwalia, Shodh Prakashan, Hisar, Haryana 

 

सार (Abstract) 

पषृ्ठभूवम: भारतीय ज्योवतष-परंपरा में जन्मपत्री (जातक-क ं डली) का वनमााण जन्म-क्षण के गवणतीय वनधाारण पर विका ह।ै इसमें 

लग्न, चंि-नक्षत्र, नक्षत्र-चरण (पाद), निांश और विंशोत्तरी दशा की गणना होती ह।ै फलकथन की विश्वसनीयता इन्हीं सूक्ष्म 

विभाजनों पर वनभार बताई जाती ह।ै इन दािों का परीक्षण दो अलग स्तरों पर होना चावहए। पहला स्तर गणना की श द्धता का ह,ै 

दूसरा फलकथन की अन भिजन्य सिीकता का। 

उद्दशे्य: (क) जन्मपत्री-वनमााण की गवणतीय संरचना और उसके मापन-वबंद ओ ंका विशे्लषण करना; (ख) नक्षत्र-चरण आधाररत 

भविष्यकथन की सिीकता पर उपलब्ध वनयंवत्रत अध्ययनों की संरवचत समीक्षा करना; (ग) जन्म-समय की त्र वि का िगीकरण-

वस्थरता पर प्रभाि मापना; (घ) परीक्षण का एक प नरुत्पादनीय प्रोिोकॉल प्रस्तावित करना। 

विवध: PRISMA 2020 और PRISMA-ScR की पारदवशाता-भािना पर आधाररत एक प्रयोजनमूलक (purposive) संरवचत 

समीक्षा की गई। इसमें 2024 तक प्रकावशत म ख्य परीक्षण-अध्ययनों का त लनात्मक विशे्लषण हुआ। साथ ही लगभग चार लाख 

काल्पवनक जन्मों पर मोंिे-कालो अन करण चलाया गया, वजसमें अक्षांश 28.6° उत्तर (वदल्ली) वलया गया। 

पररणाम: समीवक्षत वनयंवत्रत अध्ययनों में, जहााँ भविष्यिाणी पहले से पररभावषत और जााँचने योग्य थी, ज्योवतषीय पद्धवत की 

सिीकता संयोग-स्तर से साथाक रूप से ऊपर नहीं वमली। अन करण दशााता ह ैवक ±15 वमनि की जन्म-समय त्र वि पर लग्न-निांश 

लगभग 54% मामलों में बदल जाता ह।ै चंि-चरण लगभग 2% मामलों में बदलता ह,ै और विंशोत्तरी दशा का आरंभ-समय प्रवत 

घंिे की त्र वि पर लगभग 3 से 10 माह वखसकता ह।ै 

वनष्कषा: नक्षत्र-चरण आधाररत फलकथन की सिीकता के पक्ष में अब तक का वनयंवत्रत साक्ष्य अपयाा्त  ह।ै इसका अथा यह नहीं 

वक परंपरा सांस्कृवतक या मनोिैज्ञावनक काया नहीं करती, पर ये काया "भविष्यिाणी-सिीकता" से वभन्न हैं। अन संधान को पूिा-

पंजीकृत (pre-registered), वि-अंध (double-blind) और संभाव्यता-आधाररत मूल्यांकन की ओर बढ़ना होगा। 

कूि-शब्द: जन्मपत्री; नक्षत्र-चरण; निांश; विंशोत्तरी दशा; भविष्यकथन की सिीकता; वमथ्याकरणीयता; PRISMA; मापन-त्र वि 

1. प्रस्तािना 

मानि-सभ्यता ने आकाश को केिल दखेा नहीं, उसे पढ़न ेका प्रयास भी वकया। भारतीय परंपरा में यह प्रयास "ज्योवतष" के नाम से 

िेदांग का रूप लेकर आया। िेदांग-ज्योवतष का एक प्रवसद्ध श्लोक गवणत को सभी िेदांग-शास्त्रों के वशखर पर प्रवतवष्ठत करता ह:ै 
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यथा वशखा मयूराणां नागानां मणयो यथा। 

तिद् िेदाङ्गशास्त्राणां गवणतं मूधावन वस्थतम्॥ [1] 

इस श्लोक का सीधा अथा यह ह ैवक गणना ज्योवतष की रीढ़ ह।ै यवद गणना ही असंगत हो, तो उसके ऊपर खडा हुआ फलादशे-

भिन स्ियं डगमगाएगा। इसी कारण इस शोध-पत्र का कें िीय प्रश्न दो स्तरों में बाँिा ह।ै पहला, जन्मपत्री-वनमााण की गवणतीय प्रविया 

वकतनी वस्थर और प नरुत्पादनीय ह।ै दसूरा, उस पर आधाररत नक्षत्र-चरण कें वित भविष्यकथन िास्तविकता से वकतना मले खाता 

ह।ै 

आध वनक भारत में जन्मपत्री का प्रयोग वििाह-मेलापक, वशक्षा-चयन, व्यिसाय-आरंभ, नामकरण और स्िास्थ्य-वचंता जैसे अनेक 

वनणायों में होता ह।ै जब वकसी विवध का प्रयोग इतन ेव्यापक जीिन-वनणायों में होता ह,ै तब उसकी सिीकता का परीक्षण केिल 

बौवद्धक कौतूहल नहीं रहता। िह सामावजक उत्तरदावयत्ि बन जाता ह।ै यवद कोई विवध सिीक ह,ै तो उसे परीक्षण से भय नहीं होना 

चावहए। यवद िह सिीक नहीं ह,ै तो समाज को यह जानने का अवधकार ह।ै 

इस पत्र में "सिीकता" शब्द को तीन अथों में प्रय क्त वकया गया ह:ै 

1. गणनात्मक सिीकता: ग्रह-वस्थवत, लग्न और नक्षत्र-चरण की गणना वकतनी श द्ध ह।ै 

2. िगीकरण-वस्थरता: इनप ि (जन्म-समय, स्थान) में छोिी त्र वि होन ेपर वनधााररत िगा (चरण, निांश, दशा) वकतन ेबदलते 

हैं। 

3. पिूाान मान-िैधता: क ं डली से वनकाले गए कथन िास्तविक जीिन-घिनाओ ंसे संयोग से अवधक मेल खाते हैं या नहीं। 

यह िगीकरण महत्िपणूा ह।ै परंपरा के समथाक प्रायः पहले अथा की श द्धता का उदाहरण दकेर तीसरे अथा की िैधता मान लेते हैं। िे 

कहते हैं वक सयूावसद्धांत-आधाररत गणना खगोलीय रूप से श द्ध ह,ै इसवलए फलादशे भी सही होगा। यह तका -दोष ह।ै ग्रहण की 

भविष्यिाणी का सही होना यह वसद्ध नहीं करता वक व्यवक्त के व्यिसाय की भविष्यिाणी भी सही ह।ै गवणत की श द्धता और 

फलकथन की िैधता दो वभन्न प्रश्न हैं, और प्रत्येक का परीक्षण अलग से अपेवक्षत ह।ै 

शोध-अतंराल (Research Gap): वहदंी-माध्यम की शकै्षवणक चचाा में प्रायः या तो श्रद्धा-आधाररत प्रशंसा वमलती ह ैया वबना 

विशे्लषण का खंडन। नक्षत्र-चरण (पाद) स्तर की सकू्ष्मता पर मापन-त्र वि का पररमाणात्मक विशे्लषण और साथ में उपलब्ध 

परीक्षण-अध्ययनों की संरवचत समीक्षा, दोनों का एकीकृत प्रस्त तीकरण द लाभ ह।ै प्रस्त त पत्र इसी अतंराल को भरन ेका प्रयास ह।ै 

पत्र की रूपरेखा: खंड 2 में शास्त्रीय और सैद्धांवतक पषृ्ठभवूम ह।ै खंड 3 में शोध-प्रश्न और पररकल्पनाएाँ हैं। खंड 4 में विवध, खंड 5 में 

पररणाम, खंड 6 में बहु-दृविकोण विशे्लषण, खंड 7 में चचाा, खंड 8 में सीमाएाँ, खंड 9 में परीक्षण-प्रोिोकॉल और खंड 10 में 

वनष्कषा ह।ै 

2. शास्त्रीय और सैद्धांवतक पषृ्ठभवूम 

2.1 नक्षत्र-व्यिस्था का िैवदक और शास्त्रीय आधार 

नक्षत्रों की सचूी का प्राचीनतम व्यिवस्थत रूप िैवदक संवहताओ ं में वमलता ह।ै तैवत्तरीय संवहता में नक्षत्रों का उल्लेख उनके 

दिेताओ ंके साथ हुआ ह ै[2]। िेदांग-ज्योवतष इस आकाशीय पषृ्ठभवूम का उपयोग कैलेंडर और यज्ञ-काल के वनधाारण के वलए 

करता ह ै [1]। यहााँ एक ऐवतहावसक भदे ध्यान दने ेयोग्य ह।ै डेविड वपंग्री जैसे इवतहासकारों के अन सार िैवदक-कालीन ज्योवतष 

म ख्यतः पंचांग, काल-वनधाारण और श भ-अश भ म हूता से संबद्ध था। जन्म-क्षण की रावश-लग्न-आधाररत जातक-क ं डली का 
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विकवसत रूप ईसा की आरंवभक शतावब्दयों में, यनूानी-बावबली संपकों के प्रभाि से विकवसत हुआ [3,4]। इससे यह वनष्कषा नहीं 

वनकलता वक परंपरा "विदशेी" होने के कारण अमान्य ह।ै इवतहास-वनधाारण और िैधता-वनधाारण अलग प्रश्न हैं। पर यह तथ्य 

"िैवदक ज्योवतष" जैसे लोकवप्रय पदनाम की ऐवतहावसक सिीकता पर प्रश्नवचह्न अिश्य लगाता ह।ै 

2.2 गवणतीय संरचना: रावश, नक्षत्र, चरण और निांश 

िांवतितृ्त (ecliptic) के 360° को 12 रावशयों में बााँिने पर प्रत्येक रावश 30° की होती ह।ै उसी ितृ्त को 27 नक्षत्रों में बााँिने पर 

प्रत्येक नक्षत्र 13°20′ (800 कला) का होता ह।ै प्रत्येक नक्षत्र के चार चरण होते हैं, इसवलए एक चरण 3°20′ (200 कला) का 

होता ह।ै इस प्रकार क ल 27 × 4 = 108 चरण बनते हैं। एक रावश में ठीक नौ चरण आते हैं (30° ÷ 3°20′ = 9), इसी कारण 
चरण और निांश एक-दसूरे से सीधे ज डते हैं। 

चंिमा की औसत नाक्षत्र गवत लगभग 13.176° प्रवतवदन ह,ै अथाात लगभग 0.549° प्रवत घिंा। अतः चंिमा औसतन एक चरण 

(3°20′) लगभग 6 घिें 4 वमनि में पार करता ह।ै चंिमा की िास्तविक गवत कक्षा की उत्कें िता के कारण लगभग 11.8° से 15.4° 
प्रवतवदन के बीच बदलती रहती ह।ै इसवलए एक चरण की अिवध लगभग 5.3 से 6.9 घिें के बीच हो सकती ह।ै यह तथ्य आगे के 

मापन-विशे्लषण के वलए आधार-वबंद  ह।ै गणना-वसद्धांतों के रूप में सयूावसद्धांत जैसे गं्रथ पारंपररक आधार मान ेजाते हैं [5]। 

उदय-लग्न (आरोही वबंद ) पथृ्िी के घणूान के कारण लगभग हर दो घिें में एक रावश बदलता ह।ै इस प्रकार एक निांश-लग्न 

औसतन 13.3 वमनि में बदल जाता ह।ै हमारे अन करण के अन सार वदल्ली के अक्षांश पर निांश की अिवध 9.3 से 15.6 वमनि 

के बीच रहती ह।ै यहााँ से पहला मापन-वनष्कषा वनकलता ह:ै जो िगीकरण 13 वमनि में बदल जाता ह,ै उसके वलए जन्म-समय का 

अवभलेख क छ वमनिों की श द्धता तक अपेवक्षत ह।ै 

2.3 विंशोत्तरी दशा और नक्षत्र-चरण 

विंशोत्तरी दशा-पद्धवत में क ल चि 120 िषा का ह।ै इसमें नौ ग्रहों के िमशः केत  7, श ि 20, सयूा 6, चंि 10, मगंल 7, राहु 18, 

ग रु 16, शवन 19 और ब ध 17 िषा वनधााररत हैं। जन्म के समय चंिमा वजस नक्षत्र में ह,ै उसके स्िामी ग्रह की दशा से जीिन-िम 

आरंभ माना जाता ह,ै और उस नक्षत्र में भोग ेजा च के अशं के अन पात में शेष दशा वनकाली जाती ह।ै पराशर-परंपरा के गं्रथ में यह 

पद्धवत विस्तार से वमलती ह ै[7]। यहााँ सिीकता का दसूरा संिेदनशील वबंद  ह:ै चंिमा की वस्थवत में छोिी त्र वि परूी जीिन-दशा-

शृंखला का समय वखसका दतेी ह।ै 

जातक-शास्त्र का मलू दािा बहृज्जातक के एक प्रवसद्ध श्लोक में इस प्रकार व्यक्त होता ह:ै 

यद पवचतमन्यजन्मवन श भाश भं तस्य कमाणः पवक्तम्। 

व्यञ्जयवत शास्त्रमेतत् तमवस िव्यावण दीप इि॥ [6] 

अथाात यह शास्त्र पिूाजन्म में संवचत श भ-अश भ कमा के पररपाक को िैसे ही प्रकि करता ह,ै जैसे अधंकार में दीपक िस्त ओ ंको 

प्रकि करता ह।ै यह दािा दाशावनक रूप से स ंदर ह।ै पर िैज्ञावनक परीक्षण के वलए इसे इस रूप में बदलना पडता ह ैवक "वकसी वदए 

गए जन्म-क्षण की क ं डली से अम क प्रकार की घिनाएाँ संयोग से अवधक बार घिेंगी।" केिल इसी रूप में दािा जााँचा जा सकता ह।ै 
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2.4 संस्कार-परंपरा का सामावजक संदभा 

भारतीय समाज में जन्म-संस्कार, नामकरण और अन्य संस्कार केिल धावमाक वियाएाँ नहीं हैं। िे सांस्कृवतक वनरंतरता, पहचान-

वनमााण और सामवूहक स्मवृत के िाहक हैं। संस्कार, भाषा और संस्कृवत के पारस्पररक संबंध पर समाजशास्त्रीय विशे्लषण इस बात 

को रेखांवकत करते हैं वक परंपरागत अन ष्ठान सामावजक संरचना को वस्थर रखन ेमें भवूमका वनभाते हैं [8–10]। इस दृवि से जन्मपत्री 

को केिल "भविष्यिाणी का उपकरण" मानना अधरूा होगा। िह एक सांस्कृवतक अवभलेख, पाररिाररक अन ष्ठान और सामावजक 

अपेक्षाओ ंका सतू्र भी ह।ै इस पत्र का उद्दशे्य इस सांस्कृवतक भवूमका को नकारना नहीं ह।ै उद्दशे्य यह स्पि करना ह ैवक सांस्कृवतक 

काया की साथाकता और पिूाान मान-सिीकता के दािे को एक-दसूरे में घ लाया नहीं जाना चावहए। 

2.5 िैज्ञावनक पद्धवत: वमथ्याकरणीयता की कसौिी 

काला पॉपर न ेवकसी वसद्धांत के िैज्ञावनक होन ेकी कसौिी यह बताई वक िह ऐसे कथन करे वजन्हें प्रयोग िारा गलत वसद्ध वकया जा 

सके [11]। पॉल थैगाडा न ेज्योवतष को छद्म-विज्ञान क्यों कहा जा सकता ह,ै इस पर तका  वदया। उनके अन सार केिल जााँच-योग्यता 

नहीं, बवल्क सैद्धांवतक प्रगवत का अभाि और िैकवल्पक व्याख्याओ ंकी उपेक्षा भी कसौिी ह ै [12]। इन दोनों विचारों को हम 

वकसी पिूााग्रह के रूप में नहीं, एक पद्धवतगत कसौिी के रूप में अपनाते हैं। प्रश्न यह नहीं ह ैवक ज्योवतष "विज्ञान" कहलाए या नहीं। 

प्रश्न यह ह ैवक उसके विवशि दाि ेजााँच-योग्य रूप में परखे गए हैं या नहीं, और परख ेजाने पर क्या वमला। 

3. शोध-प्रश्न और पररकल्पनाएाँ 

शोध-प्रश्न: 

 RQ1: नक्षत्र-चरण और निांश जैसे सकू्ष्म विभाजनों पर आधाररत िगीकरण जन्म-समय की व्यािहाररक त्र वियों के प्रवत 

वकतना वस्थर ह?ै 

 RQ2: वनयंवत्रत और अधं-परीक्षण वस्थवतयों में जन्मपत्री-आधाररत भविष्यकथन की सिीकता संयोग-स्तर से वकतनी 

वभन्न ह?ै 

 RQ3: ज्योवतषीय फलकथन की व्यवक्तगत "सिीकता-अन भवूत" के पीछे कौन-से संज्ञानात्मक और सामावजक कारक 

हो सकते हैं? 

 RQ4: एक प नरुत्पादनीय और नैवतक परीक्षण-प्रोिोकॉल कैसा होना चावहए? 

पररकल्पनाएाँ: 

 H0₁: जन्म-समय की त्र वि का निांश/चरण-िगीकरण पर कोई साथाक प्रभाि नहीं पडता। 

 H1₁: ±15 वमनि की त्र वि पर लग्न-निांश का िगीकरण अवधकांश मामलों में बदल जाता ह।ै 

 H0₂: वनयंवत्रत अधं-परीक्षणों में ज्योवतवषयों की सही-वमलान दर संयोग-स्तर के बराबर ह।ै 

 H1₂: वनयंवत्रत अधं-परीक्षणों में ज्योवतवषयों की सही-वमलान दर संयोग-स्तर से साथाक रूप से अवधक ह।ै 

H1₂ के पक्ष में साक्ष्य वमलता तो पररकल्पना स्िीकार होती। अन संधान की वनष्पक्षता इसी में ह ैवक दोनों वदशाओ ंका पररणाम 

समान गंभीरता से वलया जाए। 
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4. शोध-विवध 

4.1 समग्र वडजाइन 

यह अध्ययन दो घिकों से बना ह:ै (क) संरवचत समीक्षा और (ख) मापन-त्र वि का गणनात्मक अन करण। समीक्षा-घिक की 

ररपोवििंग में PRISMA 2020 के वसद्धांतों [21] और अन्िेषणात्मक (scoping) समीक्षाओ ं के वलए PRISMA-ScR के 

वबंद ओ ं[22] को मागादशाक के रूप में वलया गया। इन वदशावनदशेों का मलू उद्दशे्य समीक्षा-प्रविया को पारदशी, दोहरान ेयोग्य और 

पक्षपात-न्यनूतम बनाना ह।ै 

महत्िपणूा स्पिीकरण (शोध-पारदवशाता): इस पत्र में समीक्षा प्रयोजनमलूक (purposive) ह।ै यहााँ उन अध्ययनों को च ना गया जो 

ज्योवतष-सिीकता पर प्रकावशत, समीवक्षत और व्यापक रूप से उद्धतृ वनयंवत्रत परीक्षण हैं। यह वकसी बहु-डेिाबेस खोज का 

पररणाम नहीं ह,ै इसवलए पणूा PRISMA प्रिाह-आरेख की संख्याएाँ (पहचान ेगए, छाँिे गए, शावमल वकए गए अवभलेख) यहााँ नहीं 

दी गई हैं। उन्हें गढ़ना अन संधान-नैवतकता के विरुद्ध होता। प्रकाशन से पिूा िास्तविक डेिाबेस-खोज करन ेपर उन संख्याओ ंको 

इसी ढााँचे में जोडा जा सकता ह ै(दखेें खंड 8)। 

4.2 पात्रता मानदंड 

समािेशन: 

1. ऐसे अध्ययन जो जन्म-वतवथ/समय/स्थान पर आधाररत वकसी ज्योवतषीय दाि ेको अन भिजन्य रूप से परखते हैं; 

2. पिूा-पररभावषत पिूाान मान या वमलान-काया िाले अध्ययन; 

3. वजनमें संयोग-स्तर की स्पि त लना उपलब्ध हो; 

4. प्रकाशन-िषा 2024 या उससे पिूा। 

बवहष्करण: व्यवक्तगत अन भि-कथन, मीवडया-ररपोिा, वबना डेिा के िचैाररक लेख और अप्रकावशत सामग्री। 

4.3 डेिा-वनष्कषाण के चर 

प्रत्येक अध्ययन से ये वबंद  वनकाले गए: (i) अध्ययन का प्रकार और नमनूा, (ii) परीवक्षत दािा, (iii) अधंीकरण की वस्थवत, (iv) 

संयोग-आधार (chance baseline), (v) प्रा्त  पररणाम, (vi) सीमाएाँ। प्रभाि-आकार और सांवख्यकीय शवक्त की चचाा में जैकब 

कोहने के प्रभाि-आकार-ढााँच ेको आधार बनाया गया [30]। 

4.4 मापन-त्र वि अन करण का वडजाइन 

अन करण के चरण ये थे: 

 स्थानीय नाक्षत्र-काल (sidereal time) का एक सम-वितररत यादृवछछक मान "सही जन्म-क्षण" मानकर वलया गया। 

 प्रत्येक मामले में आरोही-वबंद  (लग्न) की गणना िांवतितृ्त की वतयाकता (ε = 23.4393°) और अक्षांश φ से मानक सतू्र 

िारा की गई। 

 जन्म-समय में ±δ वमनि की समान-वितररत त्र वि जोडी गई और दखेा गया वक लग्न-रावश, लग्न-निांश और चंि-चरण 

बदलते हैं या नहीं। 
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 चंिमा की गवत 11.8° से 15.4° प्रवतवदन के बीच समान-वितररत ली गई। 

 प्रत्येक वस्थवत में 4,00,000 काल्पवनक जन्म वसम्य लेि वकए गए। अक्षांश 28.6° उ. (वदल्ली) म ख्य मान था और 19.1° उ. 

(म ंबई) पर प वि-जााँच की गई। 

मान्यताएाँ: (अ) त्र वि समान-वितररत ह।ै (आ) लग्न और चंि-वस्थवत पर त्र वियााँ स्ितंत्र मानी गई,ं जबवक िास्ति में दोनों एक ही 

जन्म-समय की त्र वि से उत्पन्न होती हैं। (इ) अयनांश का केिल एक वस्थर विस्थापन माना गया, जो िगीकरण की अिवध को नहीं 

बदलता। यह अन करण मेरे िारा वकया गया मौवलक गणनात्मक प्रदशान ह।ै यह वकसी प्रकावशत ्ोत का उद्धरण नहीं ह,ै इसवलए 

इसे संदभा-संख्या नहीं दी गई। 

4.5 मौवलकता और नैवतकता 

इस पत्र का पाठ मौवलक रूप से वलखा गया ह।ै शास्त्रीय श्लोकों के अवतररक्त वकसी ्ोत से िाक्य-स्तर पर पाठ नहीं वलया गया ह।ै 

संदवभात सामग्री केिल प नका वथत और उद्धतृ ह।ै प्रकाशन-पिूा सावहवत्यक-चोरी की जााँच के स स्थावपत तरीके और उपकरण 

उपलब्ध हैं और उनका प्रयोग अन शंवसत ह ै [23]। चूाँवक अध्ययन में मानिीय जन्म-वििरण का संभावित प्रयोग प्रस्तावित ह,ै 

सामावजक-विज्ञान अन संधान की नैवतक वचतंाओ,ं जैसे सवूचत सहमवत, गोपनीयता और पररणाम-बोध के सामावजक प्रभाि पर 

विचार आिश्यक ह ै[24]। 

5. पररणाम 

5.1 समीवक्षत अध्ययनों का त लनात्मक सारांश 

सबसे प्रभािशाली परीक्षणों में से एक शॉन कालासन का 1985 में Nature में प्रकावशत वि-अधं परीक्षण ह ै[13]। इसमें लगभग 

तीस प्रवतवष्ठत ज्योवतवषयों से कहा गया वक ि ेप्रवतभावगयों की जन्मपत्री का वमलान उनके मनोिैज्ञावनक व्यवक्तत्ि-प्रोफाइल से करें। 

ज्योवतवषयों न े स्ियं इस परीक्षण-प्रारूप को वनष्पक्ष स्िीकार वकया था। सही चयन की दर लगभग उसी स्तर पर रही जो तीन 

विकल्पों में संयोग से अपेवक्षत ह,ै यानी लगभग एक-वतहाई। 

जेफरी डीन और इिान केली (2003) ने "समय-ज डिााँ" (time twins) की अिधारणा पर आधाररत विशे्लषण वकया [14]। 

समय-ज डिााँ िे व्यवक्त हैं जो क छ ही वमनिों के अतंर से जन्मे और वजनकी जन्मपत्री लगभग समान होनी चावहए। लगभग दो हजार 

व्यवक्तयों में 110 से अवधक चरों, जैसे ब वद्ध, व्यवक्तत्ि, व्यिसाय और िैिावहक वस्थवत, पर त लना करने पर समय-ज डिााँ अन्य 

व्यवक्तयों की त लना में अवधक समान नहीं वमले। यह परीक्षण इसवलए विशेष महत्ि रखता ह ैवक इसमें क ं डली की "व्याख्या" की 

व्यवक्तपरकता का प्रश्न ही नहीं उठता। जन्म-क्षण के समान होन ेसे पररणाम समान होने चावहए थे, पर नहीं वमले। 

भारतीय संदभा में नरलीकर और सहयोवगयों का 2009 का परीक्षण उल्लेखनीय ह ै[15]। इसमें लगभग 200 क ं डवलयााँ (मेधािी 

और बौवद्धक रूप से च नौतीग्रस्त विद्यावथायों की) संग्रवहत की गई।ं ज्योवतवषयों को 40 क ं डवलयों के समहू वदए गए और उन्हें दोनों 

श्रेवणयों में अलग करना था। उत्तीणा होने की सीमा 40 में से कम से कम 28 सही िगीकरण (70%) रखी गई थी। परीक्षण-ररपोिों के 

अन सार कोई भी ज्योवतषी इस सीमा तक नहीं पहुाँचा। इस अध्ययन की ताकत यह थी वक प्रश्न कें वित था और व्याख्या की 

अस्पिता न्यनूतम थी। 

पीिर हािामैन, माविान रॉयिर और हले्गे न्यबोगा (2006) न ेजन्म-वतवथ और व्यवक्तत्ि/सामान्य ब वद्ध के संबंध का बडे नमनूों पर 

परीक्षण वकया और कोई साथाक संबंध नहीं पाया [16]। डेविड िोआस (2008) ने इगं्लैंड और िेल्स की 2001 की जनगणना के 

लगभग एक करोड वििाहों के आाँकडों से दखेा वक क्या रावश-आधाररत अन कूलता वििाह-चयन में वदखती ह।ै यवद कोई प्रभाि 
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वदखा भी तो िह व्यािहाररक दृवि से नगण्य था [17]। इिान केली (1997) ने आध वनक ज्योवतष-सावहत्य की आलोचनात्मक 

समीक्षा में वनष्कषा वनकाला वक दािों के पक्ष में ठोस अन भिजन्य समथान का अभाि ह ै[18]। 

सभी अध्ययन नकारात्मक नहीं रह।े मेयो, व्हाइि और आइजेंक (1978) ने लगभग 2,324 बछचों में सयूा-रावश और बवहम ाखता के 

बीच सहसंबंध पाया [19]। पर बाद के अध्ययनों में यह प्रभाि म ख्यतः उन प्रवतभावगयों तक सीवमत वदखा वजन्हें ज्योवतष का ज्ञान 

था, जो स्ि-आरोपण (self-attribution) की व्याख्या की ओर संकेत करता ह ै [20]। अथाात व्यवक्त अपनी रावश-छवि को 

जानकर स्ियं को उसी के अन रूप िवणात करन ेलगता ह।ै इसमें खगोलीय प्रभाि का प्रमाण नहीं, सामावजक-मनोिजै्ञावनक प्रविया 

का प्रमाण ह।ै 

तावलका 1: समीवक्षत प्रम ख अध्ययनों का त लनात्मक सारांश 

ि. अध्ययन (संदभा) वडजाइन / परीवक्षत दािा नमनूा / मापदडं म ख्य पररणाम विप्पणी 

1 
Carlson, 1985 

[13] 

वि-अधं; क ं डली का 

व्यवक्तत्ि-प्रोफाइल से 

वमलान 

लगभग 30 

ज्योवतषी; 3 विकल्प 

(संयोग ≈ 33%) 

सही-वमलान दर 

संयोग के वनकि (≈ 
एक-वतहाई) 

ज्योवतवषयों ने प्रारूप 

पिूा-स्िीकृत वकया 

2 
Dean & Kelly, 

2003 [14] 

"समय-ज डिााँ"; समान 

जन्म-क्षण िालों की 

समानता 

≈ 2,000 व्यवक्त; 

110+ चर 

समय-ज डिााँ अन्य 

से अवधक समान 

नहीं 

क ं डली-व्याख्या की 

व्यवक्तपरकता वनरस्त 

3 
Narlikar et al., 

2009 [15] 

मेधािी बनाम च नौतीग्रस्त 

विद्यावथायों की क ं डली का 

पथृक्करण 

≈ 200 क ं डवलयााँ; 
40 के समहू; उत्तीणा-

सीमा ≥ 28/40 

कोई ज्योवतषी सीमा 

तक नहीं पहुाँचा 

भारतीय संदभा; कें वित 

प्रश्न 

4 
Hartmann et 

al., 2006 [16] 

जन्म-वतवथ बनाम 

व्यवक्तत्ि/ब वद्ध 
बडे जनसंख्या-नमनू े

कोई साथाक संबंध 

नहीं 
बडी सांवख्यकीय शवक्त 

5 
Voas, 2008 

[17] 

रावश-आधाररत वििाह-

चयन 

≈ 1 करोड वििाह 
(जनगणना) 

व्यािहाररक प्रभाि 

नगण्य 

जनसंख्या-स्तरीय 

आाँकडे 

6 
Kelly, 1997 

[18] 

आलोचनात्मक सावहत्य-

समीक्षा 
बहु-अध्ययन 

अन भिजन्य समथान 

का अभाि 

समीक्षा-आधाररत 

वनष्कषा 

7 
Mayo et al., 

1978 [19] 

सयूा-रावश बनाम 

बवहम ाखता 
≈ 2,324 बछच े सहसंबंध वदखा 

ज्योवतष-ज्ञान िाले 

समहू में सीवमत 

8 
Clarke et al., 

1996 [20] 

रावश बनाम व्यवक्तत्ि-

लक्षण (प नरीक्षण) 
अन भिजन्य नमनूा 

प्रभाि ज्योवतष-ज्ञान 

पर वनभार 

स्ि-आरोपण की 

व्याख्या 

तावलका विप्पणी: संख्याएाँ मूल प्रकाशनों के सार-स्तरीय वििरण हैं। प्रकाशन से पूिा प्रत्येक आाँकडा मूल लेख से वमलाकर 

सत्यावपत करें। 

तावलका 1 का संशे्लषण: आठ में से छह अध्ययन संयोग-स्तर से ऊपर कोई मजबतू प्रभाि नहीं वदखाते। शेष दो में एक अल्प-

आकार का सहसंबंध वदखा, वजसे सामावजक-मनोिैज्ञावनक कारकों से समझाया गया। समग्र पिैना वदशा-वनरपके्ष ह,ै यानी साक्ष्य 

"विरोधाभासी" नहीं ह।ै जहााँ पद्धवत कठोर हुई, िहााँ प्रभाि घिा या विल ्त  हुआ। 
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5.2 मापन-त्र वि अन करण के पररणाम 

तावलका 2: जन्म-समय त्र वि के कारण िगीकरण-पररितान की संभािना (अन करण, अक्षांश 28.6° उ., 4,00,000 जन्म प्रवत 

वस्थवत) 

जन्म-समय त्र वि (±वमनि) 
लग्न-निांश बदलने की 

संभािना (%) 

लग्न-रावश बदलने की 

संभािना (%) 

चंि-चरण बदलने की 

संभािना (%) 

±1 3.7 — — 

±5 18.7 2.1 0.7 

±10 37.6 — — 

±15 54.3 6.3 2.1 

±30 77.2 12.6 4.2 

±60 — — 8.5 

(— = उस वस्थवत की गणना नहीं की गई। अक्षांश 19.1° उ. पर लग्न-निांश के पररणाम इन मानों से 1 प्रवतशत-वबंद  के भीतर 

रह।े) 

म ख्य अिलोकन: 

1. लग्न-निांश सबसे संिेदनशील ह।ै केिल ±5 वमनि की त्र वि पर लगभग हर पााँच में से एक क ं डली का लग्न-निांश 

बदल जाता ह।ै ±15 वमनि पर यह अन पात आध ेसे अवधक हो जाता ह।ै यह अपेवक्षत ही था, क्योंवक निांश की औसत 

अिवध केिल 13.3 वमनि ह।ै 

2. चंि-चरण अपेक्षाकृत वस्थर ह।ै चिंमा धीरे चलता ह,ै इसवलए ±15 वमनि की त्र वि पर चरण बदलने की संभािना 

लगभग 2% ह।ै परंत  यह वस्थरता केिल एक आंवशक राहत ह,ै क्योंवक दशा-गणना (नीच ेदखेें) में छोिी त्र वि भी समय 

वखसका दतेी ह।ै 

3. स्ितंत्रता मानकर संय क्त जोवखम: यवद फलादशे लग्न-निांश और चंि-चरण दोनों पर वनभार ह,ै तो ±15 वमनि की त्र वि 

पर कम से कम एक का बदलना लगभग 1 − (1 − 0.543)(1 − 0.0213) ≈ 55% होगा (स्ितंत्रता की मान्यता पर)। 

5.3 विंशोत्तरी दशा की संिेदनशीलता का विशे्लषण 

यवद चंिमा की वस्थवत में Δ अशं की त्र वि हो, तो दशा-शेष में त्र वि = Δ × (नक्षत्र-स्िामी की दशा-िषा ÷ 13.33°) िषा होगी। 

चंिमा औसतन 0.549° प्रवत घिंा चलता ह।ै इसवलए एक घिें की जन्म-समय त्र वि से दशा का आरंभ-समय इतना वखसकता ह:ै 

 सयूा (6 िषा) नक्षत्र: लगभग 0.25 िषा (≈ 3 माह) 

 केत  और मंगल (7 िषा): ≈ 0.29 िषा (≈ 3.5 माह) 

 चंि (10 िषा): ≈ 0.41 िषा (≈ 5 माह) 

 ग रु (16 िषा): ≈ 0.66 िषा (≈ 8 माह) 

 ब ध (17 िषा): ≈ 0.70 िषा (≈ 8.4 माह) 

 राहु (18 िषा): ≈ 0.74 िषा (≈ 8.9 माह) 
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 शवन (19 िषा): ≈ 0.78 िषा (≈ 9.4 माह) 

 श ि (20 िषा): ≈ 0.82 िषा (≈ 9.9 माह) 

यह एक सरल रैवखक गणना ह,ै वजसमें चंिमा की औसत गवत ली गई ह।ै वनष्कषा स्पि ह।ै जब वकसी फलकथन में "अगली दशा में 

अम क घिना, अम क िषा के अम क माह में" जैसी समय-विवशि बात कही जाती ह,ै तब जन्म-समय की एक घिें की त्र वि का 

प्रभाि लगभग 3 से 10 माह के विस्थापन के बराबर हो सकता ह।ै सामान्यतः हस्तवलवखत या अस्पताल-अवभलेखों में जन्म-समय 

पणूािंक वमनि या वनकितम क छ वमनि पर दजा होता ह,ै और कई बार सिीक पयािेक्षण का अभाि रहता ह।ै इसवलए उपय ाक्त त्र वि-

स्तर वकसी काल्पवनक चरम का नहीं, बवल्क व्यािहाररक संभािना का िणान करते हैं। 

5.4 पररणामों का समेवकत अथा 

ये दोनों पररणाम-समहू दो अलग प्रकार की बातें कहते हैं। अन करण यह वदखाता ह ैवक भले ही निांश/चरण-आधाररत फलकथन 

सैद्धांवतक रूप से िैध हो, उसकी व्यािहाररक प्रयोज्यता जन्म-समय के अवभलेख की श द्धता से सीवमत ह।ै समीवक्षत अध्ययन यह 

वदखाते हैं वक जब त्र वि न्यनूतम रखकर भी परीक्षण हुआ, जैसे समय-ज डिााँ अध्ययन में, तब भी पिूाान मान-िैधता प्रकि नहीं हुई। 

दोनों वनष्कषा एक-दसूरे को स दृढ़ करते हैं, लेवकन तका तः स्ितंत्र हैं। 

6. विशे्लषण: विविध दृविकोणों से 

6.1 िैज्ञावनक और सांवख्यकीय दृविकोण 

(क) भविष्यिाणी का मलू्यांकन कैसे हो। भविष्यकथन-सिीकता मापने के वलए पिूा-पररभावषत, स्पि और जााँच-योग्य कथन 

चावहए। वफवलप िेिलॉक के बहुचवचात दीघाकालीन अध्ययन में 284 विशेषज्ञों के 28,000 से अवधक पिूाान मानों का आकलन 

हुआ, और अनेक क्षेत्रों में विशेषज्ञ-वनणाय सरल सांवख्यकीय आधार-रेखाओ ंसे बहुत बेहतर नहीं पाए गए [28]। इसका सबक 

सीधा ह:ै विशेषज्ञता की भािना और पिूाान मान-सिीकता, दोनों वभन्न चीजें हैं। इसवलए वकसी भी भविष्यकथन-परंपरा के 

मलू्यांकन में अन भि-िषों की संख्या प्रमाण नहीं मानी जा सकती। प्रमाण िही ह ै जो पिूा-घोवषत पिूाान मान के बाद माप े गए 

पररणामों से वनकले। 

(ख) संभाव्यता-आधाररत मलू्यांकन। ज्योवतषीय कथन प्रायः अवनवित भाषा में आते हैं, जैसे "इस अिवध में संघषा संभि ह।ै" ऐसे 

कथनों की जााँच के वलए ब्रायर-स्कोर जैसे उवचत स्कोररंग-वनयम उपयोगी हैं, जो पिूाान मावनत संभािना और िास्तविक पररणाम के 

अतंर को मापते हैं [29]। यवद ज्योवतषी हर कथन के साथ प्रवतशत-संभािना दने ेको तैयार हों, तो उनकी "अशंांकन-क्षमता" 

(calibration) िस्त वनष्ठ रूप से जााँची जा सकती ह।ै अब तक के अवधकांश दािे इस रूप में रख ेही नहीं गए, जो अपन-ेआप में 

एक पद्धवतगत कमी ह।ै 

(ग) प्रभाि-आकार और सांवख्यकीय शवक्त। कोहने का ढााँचा वसखाता ह ै वक वकसी भी परीक्षण में पहले से तय हो वक वकतना 

प्रभाि "साथाक" माना जाएगा और उसे पकडन ेके वलए वकतना नमनूा चावहए [30]। नरलीकर-परीक्षण में 70% की उत्तीणा-सीमा 

ज्योवतषी-पक्ष की अपनी अपेक्षा के अन रूप तय की गई थी [15]। यह पद्धवतगत रूप से उवचत कदम ह,ै क्योंवक इससे परीक्षण 

"जीत-हार का समझौता" बन जाता ह,ै वजसे बाद में पलिा नहीं जा सकता। 

(घ) "नकारात्मक पररणाम" की व्याख्या। यह तका  वदया जाता ह ै वक परीक्षण में भाग लेने िाले ज्योवतषी अक्षम थे। नरलीकर-

परीक्षण पर यह प्रवतविया दजा हुई थी, और परीक्षकों के अन सार एक ज्योवतष-संस्था के भाग लेने पर भी पररणाम िही रहा। यहााँ 
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एक तावका क वसद्धांत लाग ूहोता ह:ै यवद विवध केिल क छ च वनदंा व्यवक्तयों के हाथ में काम करती ह,ै और उन व्यवक्तयों की 

पहचान पहले से परखी नहीं जा सकती, तो िह विवध सामावजक रूप से उपयोगी नहीं कही जा सकती। 

6.2 शास्त्रीय और दाशावनक दृविकोण 

परंपरा स्ियं "दिै" और "प रुषकार" के संबंध पर गहरा वचतंन करती ह।ै भगिद्गीता में कमा-वसवद्ध के पााँच कारणों में "दिै" को 

पााँचिााँ स्थान वदया गया ह:ै 

अवधष्ठानं तथा कताा करणं च पथृवग्िधम्। 

विविधाि पथृक्चेिा दिंै चैिात्र पञ्चमम्॥ (भगिद्गीता 18.14) [31] 

यहााँ "दिै" पााँच कारणों में एक ह,ै अकेला वनणाायक नहीं। उसी गीता का कें िीय उपदशे कमा-वनष्ठा का ह:ै "कमाण्येिावधकारस्ते मा 

फलेष  कदाचन" (गीता 2.47) [31]। याज्ञिल्क्य स्मवृत का प्रवसद्ध िचन भी इसी संत लन की ओर इवंगत करता ह:ै 

यथा हे्यकेन चिेण न रथस्य गवतभािेत्। 

एिं प रुषकारेण विना दिंै न वसध्यवत॥ (याज्ञिल्क्य स्मवृत 1.349) 

यहााँ दिै-रूपी एक पवहये के साथ प रुषकार-रूपी दसूरा पवहया आिश्यक माना गया ह।ै इन िचनों से तीन बातें वनकलती हैं। पहली, 

परंपरा का सिोत्तम भाग भाग्य-वनभारता का नहीं, कमा-उत्तरदावयत्ि का पक्षधर ह।ै दसूरी, जब कोई क ं डली-आधाररत कथन व्यवक्त 

को वनवष्ियता की ओर धकेलता ह,ै िह परंपरा के अपने मलू स्िर के भी विपरीत ह।ै तीसरी, शास्त्रीय दृवि का सम्मान करने का 

अथा अन भिजन्य परीक्षण से बचना नहीं ह।ै भारतीय वचंतन में प्रत्यक्ष और अन मान जैसे प्रमाण-वसद्धांतों की लंबी परंपरा ह,ै और 

उसी पर चलते हुए फलकथन को भी प्रत्यक्ष-जााँच के वलए खोलना स्ियं परंपरा के अन कूल ह।ै 

यह भी उल्लेखनीय ह ैवक बहृज्जातक का उद्घािन-श्लोक [6] कमा-फल के "पररपाक" की बात करता ह।ै यह दािा सीधे तौर पर 

नक्षत्र-चरण के तीन अशं या एक-एक निांश के वनणाायक होन ेका नहीं ह।ै सकू्ष्म विभाजनों पर इतना अवधक बल बाद के विकास 

की प्रिवृत्त ह।ै इसवलए "शास्त्र-सम्मत" और "व्यिहार में प्रचवलत" का अतंर समझना आिश्यक ह।ै 

6.3 मनोिजै्ञावनक दृविकोण: "सिीक लगन"े की अन भूवत 

एक बहुत सामान्य अन भि ह ै वक क ं डली-पाठ "वबल्क ल मरेे ही बारे में" लगता ह।ै बरै्ट्रम फोरर के 1949 के प्रवसद्ध प्रयोग में 

विद्यावथायों को व्यवक्तत्ि-वििरण वदया गया, वजसे प्रत्येक विद्याथी ने "व्यवक्तगत" समझा। असल में सभी को एक ही सामान्य 

वििरण वदया गया था। विद्यावथायों ने उसे औसतन लगभग 4.26 अकं (पााँच में से) की सिीकता दी [25]। वडक्सन और केली की 

समीक्षा ने "बानाम-प्रभाि" को व्यापक रूप से प ि वकया: सामान्य, सकारात्मक और अस्पि कथन अवधकांश लोगों को व्यवक्तगत 

रूप से सिीक लगते हैं [26]। 

साथ ही, ि्िस्की और काहे्नमन के शोध न े वदखाया वक अवनवितता में मानि-वनणाय वकन अन मान-विवधयों (heuristics) से 

संचावलत होता ह ैऔर उनमें कैसे व्यिवस्थत त्र वियााँ घ सती हैं [27]। इसके कई रूप ज्योवतषीय अन भि में पहचाने जा सकते हैं: 

 चयनात्मक स्मवृत: जो भविष्यिाणी सही वनकली िह याद रहती ह,ै गलत भ ला दी जाती ह।ै 

 उपलब्धता-अन मान: हाल की या भािनात्मक घिनाएाँ भविष्यिाणी से जोड ली जाती हैं। 

 प वि-पक्षपात: अन कूल प्रमाण खोज ेजाते हैं, प्रवतकूल उपेवक्षत हो जाते हैं। 
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 पिदृवि की व्याख्या: घिना के बाद क ं डली की "व्याख्या" इस प्रकार बैठाई जाती ह ैवक िह पहल ेसे उसे दशााती प्रतीत हो। 

इन प्रवियाओ ंके कारण "मरेे अन भि में यह सही वनकला" एक भािनात्मक रूप से सछचा, पर साक्ष्य के रूप में कमजोर कथन ह।ै 

यहााँ ज्योवतवषयों की ईमानदारी पर प्रश्न नहीं है। यह मानि-संज्ञान की सामान्य विशेषता ह,ै जो वचवकत्सकों, वनिेशकों और 

िैज्ञावनकों पर भी लाग ूहोती ह।ै इसी कारण वि-अधं वडजाइन आिश्यक ह।ै 

6.4 समाजशास्त्रीय दृविकोण 

जन्मपत्री का सामावजक अवस्तत्ि उसकी भविष्यिाणी-क्षमता से स्ितंत्र ह।ै िह पाररिाररक विमशा का माध्यम ह।ै िह वििाह-

संबंधों की प्रारंवभक छाँिाई का तंत्र ह।ै िह जीिन-संिमणों (जन्म, वििाह, गहृ-प्रिेश) में सामवूहक अन ष्ठान का अिसर दतेी ह।ै 

संस्कार, भाषा और संस्कृवत के अतंसिंबंध पर समाजशास्त्रीय विशे्लषण बताते हैं वक अन ष्ठान-आधाररत व्यिहार सांस्कृवतक 

पहचान की वनरंतरता में योगदान दतेे हैं [8–10]। अतः यवद जन्मपत्री का पिूाान मान-दािा अन भिजन्य रूप से समवथात न हो, तब 

भी उसका सांस्कृवतक काया मौजदू रह सकता ह।ै 

परंत  सामावजक पक्ष का एक जोवखम-पक्ष भी ह।ै जब जन्मपत्री वििाह-वनणाय में िीिो की तरह प्रय क्त होती ह,ै तो "मंगल-दोष" 

जैसी धारणाएाँ व्यवक्तयों के जीिन-अिसर को सीवमत कर सकती हैं। एक ऐसा मानदडं, वजसकी पिूाान मान-िैधता का साक्ष्य 

कमजोर ह,ै जब िास्तविक जीिन-वनणायों का आधार बन जाए, तो उसके सामावजक मलू्य की ख ली और ईमानदार समीक्षा 

आिश्यक हो जाती ह।ै 

गांधी-वचतंन पर उपलब्ध अध्ययन जीिन-मलू्यों, नैवतकता और जीिन-कौशल को वशक्षा और व्यवक्तत्ि-वनमााण का आधार 

बताते हैं [32,33]। इस पररप्रेक्ष्य में व्यवक्त के वनणाय-कौशल, आत्म-अन शासन और नवैतक आत्म-वनभारता का विकास, वकसी भी 

बाह्य "संकेत-प्रणाली" पर पणूा वनभारता की त लना में अवधक स्थायी आधार दतेा ह।ै ऐसे मलू्यों को ज्योवतष-विरोधी तका  के रूप में 

नहीं, बवल्क वनणाय-प्रविया के परूक आधार के रूप में दखेना चावहए। 

6.5 संस्थागत ग णित्ता-आश्वासन की सादृश्यता 

एक उपयोगी पद्धवतगत सादृश्य भारतीय उछच-वशक्षा में प्रत्यायन-व्यिस्था से वलया जा सकता ह।ै राष्र्ट्रीय मलू्यांकन और प्रत्यायन 

व्यिस्था पर उपलब्ध अध्ययन ग णित्ता-संकेतकों, पररणाम-आधाररत मलू्यांकन और बाह्य सत्यापन की भवूमका पर विचार करते 

हैं [34–41]। इन अध्ययनों का विषय ज्योवतष नहीं ह,ै इसवलए इनसे ज्योवतष के बारे में कोई प्रत्यक्ष वनष्कषा नहीं वनकाला जा रहा। 

जो सादृश्य साथाक ह,ै िह यह ह ैवक जहााँ भी समाज वकसी प्रणाली पर भरोसा करता ह,ै िहााँ उसकी ग णित्ता का दािा संस्था के 

स्ि-कथन से नहीं, बवल्क पिूा-वनधााररत संकेतकों और स्ितंत्र बाह्य सत्यापन से परखा जाता ह।ै इसी तका  से ज्योवतषीय सेिाओ ंकी 

सिीकता का भी, चाह ेिह वकसी भी परंपरा की हों, स्ितंत्र और पिूा-घोवषत मानदडंों पर मलू्यांकन उवचत ह।ै "पररणाम-आधाररत 

सत्यापन" की यह अिधारणा वकसी विशेष संस्कृवत की नहीं, विश्वसनीयता-वनधाारण का सािाभौवमक वसद्धांत ह।ै 

6.6 नैवतक दृविकोण 

फलकथन करने िाले व्यवक्त और स नने िाले व्यवक्त के बीच सचूना-विषमता होती ह।ै जब कोई जातक वचंता की वस्थवत में परामशा 

लेता ह,ै तब उसकी वनणाय-स्िायत्तता प्रभावित हो सकती ह।ै अतः नैवतक प्रश्न तीन हैं। क्या परामशादाता अपनी विवध की सीमाओ ं

का स्पि उल्लेख करता ह?ै क्या स्िास्थ्य, विवध और वित्त जैसे उछच-जोवखम वनणायों में योग्य विशेषज्ञ का स्थान ज्योवतषीय कथन 
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नहीं लेता? क्या भय-आधाररत कथन (जैसे अवनि की वनवित भविष्यिाणी) से बचा जाता ह?ै सामावजक-विज्ञान अन संधान की 

नैवतकता का मलू वसद्धांत, वक वकसी को हावन न पहुाँचे और जानकारी-आधाररत सहमवत हो, इस संदभा में भी लाग ूहोता ह ै[24]। 

7. चचाा 

7.1 वनष्कषों का संशे्लषण 

समग्र वचत्र चार वबंद ओ ंमें समेिा जा सकता ह।ै पहला, गणना-स्तर पर आध वनक खगोल-गवणत यह तय कर सकता ह ैवक वकसी 

क्षण चंिमा वकस नक्षत्र-चरण में ह,ै इसमें कोई वििाद नहीं। दसूरा, इनप ि-स्तर पर जन्म-समय की व्यािहाररक अश वद्धयााँ सकू्ष्म 

िगीकरणों (निांश, चरण, दशा-आरंभ) को अवस्थर बनाती हैं। तीसरा, पिूाान मान-स्तर पर वनयंवत्रत परीक्षणों में सिीकता संयोग से 

साथाक रूप से ऊपर नहीं पाई गई [13–18]। चौथा, अन भि-स्तर पर लोगों को जो सिीकता "अन भि" होती ह,ै उसके वलए ज्ञात 

मनोिैज्ञावनक तंत्र पयाा्त  व्याख्या दतेे हैं [25–27]। 

7.2 संभावित आपवत्तयााँ और उनका उत्तर 

आपवत्त 1: "परीक्षण-पद्धवतयााँ ज्योवतष की प्रकृवत के अन कूल नहीं थीं।" यह एक गंभीर आपवत्त ह ैऔर इसे खाररज नहीं करना 

चावहए। उत्तर यह ह ैवक कालासन के परीक्षण का प्रारूप ज्योवतवषयों से पिूा-स्िीकृत था [13]। समय-ज डिााँ अध्ययन में तो क ं डली-

व्याख्या की आिश्यकता ही नहीं पडी [14]। वफर भी, भविष्य के परीक्षणों में ज्योवतषी-पक्ष की सहभावगता से परीक्षण-प्रारूप तय 

करना सबसे विश्वसनीय मागा ह।ै 

आपवत्त 2: "ज्योवतष सांवख्यकीय नहीं, व्यवक्तगत स्तर पर काया करता ह।ै" यवद कोई विवध व्यवक्तगत स्तर पर काया करती ह,ै तो 

पयाा्त  व्यवक्तयों पर दोहराने से िह सांवख्यकीय रूप से वदखनी चावहए। "सांवख्यकी से परे" का तका  अपरीक्षणीय बना दतेा ह,ै जो 

वमथ्याकरणीयता की कसौिी पर विवध को कमजोर करता ह ै[11,12]। 

आपवत्त 3: "अन भि में लोग लाभावन्ित होते हैं।" यह संभि ह ैऔर इस पत्र में अस्िीकार नहीं वकया गया। परामशा-संिाद का 

मनोिैज्ञावनक लाभ, सामावजक समथान और अन ष्ठान से प्रा्त  आश्वासन िास्तविक हो सकते हैं। परंत  लाभ का ्ोत "ग्रह-वस्थवत 

की भविष्यसचूक शवक्त" ह ै या "परामशा की मानिीय प्रकृवत", यह परीक्षण-योग्य प्रश्न ह,ै वजसे अन मान से नहीं स लझाया जा 

सकता। 

आपवत्त 4: "जन्म-समय त्र वि का तका  दोधारी ह।ै" यह भी सही ह।ै यवद कोई कह ेवक सिीकता इसवलए नहीं वमलती वक जन्म-समय 

अश द्ध ह,ै तो िह स्ियं मान रहा ह ैवक सकू्ष्म िगीकरण-आधाररत फलकथन व्यिहार में अविश्वसनीय ह।ै यह समथाक का तका  नहीं, 

आलोचक का ही तका  बन जाता ह।ै इसका एकमात्र कसौिी-योग्य समाधान यह ह ैवक अवत-श द्ध (जैसे मशीन-अवभवलवखत) जन्म-

समय िाले नमनू ेपर परीक्षण वकया जाए। 

7.3 सकारात्मक संभािनाएाँ 

इस विशे्लषण का उद्दशे्य परंपरा का उपहास नहीं ह।ै इसके सकारात्मक आयाम ये हैं: 

 ज्योवतषीय खगोल-गवणत (पंचांग-गणना) का ऐवतहावसक महत्ि ह।ै कैलेंडर और काल-वनधाारण में उसकी भवूमका 

ऐवतहावसक रूप से स स्थावपत ह ै[1,3,5]। 

 जातक-परंपरा के सांस्कृवतक और सामावजक काया अध्ययन-योग्य हैं [8–10]। 
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 ज्योवतवषयों की भागीदारी िाले, सह-वडजाइन वकए गए परीक्षण परंपरा के वलए भी विश्वसनीयता का मागा खोल सकते हैं। 

8. अध्ययन की सीमाएाँ 

 समीक्षा का प्रयोजनमलूक स्िरूप: समीक्षा पणूा बहु-डेिाबेस खोज पर आधाररत नहीं ह।ै चयन-पक्षपात की संभािना ह,ै 

यद्यवप चयन-मानदडं स्पि रख ेगए हैं। 

 भारतीय-पद्धवत पर सीवमत प्रत्यक्ष साक्ष्य: अवधकांश वनयंवत्रत अध्ययन पविमी सयूा-रावश आधाररत हैं। नक्षत्र-चरण स्तर पर 

विशेष रूप से वडजाइन वकए गए बडे भारतीय परीक्षण बहुत कम हैं। अतः "नक्षत्र-चरण" पर वनष्कषा आंवशक रूप से अन्य 

पद्धवतयों के साक्ष्य से अन मावनत हैं। 

 अन करण की मान्यताएाँ: समान-वितररत त्र वि, लग्न और चंि-त्र वि की स्ितंत्रता और चंि-गवत का समान-वितरण, ये सब 

सरलीकरण हैं। िास्तविक अवभलेखों में त्र वि का वितरण वभन्न हो सकता ह।ै 

 नमनूा और संदभा: तावलका 1 के क छ संख्यात्मक वििरण वितीयक ्ोतों के सार-स्तर पर आधाररत हैं और प्रकाशन से परूि् 

मलू लेखों से वमलाए जान ेचावहए। 

 उपलब्ध संस्थागत सावहत्य की प्रकृवत: खंड 6.5 में प्रय क्त प्रत्यायन-संबंधी अध्ययन सादृश्य के रूप में वलए गए हैं। िे 

ज्योवतष-विषयक साक्ष्य नहीं हैं। 

 समय-सीमा: केिल 2024 तक के सावहत्य का प्रयोग हुआ, इसवलए उसके बाद के अध्ययन इसमें शावमल नहीं हैं। 

9. प्रस्तावित परीक्षण-प्रोिोकॉल 

भविष्य के अन संधान को विश्वसनीय बनान ेके वलए वनम्न प्रोिोकॉल प्रस्तावित ह:ै 

चरण 1: पिूा-पंजीकरण। पररकल्पना, नमनूा-आकार, सफलता-मानदडं और विशे्लषण-योजना परीक्षण से पहले सािाजवनक रूप से 

दजा हों। 

चरण 2: ज्योवतषी-पक्ष की सहमवत। सहभागी ज्योवतषी परीक्षण-प्रारूप से पिूा सहमत हों, तावक "प्रारूप अन वचत था" िाली 

आपवत्त बाद में न उठे। कालासन के प्रारूप में इसी पद्धवत का प्रयोग हुआ था [13]। 

चरण 3: उछच-श द्धता जन्म-डेिा। केिल उन जन्मों को वलया जाए वजनका समय यंत्र-अवभवलवखत हो और वजनमें त्र वि ±1 वमनि 

से कम हो। खंड 5.2 के अन सार इस वस्थवत में भी लग्न-निांश लगभग 3.7% मामलों में बदलेगा, और इसे विशे्लषण में दजा वकया 

जाए। 

चरण 4: वि-अंध वमलान। न परीक्षक को ज्योवतषी का उत्तर पता हो, न ज्योवतषी को िास्तविक उत्तर। वमलान-काया में स्पि श्रेवणयााँ 

हों। 

चरण 5: संभाव्यता-आधाररत उत्तर। ज्योवतषी प्रत्येक कथन के साथ विश्वास-प्रवतशत दें, और मलू्यांकन ब्रायर-स्कोर जैसे उवचत 

स्कोररंग-वनयम से हो [29]। 

चरण 6: पयाा्त  शवक्त। नमनूा-आकार कोहने-प्रकार की शवक्त-गणना से तय हो [30]। 

चरण 7: ख ला डेिा और प नरुत्पादन। डेिा और विशे्लषण-कोड सािाजवनक हों, और स्ितंत्र दल इसे दोहरा सकें । 
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चरण 8: नैवतक स रक्षा। प्रवतभावगयों की गोपनीयता, सवूचत सहमवत और परीक्षण-पररणाम के सामावजक प्रभाि पर विचार हो 

[24]। 

चरण 9: ररपोवििंग। समीक्षा-घिक PRISMA 2020 और PRISMA-ScR की चेकवलस्ि [21,22] के अन सार ररपोिा वकया 

जाए, और प्रकाशन-पिूा मौवलकता-जााँच हो [23]। 

10. वनष्कषा 

इस शोध-पत्र न ेजन्मपत्री-वनमााण और नक्षत्र-चरण आधाररत भविष्यकथन की सिीकता का परीक्षण दो अलग स्तरों पर वकया। 

गवणतीय और मापन-स्तर पर यह वदखा वक चरण और निांश जैसे सकू्ष्म िगीकरण जन्म-समय की व्यािहाररक त्र वियों के प्रवत 

अत्यंत संिेदनशील हैं। ±15 वमनि की त्र वि पर लग्न-निांश लगभग 54% मामलों में और ±5 वमनि पर लगभग 19% मामलों में 

बदल जाता ह।ै चंि-चरण अपेक्षाकृत वस्थर ह,ै पर विंशोत्तरी दशा का आरंभ-समय प्रवत घिें की त्र वि पर लगभग 3 से 10 माह 

वखसकता ह।ै पिूाान मान-िैधता के स्तर पर, समीवक्षत वनयंवत्रत अध्ययनों में [13–18] सिीकता संयोग-स्तर से साथाक रूप से ऊपर 

नहीं वमली। जहााँ छोिे सहसंबंध वदखे, उन्हें स्ि-आरोपण जैसी सामावजक-मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ंसे समझाया गया [19,20]। 

इसके साथ यह भी दजा होना चावहए वक इस पत्र का वनष्कषा एक सीवमत दािा ह।ै िह यह नहीं कहता वक हर संभि ज्योवतषीय 

दािा अवसद्ध हो च का ह।ै िह यह कहता ह ैवक परखे गए दािों के पक्ष में वनयंवत्रत साक्ष्य उपलब्ध नहीं ह,ै और नक्षत्र-चरण स्तर की 

सकू्ष्मता पर विशेष रूप से वडजाइन वकए गए बडे भारतीय परीक्षण अब भी अपवेक्षत हैं। परंपरा का सांस्कृवतक और सामावजक 

मलू्य अलग प्रश्न ह,ै और उसके वलए अलग अन संधान-ढााँचा चावहए [8–10]। 

अतंतः दृवि-संत लन का सतू्र िही ह ैजो शास्त्र स्ियं दतेा ह।ै दिै और प रुषकार, दोनों पवहयों की चचाा के साथ रथ को चलाने िाला 

पवहया प रुषकार ही ह ै[31]। जो विवध स्ियं को "शास्त्र" कहती ह,ै उसे अपने दािों को प्रत्यक्ष-जााँच के वलए खोलने में संकोच नहीं 

होना चावहए। गवणत के प्रवत िेदांग-ज्योवतष का िही सम्मान [1] यहााँ भी मागादशाक रह:े जहााँ गणना ह,ै िहााँ परीक्षण संभि ह,ै 

और जहााँ परीक्षण संभि ह,ै िहीं ज्ञान की प्रगवत ह।ै 
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