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गुरु जम्भेश्वर जी महाराज - एक महान पर्ाावरणववद और पाररवथिविक वैज्ञावनक 

डा०  समुन बाला 

परू्व शोधार्थी-गरुु जम्भेश्वर धार्मवक अध्ययन संस्र्थान, 

गरुु जम्भेश्वर र्र्ज्ञान एरं् प्रोधोर्गकी र्र्श्वर्र्धालय, र्िसार (िरर) 

डा० नर्ीन कुमार 

परू्व शोध-छात्र, र्शक्षा र्र्भाग, 

कुरुक्षेत्र  र्र्श्वर्र्दयालय, कुरुक्षते्र 

 

गरुु जाम्भोजी एक महान पर्ाावरण ववद और पाररवथिविक वैज्ञावनक के साि समाज सधुारक, दार्ावनक, क्ाांविकारी व भवि 

आन्दोलन के प्रणिेा िे । उनके वसद्ाांि, दार्ावनक मान्र्िाएां और सामावजक दृविकोण में एक समन्वर् एवां सामांजथर् ह ै। उनके वनर्म 

प्रकृवि के वसद्ाांिों पर आधाररि ह ै। जाम्भोजी की वर्क्षाओां का आज के वैज्ञावनकों पर भी प्रभाव पड़ रहा ह।ै उन्होंन ेअवहांसा एवां 

दर्ा के वसद्धान्ि व पर्ाावरण के क्षेत्र में बहुि बड़ा र्ोगदान वदर्ा । इन्होंन ेअपनी र्ब्दवाणी में जीव रक्षा, पर्ाावरण रक्षा को प्रमखु 

वसद्धाांि मानकर पर्ाावरण की प्रबांधकीर् व्र्वथिा का वववरण अपनी थवानभुवूिर्ों के माध्र्म से प्रकट वकर्ा ह ै। वबश्नोईर्ों द्वारा धमा 

में मदु ेको गाड़ना, वववाह के समर् महूुिा नहीं वनकालना आवद वसद्धान्ि ग्रहण वकरे् हैं। उनकी वर्क्षाओां पर वैष्णव सम्प्रदार्, कबीर 

व नानकपांि का भी बड़ा प्रभाव ह।ै” वे पर्ाावरण के सच्चे साधक, परोपकारी महात्मा ििा अविारी परुुष िे । वे पर्ाावरण के साि-

साि सम्पणूा मानव जावि, समग्र ववश्व और प्राणीमात्र के परम रक्षक िे । 

गरुु जम्भेश्वर जी मिाराज मध्यकालीन भर्ि धारा के मिान परुुष रे्थ । इसके सार्थ -सार्थ रे् मिान र् ंतक दाशवर्नक, मनोर्जै्ञार्नक, 

समाज सधुारक, र्र्श्व के मिान पयावर्रण र्र्द र् लोक  तेक रे्थ । गरुु जम्भेश्वर जी न े29 र्नयमों की आ ार संर्िता का प्रर्तपादन 

र्कया । उनके ये र्नयम अत्यंत रै्ज्ञार्नक र् व्यार्िाररक िैं जो प्राणी मात्र र्लये अत्यंत कल्याणकारी र् उपयोगी िैं  । गरुु जाम्भोजी 

ने लोगों को अपना गरुुत्र् ज्ञान प्रदान करते िुए पयावर्रण सरुक्षा र् प्राणीमात्र की सरुक्षा का संदशे र्दया । उन्िोन े29 र्नयमों की 

आ ार संर्िता में दो र्नयम  प्राकृर्तक संतलुन िते ु र्दये । 

1. जीर् दया पालनी । 

2. रुख लीलो निीं धाण े। 

िालांर्क उस समय पयावर्रण प्रदषूण की घोर समस्या निीं र्थी । उन्िोन ेतभी भााँप र्लया र्था की मानर् मात्र के र्लये पयावर्रण र्कतना 

उपयोगी ि ै।  

पयावर्रण शब्द की उत्पर्त परर + आर्रण दो शब्दों के योग से िुई ि ै। परर का अर्थव ि ै ारों तरफ र् आर्रण का अर्थव ि ै ारों तरफ 

से ढका िुआ । आर्रण शब्द 'आ' उपसगव 'र्'ृ धात ुर् लयटु प्रत्यय से िुई ि ै । अंगे्रजी में पयावर्रण को environment किते िैं । यि 

शब्द भी दो शब्दों के मले से बना ि ै। Environ+ment । Environ का अर्थव ि ैघरेना और ment का अर्थव ि ै ारों और से । िमारे 

 ारों और का र्ि र्ातार्रण जो िम सब जीर्धाररयों को प्रभार्र्त करता ि ैर्ि पयावर्रण किलाता ि ै। पयावर्रण के अन्तगवत पथृ्र्ी 

, र्ाय ु, जल, आकाश, प्रकाश, पश-ुपक्षी, र्नस्पर्त आर्द सभी जैर्र्क तर्था अजैर्र्क घटकों का समार्ेश ि ैइसर्लए पयावर्रण को 

सरुर्क्षत रखन ेके र्लये प्रकृर्त और मानर् के बी  पारस्पररक संतलुन अत्यन्त आर्श्यक ि ै। र्जस प्रकार प्रकृर्त मानर् मात्र की 
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आर्श्यकताओ ंकी परू्तव करने के र्लये क्षण प्रर्त क्षण तत्पर रिती िैं उसी प्रकार प्राणी का भी कतवव्य ि ैर्क उसकी रक्षा करे । शदु्ध 

र्ाय,ु जल, पथृ्र्ी, पेड़, पौध ेआर्द के र्बना मानर् जीर्न की कल्पना भी निीं की जा सकती । िजारों र्षव परू्व रै्र्दक ऋर्षयों- मरु्नयों 

ने इस सत्य को समझा और प्रकृर्त की शर्ियों एरं् तत्र्ों की दरे्ताओ ंके रूप में मतं्रों द्वारा स्तुर्त की और पयावर्रण शरु्द्ध के र्लये 

यज्ञ संस्र्था का र्नमावण भी र्कया ।  

पयावर्रण के अन्तगवत र्ि सब समार्र्ष्ट ि ैजो पथृ्र्ी पर अदृश्य एरं् दृश्य रूप में र्र्धमान ि ैपरंत ुमानर्ीय र्िया - कलापों के कारण 

प्रकृर्त का संतुलन र्बगड़ता जा रिा ि ै । मानर् र्र्कास के नाम पर र्दन प्रर्तर्दन प्रकृर्त का र्र्नाश कफव  रिा ि ै । अंधा धुंध 

औधोगीकरण के पररणामस्र्रूप प्रकृर्त के र्र्र्भन्न आयामों में असंतलुन उत्पन्न िो रिा ि ैर्जससे आकाश, पथृ्र्ी, जल, र्ाय ुआर्द 

सभी प्रदरू्षत िो रि ेिैं । मानर् और प्रकृर्त का आपस में घर्नष्ठ संबंध ि ै। प्रकृर्त को मानर् की सि री बताया गया ि ै। पयावर्रण के 

भौर्तक घटकों को मानर् जीर्न का आधार बताया गया ि ैऔर किा गया ि ै 

"शती, जल, पर्न, गगन समीरा प ं तत्र् से र त शरीरा " । 

अर्थावत भरू्म, जल, आकाश, अर्नन और र्ाय ुआर्द पााँ  तत्र्ों से प्रत्येक प्राणी के शरीर की र ना िुई ि ैऔर ये पां ों िी तत्र् मनषु्य 

के र्लय ेअत्यन्त आर्श्यक िैं । 

गरुु जम्भेश्वर जी को प्रकृर्त से बिुत पे्रम र्था इसर्लए इन्िोने अपनी तपस्या स्र्थल कंकेड़ी के पेड़ों के बी  बनाया  

"िरर ककिड़ी मंडप मैडी, तांिा िुमारार्ासा । 

र्ारी  ि नर्दीप र्थर िरै, जे आपौ परगासा-3 

मानर् प्रकृर्त के तीन प्रमखु घटक मानर्, र्नस्पर्त एरं् जीर्- जन्त ु। इन सब में मानर् िी र् ंतनशील, बरु्द्धमान एरं् सामथ्यवर्ान ि ै। 

अन्य दोनों घटकों का आर्स्तत्र् मानर् पर र्नभवर करता ि ै। मानर् स्र्यं तभी सरुर्क्षत ि ैजब र्नस्पर्त एरं् जीर्-जन्तु सरुर्क्षत िों 

और इसी तथ्यों को समझने र्ाले गरुु जाम्भोजी ने अपने र्शष्यों, अननुार्ययों को पयावर्रण सरुक्षा का मलू मंत्र र्सखाया । पयावर्रण 

संरक्षण संबंधी यि मंत्र सैद्धांर्तक निीं, अर्पतु व्यार्िाररक ि ै । पयावर्रण संरक्षण तर्था जीर् दया के र्नयम की पालना करते िुए 

सैकड़ों अनयुार्ययों न ेअपन ेप्राणों की आिुती दी ।  

1730 में खेजडली बर्लदान की घटना भी खेजडली बर्लदान की घटना भी खेजडली र्कृ्षों की सरुक्षा के र्लये 363 स्त्री परुुषों के 

बर्लदान से संबर्न्धत ि ै। र्जसमें प्रर्थम स्त्री अमतृा दरे्ी ने खेजड़ी र्कृ्ष की रक्षा ितेू अपनी जान द ेदी । इस घटना पर 'खेजड़ी की बेटी 

' 'मिाबर्लदान' नाटकों का सफलतापरू्वक म ंन र्कया जा  कुा ि ैऔर आगे भी र्कया जाएगा ।  

र्बश्नोई धमव में 29 धमव र्नयमों की आ ार संर्िता में आंतररक और बािय पयावर्रण दोनों को शदु्ध करने की बात की गइ ि ै। यर्द 

मनषु्य के र्र् ार आंतररक रूप से शदु्द पर्र्त्र रिेंगे तो बािय पयावर्रण अपने आप शदु्द रिगेा । जैसा जम्भर्ाणी में र्मलता ि ै- 

'सेरा करो स्नान, शील संतोष शरु्  प्यारो" । 

सभी मनषु्यों को प्रात: काल स्नान करना  ार्िए । एसा करन ेसे रार्त्र के समय के बरेु स्र्प्न, शारीररक मलै और िर तरि की गंदगी 

साफ  िो जाती ि ैर्जसके कारण शारीररक तेजर्स्र्ता, ओजर्स्र्ता, िांर्त आर्द गणु उत्पन्न िोते िैं । 
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गरुु जम्भेश्वर जी ने मनषु्य को पानी-ईधंन और दधू को छान-बीनकर के प्रयोग में लान ेका आदशे र्दया ि ै। क्नन्योर्क पानी में अनेक 

प्रकार के र्र्षाण ुपाये जाते िैं जो स्र्ास्र्थय के र्लए िार्नकारक िैं । दधू में भी कई प्रकार के कीट पतंगे र्गर जाते िैं । यर्द िम पानी 

और दधू को छानकर प्रयोग निीं करेंग ेतो ये र्र्षाण ुर् कीट पतंगे मानर् के शरीर में प्ररे्श कर जाएंग ेर्जससे मानर् का स्र्ास्र्थय 

खराब िोगा दसूरे जीर् ित्या का पाप भी उसे लगगेा ।  

"पाणी बाणी इधंनी, दधू, इतना लीजै छाण" । 

इसी प्रकार ईधंन को भी गरुु जाम्बोजी न ेठोक पीटकर प्रयोग में लाने को किा ि ैक्नन्योर्क इसमें भी बिुत से कीट पतंग ेपाये जाते िैं । 

अत: यर्द िम र्बना ठोक-पीट के ईधंन को जलाएंग ेतो ये जलकर नष्ट िो जाएंग ेर्जसके कारण िमारा पयावर्रण अशदु्ध िोगा । गरुु 

जी का पयावर्रणीय दृर्ष्ट से यि र्नयम बिुत उपयोगी ि ै।  

मानर् सैदर् से िी अपने प्रर्त दया भार् का आकांक्षी रिा ि ै। िर पररर्स्र्थर्तयों में र्ि  ािता ि ैकी दसूरे उस पर दया करें । परंत ुउसे 

भी दसूरे प्रार्णयों के प्रर्त रै्सा िी व्यर्िार करना  ार्िए जैसा र्ि अपने र्लए  ािता ि ै। इसर्लए प्रत्येक मानर् के इस र्नयम को 

याद करते िुए मकू र् र्नरीि जीर्ों पर दया करनी  ार्िए ।  

"जीर् द्या पालनी, रुख लीला निीं धोर्ै" । 

ये मकू र् र्नरीि जीर् तो मनषु्य पर आर्ित िैं र्जनकी सेर्ा करना मानर् का परम धमव ि ै। र्जस प्रकार एक गाय या बकरी प्रकृर्त का 

घास खाती ि ैऔर दधू दतेी ि,ै उस दधू से अमतृ तुल्य खीर खाना तो सिी ि ैपरंत ुउनका गला काटना किााँ तक न्याय संगत ि ै। गरुु 

जाम्भोजी ने अपनी जम्भर्ाणी में किा ि ैकी जीर्ों की रक्षा करनी  ार्िए ।  

"जीर्ा ऊपरी ज़ोर करीजै, अर्तकाल िुयसी भारी" । 

गरुु जम्भेश्वर जी की र्ाणी में पयावर्रण को धमव से जोड़ा गया ि ै। िोम करना एक अर्त पर्र्त्र सत्कमव ि ै। कोई भी शभु कायव करन ेसे 

पिले िोम करन ेकी परंपरा ि ै। यि परंपरा रै्र्दक काल से  ली आ रिी ि ै। र्जसके उदािरण िमें भारतीय धमव ग्रन्र्थों -ऋनरे्द, यजरेु्द, 

सामर्ेद, अर्थर्ेद, उपर्नषद, परुाणों आर्द में र्मल जाते िैं । मनषु्य के जन्म र् मतृ्य ुसभी पर िर्न र्कया जाता ि ै। क्नन्योर्क िर्न 

करना शरु्द्ध का प्रतीक माना जाता ि ै। िर्न करने के कई लाभ िैं । जो सामग्री िर्न में प्रयोग की जाती ि ैउससे पयावर्रण शदु्ध िोता 

ि ैक्नन्योर्क  र्ाय ुमें कई प्रकार के जिरीले र्र्षाण ुघमूते िैं जो िर्न सामग्री के धएुाँ से मर जाते िैं और िर्न में डाले जान ेर्ाले घी से 

र्ायमुंडल शदु्ध िोता ि ै। अत: िर्न के धएुाँ में इतनी शर्ि िोती ि ैकी इसके द्वारा र्ाय,ु जल, ध्र्र्न, भरू्म आर्द सभी प्रकार के 

प्रदषूण दरू र्कए जा सकते िैं । गरुु जाम्भोजी के 29 धमव र्नयमों में िोम के र्नयम को भी मित्र्पणूव माना गया ि ै। गरुु जम्भेश्वर जी न े

र्नत्य सबुि िर्न करन ेका उपदशे र्दया ि ै। िर्न मानर् को स्र्स्र्थ र् सखुी जीर्न तर्था मरणोपरांत बैकंुठ में र्ास दतेा ि ै।  

जा र्दन तेरे िोम न जाए न तप न र्कररया । 

गरुु न र् ंिू पंर्थ पायौ । 

आज रै्ज्ञार्नक प्रगर्त के कारण औधोगीकरण की प्रर्िया इतनी प्रबल िो गयी ि ैर्जससे र्ातार्रण में संतलुन बनाना कर्ठन िो गया 

ि ै। गरुु जम्भेश्वर जी ने आज से पां सौ र्षव परू्व पयावर्रण संरक्षण के मितर् को समझ र्लया र्था । उस समय तो पयावर्रण प्रदषूण की 

कोई समस्या िी निीं र्थी  । पयावर्रण संरक्षण के मितर् को जानकर िी उन्िोने र्कृ्ष न काटने का र्नयम बनाया । उनके समस्त 

कायवकलाप मानर् जार्त के कल्याणार्थव रे्थ । गरुु जी का एक मात्र लक्ष्य मानर् में एक ऐसी ज्ञान ज्योर्त को प्रकार्शत करना र्था र्जससे 
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मनषु्य स्र्च्छ एरं् सरुर्क्षत जीर्न जी सके । उनके पयावर्रण संबर्न्धत र्नयम सैद्धांर्तक निीं अर्पत ुव्यार्िाररक िैं । इन र्नयमों को 

र्र्श्व की सरकारें अब मान रिी िैं । आज र्र्श्व में औधोर्गक र्र्कास के कारण र्नों का प्रर्तशत र्दन-प्रर्तर्दन र्गरता जा रिा ि,ै र्नों 

की सरुक्षा के र्लए अनके आंदोलन  लाये जा रि ेिैं । भारत में र् पको आंदोलन इसी का एक उदािरण ि ै। आज से सैकड़ों र्षव परू्व 

राजस्र्थान प्रांत के जोधपरु र्जले के रैर्ासरी ग्राम में खेजड़ी र्कृ्षों की रक्षा िते ु363 स्त्री -परुुषों न ेस्रे्च्छा से गरुु जी के र्नयमों का 

पालन करते िुए सत्याग्रि स्र्रूप अपने प्राणों की आिुर्त दी । गरुु जम्भेश्वर जी के परम र्शष्य र्ील्िोजी ने इस बात का उल्लेख 

जम्बर्ाणी में र्कया ि ै।  

"करमा खड़ी छै खेजर्ड़या काज, रैर्ासड़ी के  ौिटे । 

सम्मत सौलासो संसार, समय मझ और इकसठे " 
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